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APRESENTACAO

A Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e
Formacdo Integral (FAEF) tem como meta central a divulgacdo da pesquisa e do
fomento da discusséo de temas relevantes da Psicologia. Nossa 28? Edic&o ira discorrer
sobre a “Psicologia e Contemporaneidade: revisitando préaticas e articulando saberes”.

E sabido que o profissional da psicologia deve estar atento as mudancas sociais
oriundas da contemporaneidade, bem como da compreensdo dos maltiplos referenciais
que buscam apreender a amplitude do fendmeno psicol6gico em suas interfaces com os
fendmenos biologicos e sociais. O profissional necessita, ainda, ser capaz de ter uma
compreensdo critica dos fendmenos sociais, econdmicos, culturais e politicos do pais,
fundamentais ao exercicio da cidadania e da profissdo. Assim, podera atuar em
diferentes contextos, considerando as necessidades sociais, os direitos humanos, tendo
em vista a promoc¢do da qualidade de vida dos individuos, grupos, organizacGes e
comunidades. A 282 edicdo da revista, em consonancia com o exposto, buscara auxiliar
profissionais, estudantes e interessados na psicologia, na problematizacdo de algumas
questdes apresentadas na contemporaneidade, observando ainda a relacdo entre a
psicologia e diferentes areas do saber.

Boa leitura!

Atenciosamente,

Corpo Editorial.
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TEMATICA 1 - Psicologia e contemporaneidade: revisitando préaticas

A profissdo psicoldgica adentrou definitivamente o Brasil na década de 1960,
momento histdrico no qual o Brasil se encontrava as portas do inicio da ditadura militar.
Conforme indica Bock (2003)}, tal contexto limitou a pratica psicoldgica a mera
ferramenta do macrossistema, que preconizava uma ciéncia fiscalizadora, vigilante e
controladora da populacédo brasileira. Desta forma, a psicologia, em seu nascimento em
terra nacional, viu-se limitada a um viés tecnicista, fracassando em propor um aporte
que favorecesse a compreensao contextual e holistica do sujeito. Além disso, a principio
nossa profissdo voltava-se a elite, tanto como produtora das concepcdes que balizavam
sua compreensdo do humano como também foco principal dos servigos psicologicos.

Desde os anos 2000, o Conselho Federal de Psicologia, movido pelas
observagdes de Bock (2003)? e outros, propds uma nova atuagéo do psicélogo brasileiro
tendo em vista a participacdo de um projeto nacional mais igualitario, solidario e
contextual. Assim, a psicologia entra no século XXI munida de possibilidades, das quais
algumas mudancas estruturais vieram a compor o quadro atual. Com a viabilizacdo do
servico psicoldgico por meio do SUS e do SUAS, o psicologo ndo mais ficaria recluso a
suas clinicas particulares, caras ao bolso do cidaddo comum, e passaria a ter contato
direto com a populacdo carente, 0 que implementou nosso saber atraves da pesquisa
cientifica e da constituicdo de novas modalidades de atendimento, que vao além das
praticas classicas do setting clinico (HASHIMOTO; EMIDIO, 2013)3,

O crescimento dos cursos de psicologia no pais também favoreceu o aumento do
campo da pesquisa, através da abertura de novas unidades de ensino e seu
desdobramento em especializacfes lato e stricto sensu. Esse fato é visivel através das
publicacdes académicas que se transformam em livros didaticos, abrindo o caminho do
dialogo entre o saber profissional e a formacao dos discentes da area (MEZAN, 1999)*.

Além disso, a psicologia contemporanea traz novos olhares sobre a constitui¢do
dos sujeitos através da compreensdo dos determinantes polidimensionais, tais como: 0s

elementos constitutivos, os fatores socioculturais e a histéria de vida particular de cada

1 BOCK, A. B. M. Psicologia e compromisso social. S&o Paulo: Cortez, 2003.

2 BOCK, A. B. M. Psicologia e compromisso social. S&o Paulo: Cortez, 2003.

*HASHIMOTO, F., & T. S. EMIDIO, Psicologia contemporanea e suas areas de atuago. S&o Paulo:
Cultura Académica, 2013.

* MEZAN, R. Psicanalise e pos-graduacdo: notas, exemplos, reflexdes. 1999. Link:
http://www.oocities.org/hotsprings/villa/3170/RenatoMezan.htm. Acessado em: 10/10/2016.


http://www.oocities.org/hotsprings/villa/3170/RenatoMezan.htm
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um, favorecendo uma compreensédo de sujeito formado a partir de condicionantes que

perpassam tanto o coletivo como o singular (DUNKER, 2015)°.

Outra caracteristica fundamental da psicologia contemporanea é o dialogo tanto
intraprofissional, através das vérias abordagens de atendimento e das modalidades de
servigos oferecidos, quanto extraprofissional, por meio dos trabalhos desenvolvidos em
equipes multidisciplinares, como nas areas da saude e da assisténcia social (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2004)°.

Desta forma, ser psicologo, hoje no Brasil, implica no conhecimento das
modalidades variadas de trabalhos possiveis de serem realizados, como também no
conhecimento generalista e holistico das teorias que embasam nosso saber quando em
contato com cada um de nossos companheiros de trabalhos, sejam pacientes, clientes,
parceiros-terapéuticos, usuarios de servigos publicos ou particulares; sujeitos que sao
unicos e peculiares, apesar de atravessados pelos condicionantes sociais que incidem

sobre a nacdo.

® DUNKER, C. I. . Mal-estar, sofrimento e sintoma. S&o Paulo: Boitempo, 2015.
® LEFEVRE, F., & LEFEVRE, A. C.. Promoc4o de Salde: a negacéo da negago. Rio de Janeiro: Vieira
& Lent, 2004.



REVISTA CIENTIFICA

ELETRONICA
DE PSICOLOGIA

Revista Cientifica Eletrdnica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formacéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625

O INCONSCIENTE REAL EM LACAN

Charlisson Mendes Goncalves’
Mariane Monici Simdes®

Victéria Brito dos Santos®

RESUMO

O presente artigo trata-se de uma revisdo bibliogréafica realizada a partir das construcdes
que Lacan faz acerca do Inconsciente Real. O objetivo desta pesquisa é percorrer
sucintamente as construcdes desse autor até a descoberta do Real e sua influéncia no
ensino e na clinica de Lacan. A partir do Inconsciente Real hd uma mudanca em relagédo
a posicdo do analista e até a propria analise.

Palavras chave: Inconsciente; Real; Lacan.

ABSTRACT

The present article deals with a bibliographical revision made from the constructions
Lacan makes about the Real Unconscious. The purpose of this research is to briefly
cover the constructions until the discovery of the Real and its influence in the teaching
and in the clinic of Lacan. From the Real Unconscious there is a change of position of
Lacan before the position of the analyst and even the analysis itself.

Key words: Unconscious; Real; Lacan.

1. INTRODUCAO

Na historia da psicanalise, Lacan se inscreve como o grande freudiano,
afirmacéo que intitula o livro de Coutinho Jorge e Ferreira (2005). Em 1901, ano de seu
nascimento, foi o periodo em que a psicanalise marcava seu espa¢o no mundo através
do entdo recente texto de Sigmund Freud (1900/2006), intitulado A interpretacédo dos
sonhos, publicado em 1900. Freud (1914/2006) considerou que esse texto fundou uma
nova era de saber do inconsciente. Nos dias atuais 0 nome de Lacan se associa ao de
Freud, apesar de que o encontro entre estes dois autores sé se deu pela via do discurso.
Lacan, ao propor o retorno a Freud, faz uma releitura de sua obra e produz uma
reviravolta que reaviva a psicanalise.

Os escritos de Lacan exploram ao maximo os elementos constitutivos das

palavras e da fala - os fonemas, a letra e a semantica - produzindo equivocos. Lacan

" Psicélogo, Mestre em Psicologia pela PUC Minas. Professor e Coordenador do curso de Psicologia da
Faculdade de Ensino Superior e Formacdo Integral (FAEF).

® Discente do Curso de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral — FAEF.

% Discente do Curso de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral — FAEF.
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precisava escrever para que sua voz se fizesse ouvir, logo Taillandier (1995) aponta que
a questdo do estilo ficou secundaria para ele. No Seminario 11, Lacan (1964/1988)
aponta que escritos ndo tem o objetivo de proporcionar uma leitura acessivel, mas
devem ser decifrados como as formagdes do inconsciente.

Desde Freud ha um aprendizado para a psicandlise oriundo da poesia. Em Sobre
0 ensino da psicanalise nas universidades, Freud (1918-1919/2006) propde, a partir da
psicanalise, uma ligacdo entre as artes e a ciéncia. Freud (1932/2006), na conclusdo da
Conferéncia XXXII1: Feminilidade, apresentou a consulta aos poetas como maneira de
encontrar determinadas respostas que a ciéncia ainda ndo possuia. Por isso, Lacan, ao
buscar afastar a psicanalise de uma técnica adaptativa, como era costume dos poés-
freudianos, reinclui os psicanalistas no mundo do saber. Lacan, além de utilizar a
filosofia, matematica e légica, se apropria de disciplinas contemporaneas — linguistica e
antropologia estrutural — para articular o saber psicanalitico.

No intuito de incluir a psicanalise no campo das ciéncias, Lacan constréi uma
algebra com determinadas letras e simbolos — S1, S2, $, a — que gradualmente véo
formar formulas e matemas. As formulas matematicas sdo a maneira que as ciéncias
utilizam para operar sobre o real, recortando dele um pedaco e arrancando as leis que o
regem. Coutinho Jorge e Ferreira (2005) afirmam que Lacan ndo matematiza tudo, mas
isola na psicanalise o passivel de ser matematizado introduzindo formulas que ajudam
os psicanalistas a balizarem seu trabalho e compartilharem construgdes tedricas entre si.

Em 1964, com o Seminario 11, Lacan retoma seu percurso de ensino e abre uma
nova fase em que se distancia da International Psychoanalytical Association (IPA) e
reitera a ideia da psicanalise enquanto discurso, ndo como uma propriedade de alguns.
O conceito de “inconsciente” havia sido esquecido pelos pos-freudianos ao substituirem
a primeira pelo segunda topica de Freud, mas Lacan mostra que o esfor¢o de Freud na
escrita de Mais-além do principio de prazer foi voltar o foco para o inconsciente. Lacan
recupera o inconsciente e defende-o como estruturado como linguagem.

No Seminario R.S.l.,, Lacan (1974-1975) define o inconsciente como a
interrupgdo entre duas consisténcias. No mesmo Seminério, ele descobre, ao reler a obra
freudiana, trés diferentes registros constituintes do aparelho psiquico: real, simbdlico e
imaginario. Isto facilitou a compreensdo das teses desenvolvidas por Freud e
possibilitou que os conceitos da psicanalise se desenvolvessem. Dentre as diferentes

maneiras de abordar o ensino de Lacan, existe uma divisdo feita em Imaginério,
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Simbdlico e Real. O objetivo deste artigo é abordar o conceito do Inconsciente Real em

Lacan.

2. O INCONSCIENTE REAL

Segundo Lacan (1975-1976/2007), o inconsciente esta constituido pela instancia
da letra no inconsciente. O significante e a letra estdo na cadeia significante,
participando dela. Lacan trabalha para abandonar a ideia do inconsciente engquanto
inteiramente redutivel a um saber. Para isso é preciso superar a concepgdo de um
inconsciente que pode ser interpretado, pois se ha interpretacdo o inconsciente é
estruturado como linguagem. O foco da discussdo muda com a entrada do Real.

O Real é uma criacdo de Lacan, pois ndao ha outro autor que o tenha formalizado
como Lacan. O autor primeiramente considerava o Real como realidade, mas depois
reconhece um abismo entre a realidade e o Real e que este Real do né borromeano se
impos a ele na clinica (LACAN, 1975-1976/2007).

O Real ndo é o que estava no organismo a principio, mas é a consequéncia da
entrada da palavra no organismo. O Real ndo ¢ a realidade, ndo é a Gltima instncia da
realidade. N&o se trata de nada substantivo. A palavra fura o organismo e o Real é o0 que
resta desta operacdo. O Real é aquilo que resta de sem sentido da operacdo de furo
significante que insiste na sua inexisténcia. Lacan (1975-1976/2007) afirma que o Real
néo cessa de ndo se inscrever, porque se ele se inscrevesse teria existéncia.

Real, Simbdlico e Imaginario sdo os trés registros que constituem o aparelho
psiquico que Lacan (1975-1976/2007) utiliza para reler a obra freudiana. O estudo do nd
borromeano o auxilia nessa releitura, quando Lacan constata que, neste no, “trés é o
minimo”. Qualquer um dos circulos que for retirado faz com que os outros se soltem.

Na construcdo do n6 borromeano, primeiramente se coloca o Real. Em cima do
real, o Imaginario e, finalmente, o Simbolico, que passa por cima do Imaginario e por
baixo do Real. O Imaginéario da consisténcia na juncdo do Simbdlico com o Real e 0
Real ajunta o Imaginario com o Simbolico. O n6 borromeano é figurativo, pois 0s
elementos sdo sempre trabalhados juntamente, apesar de serem diferentes. O Imaginario
tem certa consisténcia, o Simbdlico uma similaridade significante, e o Real é este

elemento que insiste na ndo existéncia. A caracteristica basica do né borromeano é que
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se um elo for solto, os outros dois se soltam. A psicose, neurose e perversdo sao

variacdes destas amarracoes.

Figura 1 - Desenho do nd borromeano

Na neurose, 0s trés nos estdo soltos e é necessario que se tenha um quarto lago
para amarra-los. Este quarto laco, que Lacan (1975-1976/2007) chama de Nome-do-Pai,
é um dos sinthomas®™, portando representacdo e o sintoma como supléncia. Nunca 0s
elos estdo amarrados de maneira borromeana, pois sempre ha alguma falha nesta
amarracgdo, necessitando do Nome-do-Pai enquanto supléncia. O sintoma possibilita a
construcdo da supléncia pelo sinthoma, mantendo o carater borromeano. Lacan coloca
que o sinthoma é o analista, pois é o analista quem mexe com a articulacdo do Nome-
do-Pai.

R
Figura 2 - Amarracao dos nds com o Nome-do-Pai enquanto supléncia
Se Freud tomou como base para o aparelho psiquico a energética, o Real é a
resposta que Lacan da a essa energética. O Real é 0 que supre a energética. Lacan
afirma que o Real é sem lei e que toda concepgéo que se tem de Real ja € uma mentira,

porque é impossivel circunscrever na cadeia significante alguma coisa que é

10 Segundo Bastos (2008), “o sinthoma, qualquer que seja sua grafia, excede o sintoma entendido como
formacdo do inconsciente; que a linguagem, longe de impor uma estrutura, sofre os efeitos de
decomposicao e homofonia que lalingua exerce sobre ela; e que o corpo, para que o falante o faga seu,
requer amarracgdo, nd que s6 o nome ¢ capaz de atar” (s/p).
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absolutamente sem lei. Em ¢Qué es lo real?, Miller (2008) afirma que a pergunta do

titulo do texto ndo pode ser formulada, pois ela ndo se presta a elaboracdo de como o
Real se impde na experiéncia psicanalitica. Perguntar acerca da definicdo de Real tem a
ver com a questdo da verdade e o Real nédo se ajusta na questdo da verdade. O Real
movimenta o sujeito. Se o sujeito consegue transformar a instancia que ndo cessa de se
escrever em uma que nao cessa de nao se escrever, ele é capaz de gozar com o sintoma.

O campo do Real é distinto do campo do sentido, pois 0o Real ndo tem sentido.
Se o inconsciente equivale ao Real, este inconsciente ndo tem sentido. Se, no Seminario
livro 5, Lacan (1957-1958/1999) supde um Nome-do-Pai para sustentar a estrutura
neurdtica que seria o Outro do campo do Outro, no mesmo Seminario ele afirma que
ndo ha Outro do Outro. Ndo ha fundamento ou inscri¢cdo para o gozo. O inconsciente
entdo estd fora de sentido. Estd em outro lugar e este € o lugar do Real. Ndo ha
existéncia para 0 Real, mas uma insisténcia como algo que ndo cessa de ndo se
inscrever.

Na direcdo clinica, os cortes significantes ndo buscam sentido. Ndo se tem mais
a perspectiva da travessia da fantasia, ndo ha Outro do Outro, mas o trabalho agora é
com o gozo. O trabalho segue até que o sujeito saiba, de alguma maneira, circunscrever
este gozo de forma que seja possivel lidar com isso sem o martirio de uma existéncia
sempre negada. 1sso é um saber-fazer-com.

O gozo inicialmente estava ligado ao prazer sexual e remetia a uma ideia de
transgressdo da lei (FREUD, 1905/1980). Lacan diferencia gozo de prazer, por defender
que 0 gozo busca todo o tempo ultrapassar os limites do prazer. Apesar de gerar
sofrimento, esse movimento de busca pelo objeto perdido que falta no lugar do Outro
ndo elimina a busca pelo gozo. Lacan (1959-1960/1997) coloca 0 gozo como uma
obediéncia do sujeito a uma ordem qualquer que o leva a abandonar seu desejo e se
submeter ao Outro.

Lacan (1972-1973/1985) agrega 0 gozo a teoria da identidade sexual através das
formulas de sexuagdo. Com o aforismo "ndo ha relagdo sexual”, aborda a
impossibilidade de complementaridade entre 0s sexos e que 0 enigma da diferenca
sexual ndo pode ser decifrado. No inconsciente a diferenca sexual ndo pode ser inscrita
e Lacan retoma esta questdo utilizando a teoria do gozo.

O gozo félico, masculino, submetido a ameaca de castragdo, é parcial, limitado

pelo significante. Todos os falantes participam deste gozo, entretanto, as mulheres nao

9
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integralmente. O gozo feminino é sem limite, suplementar, devastador (LACAN, 1975-

1976/2007). Nao ha um pai originario para as mulheres, ndo submetido a castracdo e
possuidor de gozo absoluto, como existe para o homem. O gozo do Outro, nas
mulheres, ndo é alcancado através da proibicdo da castracdo, seu gozo suplementar é
desconhecido pelo homem e indizivel por elas. Apesar de gozarem e dizerem sobre sua
experiéncia com o gozo, as mulheres nada sabem sobre ele.

A entrada na linguagem, conforme Coutinho Jorge e Ferreira (2005), provoca
perda de gozo e transforma o corpo enquanto substancia que goza em corpo mapeado
pelas zonas erégenas. O campo do Outro limita, através do significante e da fantasia
inconsciente, 0 acesso do ser humano ao gozo. Sem castracdo simbolica e
estabelecimento da fantasia, o psicotico delira buscando resgatar sua completude

perdida. Os neurdticos, por sua vez, sdo barrados pelo significante Nome-do-Pai.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do Inconsciente Real, hd uma mudanca de posicdo de Lacan frente a
posicdo do analista e até a propria analise. N&o se trata mais de destituicdo subjetiva, de
se alcancar a castracdo, mas é mais do que isso, é a construcdo de uma histéria histérica.
Esta historia construida pelo sujeito fala alguma coisa do inconsciente, alguma verdade
que é s6 miragem, por passar pelos desfilamentos linguageiros. Lacan estabelece, em
seu ultimo ensino, que onde o analisante busca a verdade, ele encontra o Real (LACAN,
1975-1976/2007). A decepcdo com a verdade é correlativa a um acesso ao Real.

Buscando a verdade, o sujeito encontra o Real, porque a verdade fracassa.

10
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo aprofundar, testar e investigar a validade da suposicao
da existéncia de multiplas possibilidades identitarias do sujeito negro em seus diversos
contextos sociais. Trata-se de um estudo qualitativo que se utilizard do método de
Histdria de Vida para a apreensdo da experiéncia vivida pelos sujeitos participantes,
através da realizacdo de entrevistas. Participaram dessa pesquisa dez pessoas que se
autodeclaram como sendo negra, sendo essas localizadas em diversos contextos. Os
resultados encontrados apontam para uma diversidade de personagens/tipos como
possibilidades para a pessoa negra, sinalizando que a identidade negra é um fenémeno
multifacetado, plural, dindmico e sobretudo historico.

Palavras-Chaves: Identidade. Identidade Negra. Rela¢cfes Raciais.

ABSTRACT

This study aimed to deepen, test and investigate the validity of the alleged existence of
multiple identity possibilities of the black subject in different social contexts. This
qualitative study will use the Life History method for grasping the experiences lived by
the subjects, by conducting interviews. Participants were ten people who declared
themselves being black in different contexts. The results point to a diversity of
characters/types as possibilities for the black person, signaling that the black identity is
a multifaceted, plural, dynamic and especially historical phenomenon.

Keywords: Identity. Black Identety. Race Relation.

INTRODUCAO

Além de uma identidade pessoal, existem outros tipos de identidades tais como
as de classe, religido, género, raca que também nos atravessam e nos constituem como
sujeitos. Essas identidades dependem do contexto relacional e é necessariamente uma
categoria socio-histérica (MUNANGA, 2012). E nesse sentido que Souza (1983, p. 77)
falando sobre a Identidade Negra afirma que “...ser negro ndo ¢ uma condi¢dao dada a
priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro”.

Tendo como base o que foi dito até aqui, fala-se entdo de uma identidade que é

construida socialmente e que existem determinantes histdricos-sociais que irdo gerar
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diferentes possibilidades de identidade (CIAMPA, 1997). A pessoa negra esta

submetida a determinagfes tais como: racismo, Vvivéncias de preconceitos,
discriminacao racial, ideologia do embraquecimento, “democracia racial”, referencial
eurocéntrico, entre outros, que irdo constituir a sua subjetividade.

Dessa forma, podemos apropriar do que disse Fanon (1983/2008, p. 123) de que
“..ndo ha um negro, hd negros”, pois ao considerar a sociedade moderna como
complexa e plural, ndo caberia uma representagao universal para o conceito “negro” e
sim vérias possibilidades.

A pesquisa aqui realizada pretendeu investigar e testar a suposi¢édo de multiplas
possibilidades identitarias para a pessoa negra em seus diferentes contextos sociais,
concomitantemente, foi proposto identificar os diversos personagens/tipos para o sujeito
negro e se eles estdo se movimentando ou ndo em diregdo a negritude.

Esse estudo adquire relevancia no momento que aproxima as atencbes da
pesquisa cientifica em psicologia com o processo de enegrecimento e o enfrentamento
das ideologias dominantes, promovendo aos individuos negros bem estar social e
psicoldgico. Outro aspecto relevante é que apesar dos progressos da psicologia em
relacdo ao negro, como por exemplo, a criagdo do PSINEP (Encontro nacional de
Psicologas (os) negras (0s) e Pesquisadoras (es) sobre as Relagdes Interraciais e
Subjetividade no Brasil) em 2010 e a resolucdo 018/2002 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP) que estabelece as normas de atuacdo para psicélogos em relacdo ao
preconceito e a discriminacdo racial, ainda ha poucas contribui¢cGes e producbes da
psicologia como ciéncia sobre as relacBes raciais no Brasil, pode-se verificar esse fato
no livro organizado por Munanga (2002) “Cem anos e mais de bibliografia do Negro no
Brasil”.

A partir de entdo, é necessario fazer uma breve revisdo bibliografica, sobre
alguns conceitos que contribuiram para alcancar os objetivos citados, dessa forma,
inicialmente havera a definicdo de alguns determinantes que estdo presentes nas
relagOes raciais do contexto brasileiro; esmiugar o conceito de identidade concebido
pelos pesquisadores e verificar como se d& o processo de torna-se negro, ou seja de

assumir a identidade negra.
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1.1 As relagdes raciais no brasil

Ao falar de identidade negra no Brasil, pode-se supor que haja outras identidades
além da nacional, isso nos remete a ideia de um pais multiculturalista, ou seja, de que
exista no mesmo territorio geografico diferentes culturas (religiosa, linguistica, étnica,
etc.). Existem trés tendéncias ao se pensar o multiculturalismo: (1) tendéncia separatista,
no exemplo da Espanha — (2) segregacionista, como aconteceu no regime do apartheid
na Africa do Sul — (3) tendéncia integracionista, no exemplo o Brasil e outros paises da
América do Sul. Os trés tipos de tendéncias podem gerar conflitos e determinantes que
irdo constituir a identidade do individuo negro (MUNANGA, 2012).

O Brasil, como dito acima, se encaixa na terceira tendéncia, chamada de
integracionista, e iremos para frente expor um breve historico das relacfes raciais no
pais para entender alguns determinantes que essa maneira de se pensar gerou no pais.
Todavia, antes é preciso falar de importantes determinantes que sdo encontrados nas trés
tendéncias.

Um deles é o racismo, que pode ser entendido como pressuposto de que um
determinado grupo racial € superior a outro, sendo que ele pode ser manifestado de duas
formas, de maneira individual, ou seja, cometido por individuos contra outros
individuos e de maneira institucional que seriam as praticas discriminatérias fomentadas
de maneira direta ou ndo pelo Estado (GOMES, 2005). Outro determinante que
atravessa ambas as tendéncias € o preconceito racial, Bobbio (2002) o entende como um
conjunto de opinides erradas tomadas como verdade. Apesar dos conceitos se
parecerem, eles apresentam uma diferenca estritamente didatica, sendo que na pratica
aprecem juntos e culminam na discriminacdo racial.

Voltando as relagdes raciais especificas do contexto brasileiro, pode-se dizer que
foi a partir do meio do século XVI que iniciou o fluxo regular de africanos para a
América. Os europeus com sua superioridade tecnoldgica retiraram da Africa a méo de
obra necessaria para executarem o seu projeto mercantilista (FERREIRA, 2001). Assim,
0 negro foi escravizado durante séculos, por representar lucro para a elite brasileira.
Enquanto a escraviddo fazia parte do sistema econémico-social-cultural e ideologico,
ser escravo por si s6 implicava na inferioridade do negro.

Com a abolicéo da escraviddo no final do século XIX, foram adotadas medidas
que tinham objetivo de eliminar o negro da sociedade. Ferreira (2010) fala da

mesticagem como um dos métodos utilizados para desaparecer com o negro, acreditava-
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se na supremacia racial branca e que com a mistura das ragas geneticamente com o

passar do tempo so iria existir brancos no pais. Em uma pesquisa feita por Jodo Batista
Lacerda em 1912 ele afirmou que com a mesticagem em 100 anos ndo existiria mais a
populagcdo negra no Brasil. Tal pensamento era embasado nas teses eugénicas neo-
lamarkianas que ficou conhecida como branqueamento (TELLES, 2003 apud
FERREIRA, 2010). Na pratica essa teoria sustentou as politicas tais como a de
imigracdo (FERREIRA, 2010).

Como dito, na formacdo historica, politica e social do Brasil € marcada por
violéncia, racismo e desigualdade racial, no entanto construiu-se um discurso ideolégico
que narra a existéncia de uma harmonia entre as racas, tal discurso ficou conhecido
como “democracia racial” (GOMES, 2005). Ferreira (2010) cita a pesquisa feita pela a
UNESCO entre os periodos de 1951 a 1953, que na época tinha interesse em conhecer a
suposta experiéncia exitosa nas rela¢oes ragas, mas ao concluir o estudo perceberam que
ndo ha uma democracia racial, e sim uma “etiqueta racial” que camufla o racismo
existente.

Por fim, existem outros conceitos importantes para esse estudo. S&o estes: o
etnocentrismo e eurocentrismo. Gomes (2005) define etnocentrismo como sentimento
de superioridade que uma cultura tem em relacdo as outras. Ja o eurocentrismo é uma
forma de etnocentrismo, que pode ser entendida como uma crenca de que 0 modelo do
desenvolvimento europeu-ocidental seja 0 melhor e o correto para todo 0 mundo
(AMIN, 1989). Pessoas com dificuldades em assumir a sua identidade negra, pode
muitas vezes estar associado a uma educacdo centrada em uma perspectiva eurocéntrica,
distanciado de qualquer contribuicdo da Africa para a civilizacdo ocidental, chama-se
essa educacdo de miseducation (CROSS, 1991).

Visto o que foi exposto até aqui, podemos dizer que € neste ambiente hostil que
0 sujeito negro constréi sua identidade, e os determinantes aqui citados, fazem parte da

constituicdo do sujeito negro como pessoa.

1.2 Identidade
Identidade é um conceito controverso e que pode ter diversas definigdes,
dependendo do referencial tedrico de que se fala. Neste trabalho adota-se a perspectiva

da psicologia social, sendo ela entendida como uma metamorfose, ou seja, 0 homem
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estd sempre de mudanca dentro de condi¢des materiais e historicas dadas (CIAMPA,

1998).
Essa mudanca constante ocorre devido a relacdo dialética entre a subjetividade e
a objetividade, sendo que ambas véo constituir o sujeito. Fica evidente que a identidade
ndo se da naturalmente, mas sim como um processo de construcdo. Nesse sentido
Berger ¢ Luckmann (1985, p. 75) afirmam que a “humanidade do homem e sua
socialidade estdo inextrincavelmente entrelacadas”. Aqui entdo, identidade ¢ um
processar continuo da definicdo do seu estar-no-mundo, sendo que isso implica
diretamente na sua relagdo com o mundo (PEDRO, 2005). Ciampa (1997) faz uma
reflexdo a respeito disso através do nosso préprio nome. Fala-se “me chamo Fulano”
muitas vezes sem perceber de que antes de que “me chamasse Fulano”, eu era
“chamado Fulano”.
A partir dessa concepcéo de identidade, pode-se dizer que o conhecimento de si,
esta constituida pelos diversos grupos do qual o individuo faz parte, Munanga (2012)
vai dizer que somos atravessados por uma pluralidade de identidades coletivas, que se
expressaram de formas diferente, dependendo do contexto. Nesse sentido Ciampa
(1997, p. 72) vai dizer que:
As possibilidades de diferentes configuracbes de identidade estio
relacionadas com as diferentes configuragdes da ordem social. (...) € do
contexto histérico e social em que o homem vive que decorrem suas

determinagdes e, consequentemente, emergem as possibilidades ou
impossibilidades, os modos e as alternativas de identidade.

Ciampa (1998 apud FERREIRA, 2001) propde que a expressdo empirica das
possibilidades de identidade se da na nocdo de personagens, que sdo momentos. Tal
nocdo vai além daquilo que € institucional, no exemplo um professor cujo papel é
ministrar aulas, mas quem ocupa esse papel € um personagem Unico que dara a sua
prépria forma de ser professor. Ha assim a possibilidades da existéncia de varios
personagens que se conservam, alternam, coexistem, se sucedem, apesar de uma
aparéncia total (FERREIRA, 2001).

Considerando o que foi dito até aqui pode-se afirmar que a identidade é
processual, dindmica e relacional, sendo resumida através do sintagma identidade-
metamorfose-emancipacdo, que é a formagdo social que se d4 como mudanga em um
dado momento histérico em busca da vida-que-merece-ser-vivida (CIAMPA, 1999
apud FERREIRA, 2001).
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1.3 Identidades Negras

Falar sobre identidade negra, significa que a cor da pele, passa pelo processo de
construcdo de identidade. Porém, ndo tem a ver somente com a tomada de consciéncia
da pigmentacgéo da pele. A identidade negra ou negritude, refere-se ao fato das pessoas
pertencentes a raca negra tomarem consciéncia de que foram vitimas da desumanizacao
e da negacdo de sua cultura (MUNANGA, 2012) e passar a pensar raca e etnia como
uma dimensdo politica, libertadora que possibilite uma igualdade social, levando o
respeito em conta (MERCADANTE, 1988 apud FERREIRA, 2001).

Ao adotar o conceito de identidade como explicado na secdo anterior, podemos
entender a identidade negra de maneira semelhante, como uma categoria socio-histérica
e construida na relagdo. Assim pode-se dizer que ndo se nasce negro, é através das
relacOes que se estabelece com o0 mundo que o sujeito se torna negro (SOUZA, 1985).
Sendo uma relacdo, cada individuo criara para si uma Unica forma de ser negro, Fanon
(1983/2008) afirma existir varias formas para ser negros e ndo uma maneira apenas.
Outro autor que advoga da mesma opinido € Cross Jr. (1991, p. 10, traducdo pelos
autores), ele criou um modelo que

se tornou conhecido como modelo de enegrecimento [nigrescensce].
Nigrescense é uma palavra francesa que significa o ‘processo de tornar-se

299

negro’”, ou seja, ele propde explicar como o sujeito de pele escura se torna
negro. Enegrecimento € a transformac&o da identidade, chamada por Cross Jr
(1994) como modelo “negro-to-Black”.

A transformacdo que foi falada acima ocorre a partir de cinco estagios de
desenvolvimento da identidade, sendo que eles sdo continuos e articulados entre si, a
saber sédo eles: (1) pré-encontro, esse que é subdivido em pré-encontro | e pré- encontro
I1; (2) encontro; (3) imersdo-emersdo; (4) internalizacdo; e por fim (5) internalizacao-
compromisso (CROSS, 1991). Baseado em tais estagios, Ferreira (2010) criou
tipologias correspondente aos discursos encontrados neles. Chamaremos tal
classificacdo de personagens/tipos (Quadro 1). Sera apresentado a seguir, 0S cinco
estagios, proposto por Cross Jr e 0s personagens/tipos correspondentes a cada um deles.

Para Cross (1991) o pré-encontro, envolve a formacdo da primeira identidade,
chamada de identidade a ser mudada. Ocorre geralmente nos periodos da infancia,
adolescéncia e o inicio anos da vida adulta e leva em consideracdo as vivéncias de

socializacdo do sujeito. Berger e Luckmann (1985) afirmam que h& duas socializaces,
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a priméria referente socializacdo que o individuo experimenta na infancia; e a

secundaria que diz respeito ao individuo ja socializado que interioriza novas
instituicbes. Dependendo de como ocorreu esse processo o individuo pode ter duas

atitudes em relacdo a negritude.

Quadro 1 — Personagens/tipos dos estagios de desenvolvimento da Identidade Negra
(FERREIRA, 2010).

Estagio Personagens/tipo
Pré-encontro | Omisso
Transcendente

Centrado no estigma
Racista anti-negro

Pré-encontro Il Simpatizante
Encontro Centrado na constatacdo
Politico
Imersdo-emerséao Entusiasmado
Estavel

Restrito em relagéo a negritude
Revoltado com o Branco
Militante frustrado

Militante ocasional

Internalizacdo Grupo Centrado
Centrado no Grupo
Bi-focado
Multi-focado

Internaliza¢&o-compromisso Desistente

Comprometido adiado
Questionador

Uma dessas atitudes é classificada como pré-encontro I. Nela encontra-se 0s
sujeitos que geralmente atribuem baixa saliéncia para raca, através da negacdo e do
auto-6dio (CROSS, 1994). Conforme a categorizacao feita por Ferreira (2010), pode-se
encontrar 0s seguintes personagens/tipos nessa fase: omisso, que Sdo pessoas que
acreditam que ser negro ndo contribui para sua vida; o transcendente pessoas que
pensam terem alcancado um plano mais elevado, acima dos que preocupam com a cor

da pele; centrado no estigma, para aqueles que ser negro € um problema; e por fim

racista anti-negro que sdo 0s que tem uma Visdo estereotipada e racista em relacdo a

propria cor. Essas atitudes estdo relacionadas com o “miseducation” (CROSS, 1991).
Outra atitude dentro desse estagio foi categorizada como pré-encontro |1, sdo as
pessoas que tem uma luz mais positiva em relacdo a ragca, porque possuem uma

identidade fundamentada em outras coisas, no exemplo a identidade religiosa (CROSS,
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1994). Sugere-se para essa fase 0 personagem/tipo simpatizante. Sao pessoas que
possuem uma tendéncia para afiliacdo negra.

O encontro conforme Cross (1991) ocorre quando a pessoa nota a existéncia de
discriminagdo e preconceito através de uma determinada situacdo. Ferreira (2010)
sugere dois personagens/tipos para esse estagio. Da-se o nome de centrado na
constatacdo ao sujeito que ndo alterou sua atitude em relacdo a raca e de politico
referente aqueles que vem transformando sua identidade em direcdo a negritude.

No terceiro estagio chamado de imersdo-emersdo ocorre uma explosdo de
mudangas, é quando a velha identidade luta com a identidade que vem emergindo.
Verifica-se nesse estagio altos e baixos, € comum individuos que se acham nessa fase se
sentirem superiores, com oOdio, alegria, externar certezas intercalado com momentos de
duvidas (CROSS, 1994). Os personagens/tipos, para 0s sujeitos que valorizam
excessivamente tudo que é relacionado a negritude chama-se de entusiasmado, aqui ha
uma valorizacdo do cabelo e do corpo como simbolos da identidade negra (GOMES,
2002); aqueles que ndo ficam tdo dominados pela emoc¢do da-se 0 nome de estavel,
estes com grande tendéncia de desenvolvimento da identidade negra; hd também
aqueles que podem se frustrar devido a experiéncias negativas durante o estagio e

escolhem rejeita-la, sdo os restritos em relacdo a negritude; outro personagem/tipo sdo

os revoltado com o branco que sentem raiva de todos os brancos, geralmente

permanecem fixo nesse estagio; os militantes frustrados que desistem de engajarem com

as questdes ligadas aos negros; e por fim os militantes ocasionais, sdo aqueles que

durante um periodo vivem a “fase da etnicidade”, mas se afastaram (FERREIRA, 2010).

O proximo estadgio ocorre quando a negritude € consolidada e torna-se
internalizada, sendo que a importancia da negritude varia entre um nacionalismo negro
e uma perspectiva multicultural (CROSS, 1994). Os personagens/tipos sugeridos aqui
sdo: grupocentrado, sdo aqueles que acreditam que 0s negros sdo biologicamente

superiores aos brancos; outra categoria € o centrado no grupo, que como no tipo anterior

também € nacionalista, porém ndo fundamentam sua crenga no carater genético; ha
também os bi-focados sdo aqueles que internalizaram aspectos da identidade negra ao
mesmo tempo incorporaram aspectos da sociedade branca; por fim, os que tem uma
perspectiva multicultural, chamados de multi-focado (FERREIRA, 2010).

O dltimo estagio proposto por Cross (1991) chama-se internalizagdo-

compromisso € entendida como a acdo em direcdo a negritude ou a reciclagem do
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processo, pois como ja vimos a identidade é dindmica. Ferreira (2010) classifica os

personagens tipos dessa fase como desistente; comprometido adiado; questionador.

2. METODO

A pesquisa consistiu em um estudo de caso utilizando da técnica historia de
vida. Sabe-se que quando o sujeito narra sua historia, ele ndo conta fatos ao acaso, mas
sim as coisas que fizeram sentido para ele. Esse método nos permitiu estudar os
discursos dos personagens e através disso encontrar pistas sobre a maneira em que 0

participante compreende como é ser negro (FERREIRA, 2001)

2.1 Participantes

Do total de dez participantes que formaram a amostra da pesquisa, sete deles
eram do sexo masculino e os outros trés feminino. A idade dos sujeitos variou entre
dezenove e cinquenta e oito anos. Dois dos participantes afirmaram ndo ter religido e os
demais se diziam cristdos, sendo metade catolico e metade evangélico. Continha nessa
amostra dois estudantes do ensino superior, sendo um de educacéo fisica e a outra de
psicologia, haviam dois professores de ensino fundamental e médio e tinha também um
dancarino, uma técnica em seguranca do trabalho que se encontrava desempregada, uma
técnica em saude bucal, um funcionério publico que também era sambista, um ex-
jogador de futebol profissional que estava mexendo com o ramo empresarial e um grao

mestre de capoeira.

2.2 Instrumentos
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas em dois momentos. No primeiro

momento foi feito apenas uma pergunta, a saber: “quem ¢é vocé?” e deixou que o sujeito
respondesse livremente. A segunda entrevista consistiu em fazer perguntas que
clareassem duvidas e aprofundasse em temas que ndo foram bem explicados. Esse

método foi utilizado por Ferreira (2001) em sua dissertacdo de mestrado.

2.3 Procedimentos e Analise dos dados
Incialmente houve um periodo intenso de revisdo bibliografica, que se manteve

durante todo o periodo. Durante esse tempo, também fez-se contato com possiveis
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sujeitos para participar da pesquisa. Dos que concordaram em participar dela, solicitou-

se que assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Com os
sujeitos definidos foi realizado o primeiro momento de entrevista, todas elas foram
gravadas e transcritas. Feito isso, as entrevistas foram estudadas e posteriormente foi
elaborado o instrumento que utilizamos no segundo momento. Ao finalizar tal
elaboracdo, foi aplicada a segunda entrevista realizando o mesmo procedimento da
anterior. Ao completar a coleta, os dados foram analisados.

Optou-se nesse trabalho por utilizar o método de investigacdo Hermenéutica de
Profundidade (HP) desenvolvido por Thompson (1995) articulada com as técnicas
sugeridas por Bardin (1977) que nos sugere a realizar a analise de conteudo, através de
procedimentos sistematicos de descricdo e analise do discurso. Thompson vai dizer que
existem problemas na hora de se interpretar e compreender os dados nas ciéncias
sociais, pois 0 mundo histdrico-social € ao mesmo tempo sujeito e objeto de pesquisa.
Para isso ele sugere que haja uma interpretacdo das opinides, crencas e compreensdes

(no nosso caso, relativos as relacfes raciais) desses sujeitos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Optou-se por apresentar 0s diversos personagens/tipos que apareceram nos
discursos dos participantes da pesquisa e junto ao trecho de sua fala na qual o foi
encontrado. Cada entrevistado foi identificado por uma letra do alfabeto.

Omisso

... porque eu também nao vivo muito preso a essas coisas também nao, eu
acho que as coisas, preconceito existe com 0 negro preconceito existe com o
homossexual, preconceito existe com o gordo com os diferentes, e eu ndo sei
eu acho que [...] eu ndo paro muito para prestar atencdo nessas coisas ndo
sabe? Eu sei que existe, mas ndo € uma coisa que eu valorize...pode ser até
que eu tenha até passado (situacdo de racismo) por alguma situagdo que eu
nem tenha percebido, porque eu ndo foco muito nessas coisas entendeu?
(ENTREVISTADO C)

Néo, eu especificamente ndo tive (experiéncia de racismo), gracas a Deus eu
fui muito bem aceito no grupo, mas a gente sempre deixava de ser alvo de
umas pequenas piadinhas racistas [...] Eu levo tudo isso com muita
naturalidade, eu pra mim néo tem essa questdo de vocé revidar, eu levo tudo
em forma de piada, eu torno a situacdo engracada no meio do grupo

(ENTREVISTADO G).
Acho que com relacdo a identidade, eu me identifico como trabalhadora,
COmo esposa, hao tanto com a minha cor, acho que a minha vida com relagéo
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a identidade racial, nunca interferiu muito na minha vida ndo! [...] Ser negra
pra mim é mais uma questdo mesmo de diferenciacéo fisica, ndo de cor da
pele, por exemplo, eu vejo pessoas brancas que se for olhar os labios séo
iguais aos meus, o cabelo ¢ igual ao meu, o nariz é igual ao meu entdo eu
acho que é s6 mesmo questdo de cor da pele (ENTREVISTADA H)
..independente de ser negro ou branco infelizmente algum tipo de
preconceito a gente vai sofrer, mas ja varios (ENTREVISTADA J)

Os personagens/tipos cujo o discurso é omisso, refere-se a pessoas que néo
atribuem valor ao fato de ser negro, por muitas vezes eles duvidam da existéncia de
desigualdade entre as racas (FERREIRA, 2010), percebe-se no discurso dos
entrevistados que apesar de todos os candidatos tem a sua prépria forma de ser omisso,
remetendo a ideia de pluralidade indentitarias (FANON, 1983; CROSS, 1991,
FERREIRA, 2001, 2010). Percebe-se nas falas dos participantes a presenca da
democracia racial, ideologia que acredita que as racas vivem harmonicamente
(GOMES, 2005). Como ja vimos, para Munanga (2012) tornar-se negro é a tomada de
consciéncia da desumanizacao e da desvalorizacdo da cultura, dessa forma, percebe-se
que nos trechos citados acima, os individuos pesquisados se encontram distantes da

negritude, pois ainda pensam que ser negro, tem a ver apenas com a cor da pele.

Transcendente

... Ser negro pra mim é pela cor da pele, é pelos tragos, pelas caracteristicas
fisicas, porque no final todo mundo é igual, entdo ndo tem essa coisa de eu
/sou negro eu tenho esse comportamento, eu sou assim, ndo! [...] Pra mim ser
negro é so ter caracteristicas de um povo, [...] enfim ser negro pra mim é uma
questdo fisica e ndo comportamental, fisica mesmo (ENTREVISTADO A).

... Ser negro pra mim (pensativo) o ser gente! Pra mim é importante e talvez
as coisas estejam muito voltadas para cor da pele, mas somos todos iguais
nesse dia nessa noite, entdo ser negro pra mim é ser gente
(ENTREVISTADO D).

As caracteristicas encontradas nos personagens/tipos transcendente, €
semelhante aquelas encontradas no omisso, pois encontram-se N0 mesmo estagio,
conforme Ferreira (2010) a peculiaridade do transcendente é que ele acredita ter

encontrado um humanismo abstrato, acima da questéo racial.

Centrado no estigma

... era muito dificil ser negro por que na escola [...] eu nunca fui uma pessoa
oculta, todo lugar que eu vou, eu chego pra fazer a diferenca, entdo eu ndo ia
ficar naquela, ser submisso daquela forma, entdo a forma que eu tinha de ndo
apanhar e de ndo deixar o trote foi fazer fisiculturismo, se ndo, eu ia apanhar,
eles iam fazer o trote, entdo eu me tornei um cara forte e ai eu me tornei um
cara forte primeiro fisicamente, que era muito dificil ser negro! [...] dentro do
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colégio eles queriam fazer trote e eu falei: “nd0” eles me respeitavam, eles
me respeitavam porque eu era muito forte, [...] e ai eu fui melhorando no
sentido em questdo do conhecimento, eu falava assim: “eu tenho que ser
respeitado pelo que sou e ndo pela forga fisica”, mas naquele momento era
importante ser fisicamente forte, entdo me tornei fisicamente forte e foi ai
que eu comecei a descobrir a literatura ai eu comecei a ser respeitado pelo
que eu era, ndo fisicamente, mas pela questdo do trabalho, do que eu
escrevia, da argumentacdo, do estudo, eu comecei a achar o respeito nessas
questdes (ENTREVISTADO B)

Ser negro é vocé, ser um pouco... Ndo digo diferente, mas vocé ter uma
pigmentacdo diferente na pele e em funcdo desta pigmentacdo, desta
coloracdo um pouco diferenciada dos demais vocé tem uma certa rejeicdo no

contexto social (ENTREVISTADO G).
Para as pessoas, que tém personagens/tipos centrado no estigma, devido a alguns
determinantes histdricos sociais, tais como racismo, discriminacéo racial, entre outros,
enxergam o fato de ser negro como ruim (FERREIRA, 2010). Acredita-se que todos 0s

personagens/tipos vistos até aqui, estdo associados com a educacdo ocidental

eurocéntrica que se recebe, Cross (1991) da o nome de ‘miseducation’ para isso.

Simpatizante

Ser negro representa muita coisa pra mim, é um orgulho muito grande porque
quando eu olho pra tras e vejo 0 que nossos ancestrais sofreram pra chegar o
ponto que hoje nods ja conquistamos que foi através de muita luta € um
orgulho muito grande, vocé saber que nés, 0s nossos pais foram escravizados,
tiveram grilhdes e esses grilhdes se quebraram, se tornaram livres
(ENTREVISTADO E)

Deus me fez assim e eu me aceito dessa forma indiferente deu ser negra ou
n&o, isso ndo me faz melhor e nem pior que um branco, entéo assim eu tenho
orgulho da cor que eu sou, porque quem me fez assim foi Deus, a gente tem
que ser grata por aquilo que Deus nos dd (ENTREVISTADA J)

Os simpatizantes, sdo personagens/tipos que se encontram no estagio pré-
encontro Il. Existe uma tendéncia das pessoas dessa fase possuir uma visdo mais
positiva em relacdo a raga, mas sua identidade esté voltada para outras coisas (CROSS,
1994), ha uma probabilidade maior desses personagens/tipos em se afiliar a negritude
(FERREIRA, 2010).

Centrado na constatacdo

Dentro da usina onde eu trabalhei também, eu me lembro que um supervisor
e na época a companhia tinha um torneio interno que era muito importante,
tinha um engenheiro com quem eu trabalhava e pelo fato deu também ter
jogado bola entdo chegava no domingo ele me liberava pra poder jogar pro
time do setor, e teve uma vez que esse engenheiro teve que viajar e ficou esse
supervisor, ¢ ele falou assim: “é (nfo vou citar nome aqui) fulano de tal
fichou mais um negro aqui pra poder jogar bola” entdo isso eu me senti como
se fosse uma coisa de preconceito (ENTREVISTADO D).
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... eu me lembro que ndo sei se foi racismo ou se foi preconceito por fazer
parte de um classe mais baixa em termos de renda, quando eu era mais
novinho, na escola [...] fazia parte nessa classe eram o0s garotos que tinham
uma condigdo de vida melhor em termos economicamente falando e eu
tentava brincar com eles e eles me excluiam da sua turma, nao sei se é pelo
motivo deu ser negro ou ser pobre, mas sdo pequenas coisas que deixam
traumas (ENTREVISTADO E)

Nessa categoria, encontra-se 0S personagens/tipos que passaram por alguma
situacdo de discriminacdo racial e que apesar disso ndo aparenta mudar sua atitude em
relacdo a raca e se mantém distante da negritude, pode-se perceber que os sujeitos
acima, apesar de dizer que passaram por situacdes de racismo, ndo se verifica um
movimento de busca de sua identidade étnica (FERREIRA, 2010).

Politico

... 0 bairro que eu nasci era um bairro operario, por coincidéncia um bairro
branco, a minha familia era a Unica familia de negros que tinha na rua [...]
nos éramos negros e a identidade da rua era branca! E ai entdo a gente era
muito estigmatizado [...] Entdo a gente tinha que ser bom em tudo! E ai 0 eu
que ta aqui hoje, tem muito daquele menino perfeccionista, com muito medo
de errar, mas tentando [...] e buscando essa identidade essa identidade da
etnia, identidade da cultura (ENTREVISTADO B)

Olha, eu acho assim que ser negro ndo € a pessoa sé ter as caracteristicas, eu
acho que é ela se aceitar do jeito que ela é, do jeito que Deus fez ela, ela se
assumir a verdade [...] ser negro é vocé se aceitar negro (ENTREVISTADA

1).
Os personagens/tipos chamados politicos, representam o contrario da tipologia
anterior. Aqui o individuo negro passa pelo encontro e vem se transformando em
direcdo a negritude, nota-se nas falas acima, que existe um movimento de busca de

identidade negra, apesar das vivéncias de racismo (FERREIRA, 2010).

Entusiasmado

e tenho me envolvido nas causas da cultura, da cidade das quais muitas
pessoas acham que o samba é o meu forte, mas na verdade eu sou ligado a
todas as tendéncias musicais, principalmente as tendéncias da musica negra,
[...] foram os negros que desenvolveram a ginga, a voz, o molejo, foi a
mecanica do negro que conseguiu desenvolver essa cultura que hoje é o
samba desse nosso pais, n6s temos a sétima maravilha do mundo que é o
carnaval da qual eu sinto-me muito orgulhoso por fazer parte de contribuir,
escrevendo, interpretando, pesquisando [...] também sou adepto da capoeira
me lembro muito [...] quando comegou a difundir essa cultura aqui na nossa
cidade eu também fui assim um dos iniciantes, praticantes
(ENTREVISTADO D).

... eU Sou o cara que mais me amo [...] e se eu agir assim 0s outros vdo me
seguir, mas se eu colocar assim, ah eu sou negro, ah ndo o outro é branco ele
é mais bonito do que eu, o cabelo dele é liso, ndo poxa, ndo tem cabelo ruim,
ai eu pegava meu cabelo e tal desamarrava o cabelo ai eu fazia um black — ah
meu black e tal aquela coisa toda — ai alguém de cabelo liso faz isso? N&o
faz! [...] entdo eu tenho que viver com a minha beleza natural, eu almejo
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buscar sempre isso, eu bato no peito pra dizer: eu sou negro, eu venho de
uma raca que lutou pra se libertar, uma raca que lutou e luta até hoje pra
conquistar o seu lugar ao sol (ENTREVISTADO F).
Eu ja sabia, s6 ndo me aceitava! Mas depois eu fui vendo que a vida é minha
e ninguém tem nada com isso e eu faco da minha vida o que eu quiser, se eu
quiser ser assim eu sou, se amanhd. Eu sei que eu sou negra, pelo meu
cabelo, pelos meus tracos, pela minha familia, mas agora que eu descobri e vi
que é muito melhor eu ser do jeito que eu sou do que como eu era antes pra
mim, eu me sinto bem sendo assim! [...]JEu acho que o ponto principal foi eu
deixar o meu cabelo crespo, antes, até quando eu era mais nova eu sempre

alisei o cabelo (ENTREVISTADAI).
Pode-se perceber nos trechos das falas dos entrevistados acima uma valorizacao
no que se refere a cultura negra, nota-se uma valorizacdo do corpo, do cabelo e da
cultura que séo simbolos da negritude. Gomes (2005) fala sobre a importancia do corpo

e cabelo negro durante a transformacdo da identidade. Essas caracteristicas sao

referentes aos personagens/tipos entusiasmado (FERREIRA, 2010).

Estavel

...fui descobrindo as coisas, eu sou estigmatizado sim, ndo tratam todo mundo
igual, ndo existe esse tratamento igual, porque isso? Foi como eu fui
descobrindo a negritude nesse espaco e ai entdo comecou a luta para
reconhecer e enfrentar, ndo sei dizer com quantos anos, mas as brincadeiras
de rua foram as que me levaram mais proximo desse preconceito, desse
racismo, dessa estigmatizacdo, da desvalorizacdo e ai nessa desvalorizagdo
que eu comecei a buscar e entender, primeiro eu ndo gostei, primeiro eu ndo
gostei, segundo eu queria entender, depois assimilar e depois gostar, foi um
processo bem longo... quando eu comecei a ver e quando eu assumir [...] a
negritude, de entender a beleza negra, de estudar a raiz, de entender o cabelo
negro, a pele negra o sorriso negro essa beleza eu [...] devia ter uns dezoito
anos (ENTREVISTADO B)

Identificou-se no discurso acima personagens/tipos estavel, Ferreira (2010)
define tal categoria como 0 momento em que ndao ha mais um movimento puramente
emocional diante da identidade negra, mas um pensamento racional diante dessa

descoberta.

Multi-focado

... € buscar no sentido de tentar entender mais, ndo tem nada de agonia mais
ndo, s6 de identificacdo, ndo que eu ndo me identifique eu me acho assim
bem brasileiro, bem brasileiro, ndo sou africano, ndo sou portugués, eu sou
brasileiro e ai na minha familia tem branco, tem negro, tem indio, tem tudo,
eu acho que eu sou resultado disso tudo, entdo a minha identidade passa por
ai, mas a busca dessa identidade (ENTREVISTADO B)

Essa categoria é referente aos individuos cuja identidade negra ja foi

internalizada, mas mantém uma perspectiva multicultural em relagdo a raca
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(FERREIRA, 2010). Esse discurso foi classificado dessa maneira, pois percebemos que

apesar da sua aceitacdo como negro e sua busca pela identidade negra, o entrevistado

diz se sentir como resultado de varias culturas.

Questionador

... & gente tem que lutar todo dia, hoje ndo tem a escraviddo do chicote, da
corrente nos pés, mas tem a escravidao do sistema, o sistema que oprime de
tanta coisa, desse racismo ai encoberto — ah ndo tem racismo — claro que tem,
a gente sente isso, mas temos que arregacar a manga e estufar o peito e ir a
luta [...] Se hoje fosse a escraviddo do chicote, da corrente, eu ia ser o
primeiro lugar depois do Zumbi, ser parceiro do Zumbi, ser um cara que ia ta
do lado dele o tempo todo, porgue eu ndo sou escravo e tdo me montando ai e
ndo posso aceitar isso, entdo é o seguinte: sou funcionario, ndo sou
propriedade! (ENTREVISTADO F)

O personagem/tipo que identificamos nesse discurso é o questionador, sendo que
se encontra no estagio internalizacdo-compromisso, que de acordo com Cross (1991) é
quando o sujeito age em direcdo a negritude ou a reciclagem. Ferreira (2010) afirma que
existem poucas informacdes sobre esse estagio e sugere que seja realizada pesquisas.
Percebe-se nessa fala a generalizacdo da identidade negra para outros aspectos, no
exemplo relacdo patrao-funcionério.

Os resultados apontam para diversas maneira de um individuo se perceber negro
indo ao encontro do pensamento de Fanon (1983/2008); Cross (1991; 1994) e Ferreira
(2001; 2010). Percebe-se também o carater dindmico da identidade como proposto por
Ciampa (1997; 1998), no exemplo foi encontrada na entrevista do “Entrevistado B”
diversos personagens/tipos (Centrado no Estigma, Politico, Estavel, Multifocal) dando a
ideia de momentos de identidade (PEDRO, 2005).

A maior parte dos entrevistados se encontram nos iniciais (pré-encontro e
encontro), oito dos entrevistados apresentaram discursos que pertencente ao estagio do
pré-encontro. Acredita-se que os determinantes histdricos-sociais, tais quais democracia
racial, referencial eurocéntrico sejam os motivos. Destaca-se a importancia da Lei
10.639/03, essa lei torna obrigatério o ensino da histéria e cultura africanas e afro-
brasileiras nas escolas de ensino médio e fundamental, para evitar o que Cross (1991)

chama de ‘miseducation’.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Através do método de histdria de vida este estudo buscou aprofundar, testar,

investigar a suposicao de que existem varias formas de se ter uma identidade negra.
Visto o que foi discutido nesse texto, conclui-se que os resultados obtidos confirmam a
hipGtese de que ha mdltiplas possibilidades de identitarias para os individuos de pele
escura. Além disso, pode-se dizer que ninguém nasce negro, mas é através da relacdo
pessoa-mundo que tornar-se negro, passando por diversos estagios para ocorrer tal
transformacéo. Cabe ressaltar que tais fases existem apenas de maneira didatica, sendo
gque MesMO as pessoas que se encontram no mesmo estdgio possuem uma maneira
idiossincréatica de ser negro.

Em sintese pode-se afirmar que o processo de enegrecimento se da de forma
diferente para cada um, sendo a identidade entendida como relacional, processual e

dindmica havera varias maneiras para se ter uma identidade negra.
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RESUMO

Este artigo visa, por meio de revisdo de literatura, tracar possivel ligacdo entre a préatica
do bullying e a pés-modernidade narcisica. Para isso buscara explicitar os processos
mentais envolvidos nesses dois pontos, o que possibilita abordagens preventivas e o
exercicio da critica social, dever ético da profisséo.

Palavras Chave: Bullying, Narcisismo, Psicanalise.

ABSTRACT

This article aims, through a literature review, to draw a possible link between the
practice of bullying and narcissistic postmodernity. In order to do this, it will seek to
explain the mental processes involved in these two points, which allows for preventive
approaches and the exercise of social criticism, an ethical duty of the profession.
Keywords: Bullying, Narcissism, Psychoanalysis.

1. INTRODUCAO

Durante a constru¢do do conhecimento psicanalitico, Freud recorreu diversas
vezes ao pensamento mitico a fim de captar algo dos comportamentos subjetivos que se
preservam por incalculaveis geracoes, sendo transmitidos como elementos culturais.

Ao abordar sobre o direcionamento libidinal, Freud depara-se com o reflexo de
Narciso nas aguas claras de um lago. A personagem grega, cujo nome é derivado de
narkhé (“torpor narcético”), ja demonstra o enredo pré-definido: entorpecido pelo
reflexo de sua bela imagem, deixa-se afogar naquela superficie. O jogo de enganos de
Narciso € resumido pelo poeta Ovideo (43 a.C.-18 d.C.), ao dizer que “Ele ama uma
esperanca sem substancia e cré que € substancia o que € apenas sombra” (AZEVEDO,
2004. p.33).

A concepcdo do conceito de narcisismo trouxe uma mudanca radical na

13 Discente do 4° periodo do curso de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e Formacio Integral
(FAEF).

!4 Discente do 8° periodo do curso de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e Formacao Integral
(FAEF).

5 psicélogo, Mestre em Psicologia pela PUC Minas. Professor e Coordenador do curso de Psicologia da
Faculdade de Ensino Superior e Formacdo Integral (FAEF).
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compreensdo do ego, reivindicando sua participacdo no desenvolvimento psicossexual

do sujeito, assim como no mecanismo de perversdes e neuroses.

O presente artigo pretende fazer uma ponte entre a psicanalise e a sociedade,
levando este conjunto de conhecimentos para além das paredes dos consultérios e
universidades, através da reflexdo sobre as relacBes significativas entre o mundo
externo, o mundo interno e os vinculos de afeto.

N&o se tem a intencdo de esgotar a discussdo acerca desse assunto extenso e, tao
menos, propor resolucdes definitivas para a problematica comportamental. Buscamos
aqui investigar as relacfes entre a pés-modernidade narcisica e a pratica do bullying.

Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e 2015, o numero de jovens que relataram sofrer bullying no ambiente escolar
aumentou de 35,3% em 2012 para 46,6%, sendo ja considerado um problema de salde
plblica JORNAL HOJE, 2017).

De acordo com Fante (2005), o bullying se caracteriza pelo atemorizamento,
pelas ofensas e assédios, pela marginalizacdo da vitima e por discriminacdes diversas
realizadas de forma repetitiva, demonstrando disparidade de poder sem contudo,
principalmente, apresentar “motivo aparente”. E justamente na auséncia destes motivos
aparentes surge a problematica que traz possibilidades as investigacdes dos processos
mentais inconscientes envolvidos nessa forma de violéncia.

A metodologia usada fundamenta-se no levantamento de informagdes
bibliogréficas acerca da relacdo entre o sujeito e 0 ambiente social-escolar, sendo a base
da construcdo deste artigo 0 método psicanalitico, sustentado principalmente no texto,
de autoria de Sigmund Freud, Introducéo ao Narcisismo, de 1914.

Artigos, livros, pesquisas quantitativas e reportagens serdo também
correlacionados com o intuito de estabelecer conexdes entre 0 narcisismo e a pratica do
bullying, situando-as tanto no estudo das estruturas da formacdo da personalidade

quanto na interagéo destes sujeitos com a sociedade e a cultura vigente.

2. BREVES CONSIDERACOES SOBRE O BULLYING

Embora grafado em inglés, o termo bullying é uma realidade anunciada em
diversas linguas, se mostrando em jogos aparentemente inofensivos (FANTE, 2015).

Fendmeno frequente em qualquer nacdo em que a vida escolar seja parte do
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cotidiano do jovem, aproximadamente metade das criancas e adolescentes ja sofreram

bullying devido a fatores como aparéncia fisica, género, orientacdo sexual, etnia ou pais
de origem, segundo mostra pesquisa das Organizacdo das NacOes Unidas realizada em
2016 (NACOES UNIDAS DO BRASIL, 2017), segundo a qual o percentual de
ocorréncia no Brasil é de 43%, taxa semelhante a paises desta regido geografica do
globo, como Argentina e Colémbia. Em nagbes desenvolvidas, a taxa também oscila
entre 40% a 50%, apresentando indices de 35,7% na Alemanha, 39,8% na Espanha e
40,4% na Noruega.

Expressdo que se remete a palavra bully, traduzida como ‘“valentio” ou
“briguento”, foi inicialmente utilizada em pesquisas norueguesas da década de 70,
realizadas por Dan Olwes, o qual utilizou também o termo “abuso entre pares” a fim de
fazer referéncia ao mesmo comportamento (CECCARELLI & PATRICIO, 2012).

O bullying é tido como um agrupamento de condutas agressivas, recorrentes e
propositais adotadas por um aluno ou mais contra determinada vitima, provocando nesta
intenso sofrimento psiquico, além de gerar danos fisicos, morais e materiais. Atua-se
através de hostilidades e ridicularizagdes, insultando, intimidando, utilizando de
apelidos cruéis, gozacGes e acusacdes injustas, afim de se promover a exclusdo do outro
(FANTE, 2005).

E uma prética de violéncia bem delimitada pelo fato de possuir especificidades
graves, como o trauma psiquico tanto a sua vitima quanto aos demais envolvidos em sua
prética, sendo também reconhecido em outros contextos, como trabalho, vida familiar,
nos condominio e onde mais quer que exista relacdes interpessoais (FANTE, 2005).

A pos-modernidade, fortemente caracterizada pelo individualismo, pela
fragilidade dos lacos sociais e pela mercantilizacdo da educacdo; fez com que a escola
perdesse a funcdo social de formacéo de cidadaos, favorecendo préticas exclusivas e de
ndo reconhecimento do outro. O cendrio de concorréncia gerido pelas leis do mercado
colaborou para que a conduta discriminatoria florescesse no berco da sociedade
(CECCARELLI & PATRICIO, 2012).

O ato passa a ser um problema de saude publica, visto que ha consequéncias
posteriores tanto as vitimas quanto aos agressores, sendo que as primeiras tornam-se
deprimidas e apresentam baixa estima, podendo envolver casos de assassinato e/ou
suicidio; enquanto os segundos aumentam o risco de desenvolverem problemas

comportamentais, como criminalidade, abuso de aditivos e violéncia na esfera familiar
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(CROCHIK, 2012).

3. UMA SINTESE SOBRE NARCISISMO E MECANISMO DE PROJECAO

No texto Sobre o Narcisismo, Freud (1914/2010) considera inicialmente o
narcisismo como a atitude de tratar o proprio corpo tal qual é tratado o corpo de um
objeto sexual.

Freud (1914/2010), em suas analises clinicas, constata que 0 narcisismo se
encontra constantemente no desenvolvimento sexual humano, sendo um “complemento
libidinal do egoismo do instinto de autopreservacdo” (p.15). Este seria o narcisismo
primario, estagio necessario a manutencdo da vida, sendo um contraponto ao narcisismo
secundario, o qual assume formas de perversidade em sua manifestacao.

A megalomania, por exemplo, demostra-se como o afastamento da libido do
mundo externo e o direcionamento desta ao ego, porém ndo se mostra como uma
criagdo nova, mas sim como a potencializacdo de uma condi¢do priméaria do ser
(FREUD, 1914/2010).

Para Freud (1914/2010), ainda, h& que se observar uma relacdo de contrarios
entre a libido objetal e a libido do ego: estas sdo inversamente proporcionais. O
individuo passa a ver-se em uma existéncia dividida entre satisfazer o seu desejo ou
conformar-se em servir culturalmente em sociedade.

No inicio da vida, as criancas derivam seus objetos sexuais das primeiras
satisfacGes auto-erdticas, ligadas estas a autopreservacdo. Os primeiros objetos sexuais
seriam 0s responsaveis pela funcdo de cuidado, consequentemente criando sujeitos com
aptiddo “de ligacdo” com o outro; porém se o desenvolvimento libidinal incluiu
experiéncias traumaticas, adotam a si mesmos como objetos amorosos dando origem ao
processo de introjecdo da libido (FREUD, 1914/2010).

Com o processo de castracdo, Freud (1914/2010) afirma que, na infancia, o
individuo se vé perante a repressdo provida do ego, sendo esta motivada pelos valores
éticos e ideias culturais. E formado um ego ideal, e tal qual o ego infantil, é provido da
perfeicdo de todos os valores. Segundo o autor, esse ego ideal passa a ser o objeto de
amor que outrora foi desfrutado pelo ego real, gerando a expectativa de reviver a
satisfacdo que anteriormente vivenciou.

N&o estando este individuo preparado para negar a concepcdo de perfeicdo

33



REVISTA CIENTIFICA

ELETRONICA
DE PSICOLOGIA

Revista Cientifica Eletrdnica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formacéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625
narcisista infantil, perturba-se com o proprio senso critico e com a censura advinda do

mundo externo. Com a construcdo deste ideal, 0 ego pde-se a cargo de maiores
exigéncias, tendo como saidas tanto a sublimacdo quanto a repressdo do desejo
(FREUD, 1914/2010).

De acordo com Laplanche e Pontalis (1986), para a preservacdo do ideal do ego
perante o desprazer surgido da exigéncias das outras instancias psiquicas (Id e
superego), o individuo percebe 0 meio ambiente e responde a este de acordo com suas
expectativas, desejos, inclinagdes e recursos; assimila pessoas reagindo a estas de forma
idéntica; assimila-se a outras pessoas ou mesmo objetos, animais e plantas; e atribui a
terceiros suas proprias tendéncias e desejos 0s quais se mantém ignorante, exilando para
0 outro esse conteudo recalcado como uma legitima estratégia de satisfacéo.

Com a finalidade de explicar os fendmenos acima citados, a psicanalise definiu o
conceito de “projecao”, acdo pela qual o sujeito repele de si e situa no mundo externo
aquilo que lhe esta internalizado mas é, contudo, recusado pelo seu &mago angustiante
(LAPLANCHE & PONTALIS, 1986).

4. BULLYING E NARCISISMO: TECENDO A TEIA

Paralelamente a crescente conscientizacdo trazida pelos movimentos de inclusao
social e tolerancia as diferencas, cresce também a relacdo destrutiva que estende
tentdculos em ambientes fisicos e virtuais.

Para Kehl (2013), existe uma “obrigatoriedade do gozo” ao homem
contemporaneo, criando uma ética perversa onde a sociedade divide-se entre aqueles
que conquistaram o direito a este e os demais, que passam a sofrer o abuso destes
primeiros. E uma alusdo ao Principio do Prazer: os jovens buscam a satisfacdo imediata
do desejo, estando este despojado de valores de alteridade numa relagdo de egoismo
patente.

O sujeito pés-moderno, situado na cultura narcisica, vive num estado psiquico
descrito por Freud (1914/2010) como orientado pelo Principio do Prazer. Este sujeito
ndo possui historia ou dividas com o passado, ndo had medicbes de tempo e esforcos
entre 0 ato de desejar e concretizar esse desejo, e seu Unico compromisso é com o
préprio gozo, fantasia afirmada e alimentada pela midia incessantemente (KEHL,

2013). Esse € um movimento narcisico.
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Sendo o bullying geralmente uma atividade perpetrada por um grupo, buscando

fazer uma analise a partir de Freud (1921), esta agremiacdo age impulsivamente,
movidos pelo inconsciente e possui caracteristicas como baixa tolerancia a frustracao,
certeza da impunidade e crenca na sua onipoténcia. Os individuos quando se relinem
nestes agrupamentos perdem suas inibicOes, libertando tendéncias destrutivas que
estavam enclausuradas pela censura.

Embora possa-se compreender a agressividade e a violéncia como inerentes a
natureza humana, esta também € filha legitima da sociedade atual que ndo proporciona
aos jovens modelos de identificacdo eficazes. A supressao de valores, papéis e funcdes
sociais torna-se natural e aponta como qualidade cultural, contudo resulta num cenario
confuso para as criancas e adolescentes 0s quais buscam na violéncia uma possibilidade,
conforme defende Levisky (2000, apud QUEIROZ & TERZIS, 2012).

Deslocando a analise do grupo para o individuo, para Pinho (2011) surge no
sujeito um juizo de atribuicdo que delimita o “para fora” e o “para dentro” de seu
psiquismo a partir de um eu-prazer estabelecido pelo seu ego ideal, criando uma
dualidade onde contetidos agradaveis sdo introjetados, considerados do “eu”, e aquilo
que é tido como ruim € exilado deste ambiente utopico.

Ainda segundo Pinho (2011), o valor de supremacia dada ao individuo, onde
este € maior que a comunidade que o abriga, atribui a cultura pés-moderna uma
identidade narcisica. Para que esse sujeito dé consisténcia a prépria ilusdo de valor,
recorre a construcdo da imagem negativa de si, a qual passa a ser depositéaria dos tracos
discrepantes de seu ideal. Nesta l6gica, a violéncia sistematizada contra o outro, o
bullying, passa a ser estratégia de construcdo deste espelho invertido, onde o outro é
receptor de tudo aquilo que ameace a unidade narcisica do sujeito e a sua coesao.

Com base nessa dindmica do Principio do Prazer sugerida por Freud, o bullying
organiza-se numa Otica similar: o outro passa a ser recipiente do que € desprazeroso ao
sujeito e ndo reconhecido como componente da propria psique, 0 que torna possivel
manter-se distante da castrag@o, conservando a coesao e 0s investimentos narcisicos.

O outro que recebe o conteddo exilado passa a ser o veiculo daquilo que o
individuo repudia e busca eliminar. Neste contexto, surge a agressao e a violéncia, numa
tentativa de manutencdo narcisica do ego. Esta estrutura analitica explica 0 movimento
persecutorio do agente em relacdo a vitima, sendo que o primeiro realiza uma

permanente oposicao aos préprios conteudos que ndo sao percebidos como pertencentes
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a si préprio (PINHO, 2011).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Embora o bullying ndo seja um ato de violéncia exclusivo da atualidade, a
discussdo de suas motivacbes e dinamicas adentram dos veiculos midiaticos aos
ambientes académicos, procurando a sensibilizacdo da sociedade perante a préatica que
ja assume a proporc¢do de um problema de salde publica.

Deslocado da concepcdo de apenas uma brincadeira infantil, seus métodos
repetitivos e cruéis trazem consequéncias futuras a todas as partes envolvidas no ato, o
qual cresce concomitantemente as campanhas de tolerancia e incluséo.

A falta de motivos aparentes que justifiguem a pratica convoca a psicologia a
assumir o compromisso de compreensdo do fendmeno, afim que seja trazida a discuss@o
a luz da razdo, possibilitando abordagens preventivas mais eficazes e o exercicio da
critica social, dever ético da profisséao.

Embora ndo possamos afirmar que vivenciamos uma epidemia do bullying, é
notdvel o aumento dos casos a medida que se acentua a condicdo narcisista na
sociedade. Esse paralelo é merecedor de nota e estudo, podendo a priori correlacionar o
mecanismo projetivo ao comportamento de perseguicdo e aniquilacdo do outro.

Uma vez que o “eu” possui a finalidade de torna-se 0&sis de gozo numa
sociedade regida pelo principio do prazer, a frustracdo passa a ser estranha ao reflexo de
Narciso, iniciando um profunda rejeicdo inconsciente a tudo que distor¢a a imagem
deste ego ideal.

Orientando-se pelo desfrute inconsequente e utilizando-se de inimeras valvulas
de escape, a sociedade pos-moderna contraditoriamente depara-se com 0 aumento
alarmante dos transtornos originados na anglstia da existéncia humana. Freud
(1914/2010) salienta a necessidade do narcisismo como mecanismo de manutencdo da
vida, porém, como um ultimo artificio nos alerta que é necessario amar para nédo
adoecer, pois certamente estaremos sentenciados ao desequilibrio se, intolerantes a

frustracdo, abdiquemos de amar.
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A DESINIBICAO COMO SINTOMA CONTEMPORANEO
Lucas Ferreira Pedro dos Santos®®

RESUMO

A reflexdo a ser apresentada aqui se volta para o sujeito da atualidade, e busca
compreender de que modo as configuraces sociais desta época se refletem e sdo
construidas por ele, tendo em vista as peculiaridades de seu contexto e,
consequentemente, de seu funcionamento psiquico. E um interesse, de modo especial,
no presente trabalho, tratar do fendmeno da desinibicdo que parece ser caracteristica do
modo de vida contemporaneo.

Palavras chave: desinibicdo, contemporaneidade, sintoma, gozo, narcisismo, ideal do
Eu, mal-estar.

ABSTRACT

The reflection to be presented here turns to the subject of the present, and seeks to
understand how the social configurations of this era are reflected and are constructed
by him, given the peculiarities of its context and, consequently, of its psychic
functioning. We are particularly interested in dealing with the phenomenon of
disinhibition that seems to be characteristic of the contemporary way of life.

Keywords: disinhibition, contemporaneity, symptom, enjoyment, narcissism, ego ideal,
malaise.

1. INTRODUCAO

As inumeras e velozes mudancas ocorridas nos mais diversos ambitos da vida
humana no ultimo século e nestas duas primeiras décadas do novo milénio
transformaram radicalmente nosso modo de vida e a forma como nos relacionamos com
0 outro e conosco mesmos. Nunca na histéria da humanidade, passamos por mudancas
tdo profundas em tdo pouco tempo como na contemporaneidade. Tais mudancas no
modo como se organiza a vida em nosso tempo, assim como a velocidade com que se
dao, tém incidido de modo significativo na estruturacdo e funcionamento psiquico do

sujeito contemporaneo, bem como sobre o lago social.

2. SOBRE O MODO DE VIDA CONTEMPORANEO E SUAS
CONSEQUENCIAS PARA oS PROCESSOS DE
SUBJETIVACAO/FUNCIONAMENTO PSIQUICO

Uma das nomeagdes dadas ao momento histérico que vivemos €

“hipermodernidade”. Esta nomeacdo parte da compreensao de que a atualidade ¢

16 psicologo pela UFMG e mestre em psicologia pela PUC-MG.
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caracterizada por uma intensificacdo dos padrbes definidos como modelo de vida e
pensamento pela modernidade, tais como o individualismo, o desenvolvimento tecno-
cientifico e sua implementacéo no cotidiano, o capitalismo de consumo etc. Segundo
Drawin (2013), a chamada hipermodernidade, termo que o autor atribui a Lipovetsky
(2004), introduz uma ruptura no tempo cultural que se expressa nos processos de
subjetivacdo na forma de uma hipertrofia narcisica dos individuos. Esta hipertrofia
estaria relacionada a um problema na instauracéo do ideal do eu, instancia psiquica que
a psicanalise define como responsavel pelos ideais morais do individuo.

A instauracdo do ideal do eu estaria prejudicada pois depende da possibilidade
de deslocamento psiquico no tempo entre passado, presente e futuro, que fica
impossibilitada dada a aceleragdo, ou contragao hipermoderna do tempo, pela qual “as
coisas seguem 0 seu curso através de um mecanismo automatico de reproducgdo sem que
sejamos capazes de compreender e justificar seu sentido humano.” (DRAWIN, 2013, p.
23). A partir da contribuicdo do autor, é possivel pontuar aqui duas caracteristicas
importantes que definem a vida contemporanea: uma hipertrofia narcisica dos
individuos e uma nova experiéncia da dimenséo temporal. Tais caracteristicas estariam
relacionadas por serem efeitos de uma aceleragéo da vida.

Pode-se apontar como fator determinante desta aceleracdo vivida na
hipermodernidade, a que Drawin (2013) se refere, a massiva implementacdo de
tecnologias e gadgets no cotidiano do sujeito atual. Mais do que apenas a dimenséo
temporal, as possibilidades criadas por essas tecnologias alteram também a relacdo e
percepcao da dimensdo espacial, e é preciso destacar que as no¢des de tempo espago sao
responsaveis por delimitar nossa experiéncia da realidade. O que se tem como efeito é a
contracdo tempo-espacial, isto €, uma alteracdo da percepcéo e da relacdo referente a
estas duas nogoes.

Podemos dizer que as dimensdes de espaco e tempo sdo as grandes
organizadoras da psique e da experiéncia humana, sendo por meio delas que se opera,
de modo mais exemplar, a castracdo, pois estabelecem limites a acdo e realizacéo
humanas, materializam sua finitude. Tendo isso em vista, um bom exemplo de como as
tecnologias liquefazem essas dimensdes, tornando-as menos eficazes em sua fungéo
limitadora/orientadora, € um dos gadgets de uso mais extensivo e intensivo, o telefone
celular ou sua versdo mais recente, o smartphone. O celular permite entrar em contato

com o outro a qualquer hora e em qualquer lugar. Desta forma, os limites tempo-espaco
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ficam borrados e por conseguinte os limites eu-outro também. Essa alteragdo pode ser

considerada uma das grandes responsaveis pela peculiaridade dos fendbmenos psiquicos
e sociais observados e vividos hoje.

Quando se fala de aceleracdo ou contragdo do tempo, € importante ressaltar que
0 tempo em questdo ndo é apenas o tempo cronoldgico, medido pelo relégio. Ha uma
outra dimensdo temporal afetada por essa contracdo e aceleracéo, e talvez seja ai que se
possa localizar a mudanga mais significativa, ou a razdo primordial que nos permite
compreender a profundidade dos efeitos destes fendmenos temporais sobre as relagdes
sociais e sobre os sujeitos. Esta outra dimenséo do tempo que esta em jogo aqui é a do
que se pode chamar de tempo reflexivo. “O tempo da reflexdo parece incompativel com
a contracdo hipermoderna do tempo, porque se torna cada vez mais dificil interromper a
sucessdo dos momentos que inflam e desaparecem como bolhas de sabdo.” (DRAWIN,
2013)

A respeito das mudancas na experiéncia temporal, ainda apoiados no

pensamento de Drawin (2013), vemos que

Essa aceleracdo afeta a distentio animi, que é a capacidade psiquica de se
deslocar a partir do presente nas direcGes da retrospec¢do do passado e da
prospeccdo do futuro. [...] Em termos psicanaliticos podemos dizer que a
instaurag@o do “ideal do eu” [...] depende basicamente da distentio animi, da
possibilidade do deslocamento psiquico. Quando isso ndo ocorre em
decorréncia da primazia unilateral do ver especular, o ideal ndo pode escapar
do circuito egbico e cai prisioneiro de seu jogo de espelhos. Por isso,
podemos dizer que a hipermodernidade produz a hipertrofia narcisica dos
individuos (DRAWIN, 2013, p.22).

Uma outra leitura a respeito do contexto atual nos é apresentada pelo socidlogo
Bauman, que tem boa parte de seu trabalho dedicado a pensar e questionar 0 modo de
vida contemporéneo, e também traz importantes contribuicbes a respeito dessas
mudangas sobre as quais falamos até aqui. O autor parte das proposi¢cdes de Freud para
fazer sua leitura do mal estar que, em sua perspectiva, nos colocaria sob novo
paradigma que instauraria um novo momento histérico, o da pds-modernidade. Para o
autor, é possivel considerar que estamos num momento histérico realmente novo a
partir da compreensdo de que o mal-estar contemporéaneo se fundamenta e funciona no
sentido oposto daquilo que se via na sociedade moderna/freudiana. O modo como se

dao as relagdes interpessoais neste novo tempo testemunham este novo paradigma que
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estabelece a satisfacdo individual (gozo) como preponderante sobre o bem coletivo

(laco social/desejo), um narcisismo em lugar de um Outro forte e unificador.

Neste mesmo sentido, 0 autor destaca que vivemos uma privatizacdo do espaco
publico, da “Agora”, que se expressa numa espetacularizagio do privado e do intimo. O
espaco publico/social ndo mais é lugar de debates sobre questfes referentes ao interesse
coletivo, ao bem estar da sociedade ou sobre solugfes para os problemas sociais, mas se
transformou numa espécie de confessionario as avessas (ja que perdeu o sentido de
segredo e confidéncia), onde predominantemente os individuos anunciam a quem quiser
ouvir/ler, seja em praca publica, na TV, ou, na web seus problemas privados,
individuais e mesmo intimos.

Nessa perspectiva, a grande ameaca politica que se enfrenta hoje, isto €, o cancer
da democracia atual e maior impasse a satde dos lacos sociais ndo se vincularia mais a
totalitarismos, perseguicdes do Estado ou imposic¢des institucionais, mas ao avango do
privado sobre o publico. Em termos psicanaliticos, poderia se falar que hd uma
destituicdo do Outro, especialmente enquanto um Outro uno. Em lugar disso vé-se uma
pluralizacdo dos Nomes-do-Pai, assim como a preponderancia do gozo auto-erético e da
pulsdo de morte respectivamente sobre o lago social e a pulsdo de vida, que aparecem
como correlatos de um funcionamento psiquico onde se observa, em funcdo de uma
opacidade da figura do Outro, uma hipertrofia narcisica, conforme elucidado por
Drawin (2013). Tal contexto sinaliza e da lugar ao fenbmeno da desinibicdo que aqui

propomaos como sintoma contemporaneo.

3. ADESINIBICAO COMO SINTOMA CONTEMPORANEO

O modo de vida contemporéneo parece ter como marca uma espécie de
banalizagdo da vida. Uma das expressfes dessa banalizagdo é o que podemos chamar de
desinibicdo, que se pode constatar em diversos comportamentos, outrora
marginalizados, que se tornaram comuns e aceitaveis, que buscam legitimidade e tém se
tornado até mesmo incentivados na atualidade. Em outras palavras, uma série de
praticas observadas hoje, denunciam uma mudanca, auséncia ou fragilidade (conforme o
ponto de vista) dos parametros éticos e morais de nossa sociedade, onde, por esta razdo,

parece valer tudo. Nas palavras de Chamoro, “a desinibi¢do ¢ generalizada, e se estende
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a diferentes planos que vao desde a vestimenta [...], passando pela publicidade, até o

levantamento dos cddigos que regulam as guerras.” (CHAMORO, 2005, p.19)

N&o apenas essas praticas tém reivindicado e ganhado espaco para serem
vivenciadas, como também se observa um empuxo a tornar visiveis, ou melhor, para
uma “mostra¢ao”, ou uma espetacularizagdo de toda sorte de vivéncias que antes, ainda
que normalmente aceitas, eram consideradas de foro intimo e destinadas a serem
vivenciadas de forma privada e até mesmo velada. Bauman (1998) se refere a isso em
sua genial assertiva sobre a vida contemporanea em que diz algo como “nds instalamos
microfones nos confessionarios”. Retomando Chamorro (2005), a desinibi¢cdo parece
pois, ser uma forma de gozo desenfreada e perversa cuja marca primordial é um
violento desvelamento, uma exposicdo sem filtros que fere o pudor no mais intimo do
sujeito, o qual, uma vez violado, faz retornar o gozo ao Outro.

A espetacularizacdo da realidade caminha junto com a desinibi¢do. Néo é de se
estranhar que vivamos na era dos reality shows, uma verdadeira apologia ao gozo pelo
olhar, cujo correspondente € uma clara expressdo da desinibi¢do, o exibicionismo.
Como afirma Chamoro, “um certo tipo de a¢do orientada ao dar a ver desenha em nosso
mundo uma cultura na qual o olhar estd convocado” (CHAMORRO, 2005, P. 19). Mais
do que apenas se mostrar/ser visto, hd uma tendéncia a expor exatamente aquilo que
deveria ser velado, o que € de ordem intima, e esta parece ser a razdo primordial para o
espantoso sucesso de programas como “Big Brother” e similares onde os “moradores da
casa” ja protagonizaram até mesmo cenas de Sexo e nudez.

Tudo isso faz muito sentido, considerando-se que hoje vivemos sob uma nova
Lei, o imperativo do gozo. E este o atual ordenador superegdico, que encontrou lugar no
contexto social aqui descrito onde, conforme teorizado por Drawin (2013) ha, como
decorréncia, um problema na instauracdo do Ideal de Eu e, por conseguinte, uma
hipertrofia narcisica dos individuos. Considerar essa hipertrofia narcisica dos
individuos, ou uma espécie de fixacdo no Eu Ideal, nos permite supor uma comorbidade
entre a desinibicdo e o culto a imagem/gozo especular, j& que o Eu Ideal pode ser
compreendido como uma imago idealizada, e corresponde ao registro do inconsciente
imaginario.

Numa posicdo onde ha certa fixacdo ou predominio desta faceta do superego, o
Eu Ideal, em detrimento de sua faceta cuja instauragdo fica prejudicada, o Ideal de Eu, é

compreensivel que se constate na sociedade e sujeito contemporaneos uma defasagem

42



REVISTA CIENTIFICA

ELETRONICA
DE PSICOLOGIA

Revista Cientifica Eletrdnica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formacéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625
no que diz respeito ao campo do simbdlico, assim como um declinio moral expresso na

desinibicéo, j& que é esta segunda faceta a responsavel pelos ideais morais do sujeito.

A preponderancia do imaginario, do narcisismo e do gozo especular
justificariam, ainda, a existéncia das diversas redes sociais e aplicativos que variam
desde espacos onde cada um expde em sua pagina, sua vida, pensamentos, reflexdes e
imagens, até mesmo a alguns nos quais se busca um parceiro e se oferece para uma
parceria amorosa Ou mesmo para um encontro estritamente sexual, constituindo
verdadeiros carddpios humanos onde individuos escolhem pretendentes a la carte. A
existéncia e uso corriqueiro desses meios & mais uma evidéncia da desinibicdo como
marca da atualidade.

Retomando a discussdo sobre 0 superego, propomos uma compreensao de que 0
impasse na instauracdo do Ideal de Eu, e a assuncdo do gozo como imperativo dariam
lugar a um novo modelo superegoico a que o fildsofo Zizek (1999) ira chamar de

superego pds-moderno. Para introduzir tal conceito, o autor nos recorda que,

Para a psicanalise, a perversdo da economia da libido humana é decorréncia
da proibi¢do de alguma atividade prazerosa: ndo uma vida vivida em rigida
obediéncia a lei e privada de todo prazer, mas uma vida na qual o préoprio
exercicio da lei gera um prazer, na qual a realizagdo de um ritual que visa a
afastar as tentages ilicitas torna-se fonte de satisfagdo da libido (ZIZEK,
1999).

Dando sequéncia ao argumento do filésofo, na sociedade do imperativo do gozo,

Os mecanismos e procedimentos do poder regulamentador se erotizam
"reflexivamente™: embora a repressdo, hum momento inicial, surja como
tentativa de regulamentar qualquer desejo visto pela ordem s6cio-simbolica
dominante como "ilicito", ela sé pode sobreviver na economia psiquica se o
desejo de regulamentacédo estiver presente - ou seja, se a propria atividade da
regulamentacéo se investir de libido e transformar-se em fonte de satisfacéo
da libido. Essa reflexividade solapa o conceito do sujeito pds-moderno livre
para escolher e remodelar sua identidade. O conceito psicanalitico que
designa o curto-circuito entre a repressdo e aquilo que ela reprime é o
superego. (ZIZEK, 1999).

Assim, segundo Zizek, a partir dessa perversao do funcionamento do superego
que o imperativo do gozo deflagra, hd uma inversdo do imperativo categérico kantiano,
isto ¢, uma inversdo do fundamento da lei moral, que passa de “vocé pode porque deve”

para “vocé deve porque pode”, de forma que o gozo se transforma em dever.
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4. DESINIBICAO, IMPERATIVO DO GOZO E SUPEREGO POS-MODERNO,

O QUE A PSICANALISE TEM A VER COM ISSO?

A guisa de concluséo, poderiamos nos perguntar: qual seria o papel ou a resposta
da psicandlise diante deste cenario? Para responder a essa pergunta, Maria Rita Kehl
também dialoga com Zizek e nos diz o seguinte: “Repito o que escutei em uma
conferéncia do filosofo esloveno Slavoj Zizek: uma das tarefas fundamentais do
psicanalista, hoje, é autorizar o analisando a ndo gozar - e se manter desejante” (KEHL,
2011). A psicanalista nos lembra ainda que, tomando isso em conta, 0 uso do
dispositivo analitico deve ser feito de forma oposta ao que se dispunha nos tempos de
Freud, afinal, como apontamos anteriormente, o mal-estar atual funciona no sentido

oposto do observado na moralista sociedade vitoriana. Ela prossegue,

Hoje ja ndo se trata tanto de permitir a expressao das fantasias inconscientes
recalcadas [...], e sim de levar o analisando a se perdoar por ndo conseguir
realizar a profusdo de fantasias que circulam nas mensagens e apelos da
indUstria cultural. N&o se trata de proibi-lo de gozar e sim de autoriza-lo a
ndo gozar. Pois o imperativo do gozo é tdo severo e tdo exigente quanto a
proibicéo a toda forma de gozo. (KEHL, 2011)

Kehl (2011) aponta com isso que autorizar o0 sujeito a ndo gozar ndo coincide
com proibir 0 gozo, trata-se de trabalhar para que ele possa se libertar da relacdo de
serviddo com esse superego que o subjuga a escraviddo do gozo. Neste sentido cabe
pensar que a promocao da vergonha em prol de resguardar o pudor, este velamento
subjetivo que consiste numa barreira contra esse gozo desenfreado, € também papel da
psicanalise numa sociedade que tem a desinibicdo como sintoma. Em outras palavras, a
posicdo ética colocada para a psicanalise, como contraponto a este cenario, esta em
assegurar o lugar do desejo, sustentar uma outra relagdo com o tempo, quebrando com a
aceleracdo e o imediatismo contemporaneos que se colocam a servigo do gozo, afim de
contribuir para que o sujeito suporte desejar, afinal, a ética da psicanélise propde que, ao
sair de uma anélise, 0 sujeito deve ser capaz de se responsabilizar por sua condi¢do

desejante.
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A MOTIVACAO NO TRABALHO

Nara Saade Andrade®’

Neliva Terzinha Tessaro®®

RESUMO

A motivacdo € um tema muito pesquisado nos dias atuais, visto que com a correria do
dia-a-dia as pessoas se sentem cada vez mais desmotivadas para a rotina em que vivem.
Nas organizacdes isso ndo € diferente, ha uma crescente busca organizacional pela
motivacdo de seus funcionarios, porem muitas vezes de forma errbnea. Diante deste
contexto, esta pesquisa tem como objetivo ressaltar questdes motivacionais no ambito
de trabalho e a importancia da motivacdo para o desenvolvimento nas atividades dos
colaboradores. Para a realizacdo da mesma, optou-se por uma pesquisa tedrica. Foi
possivel observar que este é um tema de fundamental importancia para uma
organizagdo, porem requer muitas discursdes internas para se alcancar a melhor maneira
para que o processo de motivacdo de seus funcionarios obtenha sucesso. Observou-se
também que, muitas empresas possuem receios em incluir seus funcionarios nas
decisbes organizacionais, causando 0 insucesso da mesma, pois as pessoas tendem a se
comprometer apenas para aquilo que conhecem.

Palavras Chaves: Motivacdo. Trabalho. Recursos Motivacionais.

ABSTRACT

Motivation is a much-researched subject in the present day, as with the daily rush
people feel increasingly unmotivated for the routine in which they live. In organizations
this is no different, there is a growing organizational quest for the motivation of its
employees, but often erroneously. In this context, this research aims to highlight
motivational issues within the scope of work and the importance of motivation for
development in the activities of employees. For the accomplishment of the same, a
theoretical research was chosen. It was possible to note that this is a fundamentally
important issue for an organization, but it requires a lot of in-house discourse to
achieve the best way for the motivation process of its employees to succeed. It has also
been noted that many companies are afraid to include their employees in organizational
decisions, causing them to fail because people tend to commit only to what they know.
Keywords: Motivation. Job. Motivational Resources.

1 INTRODUCAO

Espera-se que esta pesquisa fomente nas organizagdes e até mesmo na sociedade

em geral, conhecimentos acerca da importancia e da contribuicdo de um colaborador
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motivado. Este tema mostra-se ainda, de grande valor académico, pois se acredita na

possibilidade de abrir espacos para novas pesquisas, uma vez que com a mudanca na
economia do pais a motivacdo vem se tornando cada vez mais indispensavel e
necessaria, tanto no ambito profissional como no &mbito pessoal.

Bergamini (1997, APUD FRAGA, S/D) considera recente a preocupag¢do com o
fator humano, para ele o que se conhece sobre motivacdo hoje deve-se a Revolucédo
Industrial.

Ainda de acordo com o autor supracitado, ap6s a Revolucdo Industrial foram
grandes os investimentos para aumentar a eficAcia dos métodos produtivos, resultando
numa preocupagao com a melhora dos procedimentos na forma de trabalhar. “Antes da
Revolucdo Industrial a principal forma de motivacdo consistia em punicGes tanto
psicologicas como de restricbes financeiras gerando um ambiente generalizado de
medo” (BERGAMINI, 1997 APUD FRAGA S/D).

Acredita-se que os obstaculos e dificuldades séo driblados através da motivacéo,
assim conseguimos alcancar os objetivos do nosso dia-a-dia. Porém, Fraga (S/D) nos
alerta que, apesar de a motivacao ser essencial para a organizacédo, se néo for aplicada
de forma criteriosa ou se for enfatizar apenas em recompensas materiais podera se
tornar um problema pois, ndo funcionara da forma desejada.

O presente trabalho tem como objetivo verificar a motivacdo no trabalho; a
importancia da motivagdo para o desenvolvimento nas atividades dos colaboradores.

Para isso o trabalho consta de uma breve revisdo bibliogréafica através de livro e
artigos cientificos, sobre o tema em estudo destinada a contribuir para melhor
interpretar as principais tendéncias que vigoram neste importante campo de

conhecimento.

2 MOTIVACAO

O termo motivacdo € originario da palavra motivu, do latim, que significa “que
move ou o que pode fazer mover”. Este significado comprova-se na definicdo de
Bernard Berelson e Gary A. Steiner (s/d apud LOPES, 1980, p. 03): “Um motivo ¢ um
estado interno que da energia, torna ativo ou move (dai motivacdo) e que dirige ou

canaliza o comportamento em dire¢do a objetivos.”
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Robbins (2005) afirma que trés elementos sdo responséveis pelo processo de

motivacao, o primeiro € a intensidade, o quanto de esforco a pessoa despende, mas tal
elemento ndo é capaz de levar a um resultado favoravel, a menos que seja conduzida por
uma direcdo, que beneficia a organizacdo e persisténcia, que se refere a quanto tempo
uma pessoa consegue manter seus esforcos para alcangar determinada meta.

Manzano (2001) faz uma critica ao dizer que grande parte das hipdteses que
amparam as teorias voltadas a explicacdo da motivacdo sdo concebidas a partir de um
conjunto de elementos estatisticos e por isso sdo abstratos, assim estes dados nao
explicam a particularidade pela qual cada um dos individuos do grupo vive a sua
existéncia de ser humano motivado.

Entretanto, para Bergamini (1990 apud NETO, 2004) a motivacdo é algo
interno, sendo assim, pessoal; assim, surge das necessidades intrinsecas e encontra sua
fonte de energia nas emogdes. Herzberg (1968 apud PILATTI, s/d) concorda ao afirmar
que, alguns fatores como promocdo, responsabilidade, prestigio, desenvolvimento
produzem no individuo esforco proprio para a realizacao das tarefas.

Portanto, cada pessoa tem uma compreensdo sobre 0 que Seja a motivacao.
Contudo, uma ou mais das seguintes palavras: ambigdes, metas, impulsos, anseios,
objetivos, e necessidades sdo usualmente encontradas em todas as definicOes
(LOPES,1980).

Alguns autores (MANZANO, 2001; KATZELL; THOMPSON, 1990 apud
TAMAYO; PASCHOAL, 2003) compartilham a ideia que fatores extrinsecos, isto é
externos, também influenciam na dindmica da motivacdo, como as forcgas
condicionantes, ou seja 0 homem ndo apresentara nenhuma resposta comportamental se
n&o for induzido a isso por meio de um estimulo que esteja fora dele.

A motivacdo traduz a ideia de movimento, ou seja, 0 que move uma pessoa a se
comportar de uma determinada maneira (JOSEPH L. MASSIE e JOHN DOUGLAS, s/d
apud LOPES, 1980). De tal modo, a motivacdo é uma habilidade para a agdo ocasionada
por uma necessidade (HERZBERG, 1968 apud PILATTI, s/d).

Assim, para desempenhar uma tarefa é exercido um esforco maior por pessoas
gue estdo motivadas, do que por aquelas que néo estdo (FROHMAN, 1996 apud NETO,
2004). Sendo assim, Lopes (1980) cita processos mentais que influenciam a sele¢do do

comportamento pelo individuo, entre eles, a percepcdo, que é a maneira que o individuo
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sente o universo. O processo mediante o qual a pessoa interpreta as vivéncias a sua

volta.
Procurando compreender como a motivacdo pode influenciar na vida
profissional do ser humano, procurar-se-a no proximo tépico explorar sobre a

motivacao no trabalho.

3 MOTIVACAO NO TRABALHO

Tanto pessoas leigas quanto cientistas concordam que a motivacdo com o
comportamento e com o desempenho possuem uma visivel semelhanca (TAMAYO E
PASCHOAL, 2003).

[...] O problema da motivacdo no trabalho situa-se, inevitavelmente, no
contexto da interagdo dos interesses da organizagdo com os interesses do
empregado. As duas partes envolvem-se numa parceria, na qual cada uma
delas apresenta, explicita e/ou implicitamente, as suas exigéncias e demandas
[...] (TAMAYO, PASCHOAL, 2003, p.35).

Tamayo e Paschoal (2003) esclarecem ainda que por parte das organizagoes
existem as demandas que séo nitidas e bastante concisas, estas geralmente se relacionam
com a performance do empregado, com o cumprimento de normas, como as de conduta
que regulam o convivio dos seus membros e o fluxo interno dos processos ou projetos
organizacionais.

Alguns autores pesquisados (TAMAYO e PASCHOAL,2003; MARQUES,
2008) compartilham a ideia de que dentro de uma organizacdo as demandas do
empregado referem-se, basicamente, a ser tratado e respeitado como ser humano, de
modo justo; ser ouvido; ter condi¢cdes adequadas para trabalhar; a fazer com que através
da propria atividade do trabalho consiga meios de satisfazer suas necessidades e
alcancar os seus objetivos; e assim ser reconhecido.

O dever de articular as demandas da organizagéo e do colaborador interno, de
acordo com Volpato e Cimbalista (2002) é da gestdo de pessoas, este setor gerencia
dilemas e articulagdes entre administracdo e trabalhadores, porem este vai em contra
méo ao discurso de facilitadora de processos e de humanizadora da empresa. Assim, vé-

se a necessidade de se rever a atual natureza do trabalho devido a um conjunto de
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tensbes, 0s papéis desempenhados por cada um e a melhor forma de geri-los nas

organizacbes (DAVEL; VERGARA, 2001).

Ainda de acordo com os autores citados anteriormente, algumas mudancas na
natureza do trabalho, como a influéncia mutua entre trabalho e tecnologia, as
modificagdes nas defini¢cdes de cargos, a conexdo de novas categorias de trabalhadores,
0 estimulo a educacdo continua, o controle do trabalho pelos consumidores, a
modificacdo nas colocacOes de lideranca e supervisdao e a investida no trabalho em
equipe; podem ser plenamente exequiveis em organizacGes responsaveis e modificar a
gestéo de pessoas.

Segundo Volpato e Cimbalista (2002) é dever das empresas fornecer um
ambiente propicio a inovacao e criatividade. Mas € importante que o trabalhador se sinta
parte dos processos da empresa, estando capacitado e motivado. Por outro lado, a
organizacdo deve valorizar o trabalho e o potencial de seu colaborador interno,
mostrando que este ¢ fundamental para a empresa. “E um ciclo virtuoso: se o
trabalhador se sentir motivado, vai inovar e ird inovar porque estda motivado”
(VOLPATO; CIMBALISTA, 2002, p.85). Portanto, acreditasse que para as pessoas se
sentirem realizadas, economicamente e pessoalmente, é necessario que sejam ouvidas e
reconhecidas.

De acordo com Robbins (2003 apud MARQUES, 2008) uma pessoa quando esta
motivada é persistente, ndo desiste facilmente, sendo assim, segue adiante, persiste em
seu objetivo. As pessoas que sdo persistentes mantém elevado seu grau de esforco, sem
se abalar com qualquer dificuldade ou empecilho.

Uma pesquisa realizada por Herzberg (1959 apud PEREIRA; FAVERO, 2001)
afirma que as pessoas, quando informavam sentimentos de felicidade, apds serem
questionadas sobre o que almejavam do trabalho, corriqueiramente os fatores que
descreviam eram pertinentes as suas tarefas e eventos que indicavam éxito e
probabilidade de destacar-se profissionalmente. E ao relatarem sentimentos de
infelicidade, estes eram associados as condigdes que 0 cercavam e nao propriamente ao
trabalho.

Motivacdo é um processo responsavel por impulso no comportamento do ser
humano para uma determinada agéo, que o estimula para realizar suas tarefas de forma
que o objetivo esperado seja alcancado de forma satisfatoria. A motivacdo no trabalho,

por exemplo, manifesta-se pela orientacdo do empregado para realizar com presteza e
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precisdo as suas tarefas e persistir na sua execucao até conseguir o resultado previsto ou
esperado (TAMAYO; PASCHOAL, 2003)

Para Herzberg (1968 apud PILATTI, s/d) motivacdo nao pode se confundir com
satisfagcdo, pois este Gltimo é algo que sacia a necessidade. Porém o autor esclarece
ainda que, sempre permanecera necessidades ndo satisfeitas, estas formardo novas
condutas de motivacdo e assim demandardo a busca de patamares mais elevados a
serem alcancados. Deste modo, é imprescindivel a evolugdo do trabalho para que a
motivacdo aconteca. Um exemplo de satisfacdo é o salario, este tem a probabilidade de
satisfazer as necessidades do individuo, o que é diferente de produzir motivacdo. Com o
passar do tempo, a satisfacdo que havia sido produzida pelo aumento de salario tende a
desaparecer.

Portanto, de acordo com Robbins (2003 apud MARQUES, 2008, p.15)

A definicdo de motivacdo organizacional baseia-se na disposicdo do
trabalhador em exercer um nivel elevado e permanente de esfor¢co em favor
das metas da organizacdo, sob a condicdo de que o esfor¢o seja capaz de
satisfazer alguma necessidade individual [...].

O empregado leva para o trabalho as suas habilidades e conhecimentos, a sua
experiéncia e criatividade, o seu entusiasmo, seus niveis de conhecimentos e habilidades
necessarios para a execucao do seu trabalho. Contudo, o trabalhador ndo se sentird em
uma relacéo de troca se o trabalho ndo faz com que o ele tenha meios de atingir suas
metas e alcancar as principais perspectivas de sua existéncia, neste caso ele se sentira
explorado (TAMAYO E PACHOAL, 2003).

Para Oliveira (1999 apud MARQUES, 2008) a principal estratégia da
organizacdo é minimizar as desordens e a desenvolver melhor as oportunidades,
vinculando com eficiéncia os recursos financeiros, fisicos e humanos. Significando
assim que o enfoque humano é de fundamental importancia, pois representa um
conjunto de valores, além de diversas técnicas para lidar com pessoal e também todo o
processo operacional.

Neste contexto, procurou-se explorar no préximo tépico as principais teorias

motivacionais.
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4 TEORIAS MOTIVACIONAIS®™

4.1 “Teoria da Hierarquia”

De acordo com Ferreira; Demutti e Gimenez (2010) a teoria da hierarquia das
necessidades criada por Abraham Maslow parte da pressuposto de que, a satisfacdo
das necessidades humanas € importante para a saude fisica e mental do individuo.
Maslow define um conjunto de cinco necessidades. O nivel mais baixo inclui as
necessidades fisioldgicas, tais como a ar, agua, comida, etc. O segundo nivel consiste
nas necessidades de seguranca, que vdo da simples necessidade em sentir-se seguro em
um abrigo, como as relacionadas a formas mais elaboradas de seguranca como
um emprego estavel, entre outras. No terceiro nivel estdo as necessidades sociais, que
incluem amor, afeto, afeicdo e relacionamentos sociais. O quarto nivel é o da
necessidade de estima, que passam por duas vertentes, o reconhecimento das nossas
capacidades pessoais e 0 reconhecimento dos outros face a nossa capacidade de
adequacao as funcdes que desempenhamos. E Finalmente no quinto nivel temos a auto
realizacdo, em que o individuo procura tornar-se aquilo que ele pode ser; Maslow
considera que a pessoa tem que ser coerente com aquilo que é na realidade.

Maslow reconheceu, contudo, que existem exce¢des para a ordem da hierarquia de
necessidades, sendo assim, cada um tem uma hierarguia de necessidades para atingir a
sua auto realizacdo; contradizendo o que o proprio autor defendia no inicio de seu
artigo. Maslow defendia que uma necessidade s6 surge apés a de nivel inferior ser, no
minimo, parcialmente atendida. Porém, existem diversos casos onde pode-se notar a
inversdo da hierarquia (FERREIRA; DEMUTTI; GIMENEZ, 2010).

4.2 “Teoria dos Dois Fatores”

Com a crenca de que a relacdo de uma pessoa com o trabalho é bésica, e de que
uma pessoa pode determinar o seu sucesso ou fracasso, o psicélogo Frederick Herzberg,
constatou através de muitos estudos praticos a presenca de que dois fatores distintos
devem ser considerados na satisfacdo do cargo; sdo eles: os Fatores Higiénicos e 0s
Motivacionais (ROBBINS, 2005).

19 Apesar de existirem outras teorias motivacionais, neste trabalho optou-se por enfatizar as teorias da
“Hierarquia”, dos “Dois Fatores” e “X e Y”.
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Fatores Higiénicos - Correspondem a aspectos ambientais. Englobam as

condicdes fisicas e ambientais de trabalho, estes fatores referem-se as condicdes que
cercam o funcionario enquanto trabalha, como o salario, os beneficios sociais, 0s
regulamentos internos, as politicas da empresa, as oportunidades existentes, o tipo de
supervisdo recebida, o clima de relagdes entre a direcdo e os funcionérios etc.
(PILATTI; s/d).

Segundo Robbins (2005) fatores tradicionalmente empregados, formam pelas
organizacgdes para conseguir a motivacdo dos funcionérios. Contudo, o criador da teoria
considera os fatores higiénicos muito restritos na sua capacidade de influenciar
poderosamente o comportamento dos empregados.

A expressdo “higiene”, foi escolhida exatamente para refletir o seu caréater
preventivo e profilatico e para mostrar que se propdem meramente a evitar possiveis
ameacas ao equilibrio do meio ambiente, tornando-se fonte de insatisfacdo. Quando
esses fatores sdo Otimos, simplesmente impedem a insatisfacdo, uma vez que sua
influéncia sobre o comportamento, ndo consegue elevar duradouramente a satisfacao.
Porém, quando sdo precérios, provocam insatisfacdo (NETO, 2004).

Fatores Motivacionais - Estes fatores referem-se as tarefas e aos deveres
relacionados com o cargo em si. Os fatores motivacionais que sdo responsaveis por
produzirem algum efeito duradouro de satisfacdo e de aumento de produtividade em
niveis além dos normais. Para Herzberg, o termo motivacdo, envolve sentimentos de
concretizacdo, de desenvolvimento e de prestigio profissional, manifestados por meio
do exercicio das tarefas e atividades que oferecem um desafio e significado satisfatorio
para o trabalhador. Quando os fatores motivacionais sao 6timos, aumentam a satisfacéo;
quando s&o precarios, geram caréncia de satisfacdo (NETO, 2004).

Em suma, a teoria dos dois fatores sobre a satisfacdo no cargo afirma que:

v’ “fatores motivacionais” relaciona-se a satisfacdo no cargo, gira em funcédo das

atividades desafiadoras e estimulantes da funcédo exercida;

v Ja os chamados “fatores higiénicos” sdo postos pelo ambiente, contexto geral do

cargo, pelo aumento de responsabilidades, do ambiente de trabalho, da equipe,

dos colegas, da superviséo.
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4.3 “Teoria Xe Y”

S&o dois conceitos contrarios, criados pelo professor e economista americano
Douglas McGregor, que norteiam as relacfes entre as empresas e seus trabalhadores.
Auxiliando as demais teorias sobre lideranca de pessoas em uma empresa. A principal
diferenca entre as duas teorias, é que enquanto a teoria X destaca o controle externo da
conduta humana, a teoria Y é compativel com a descentralizacdo (NETO, 2004).

De acordo com Chiavenato (2004) na Teoria X, 0 homem ¢ apresentado como
um ser carente, que se limita a fazer o necessario para subsistir ndo se importando com a
realizacdo pessoal. Por isso, a motivacdo é quase irrelevante, fazendo com que fosse
necessario o uso da autoridade para garantir a direcdo e controle dos funcionarios. Os
principios basicos desta teoria, sdo (CHIAVENATO, 2004):

v/ As pessoas S0 preguicosas por natureza: o individuo evitard sempre que
possivel o trabalho, ou trabalham o minimo possivel em troca de recompensas
materiais.

v" Néo possuem ambicdo: Alguns individuos s6 trabalham sob forte pressdo. Eles
precisam ser forcados, controlados e as vezes ameacados com punigdes severas
para que se esforcem em cumprir 0s objetivos estabelecidos pela organizacdo, o
homem é basicamente egocéntrico.

v" O ser humano ordinario é preguicoso deseja sua propria seguranca e desejam
n&o adquirir riscos que a ponham em perigo.

v’ Sdo individuos que precisam ser dirigidos e controlados pela administracdo, pois
sua dependéncia faz com que sejam incapazes de autocontrole e autodisciplina.
Para Neto (2004) com a finalidade de suprir as caréncias da teoria X, propbs-se a

Teoria Y onde a coisa muda um pouco de figura. A administracdo ainda é a que dita as
regras, porem tem a tarefa de permitir que se alcance o0s objetivos pessoas do
trabalhador, juntamente com o0s objetivos organizacionais. Assim 0s colaboradores
internos sdo Vvistos como pessoas que tem prazer em trabalhar, fazem de forma natural,
com muita competéncia, aléem de serem considerados participativos, entusiasmados e

responsaveis.
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Trata-se de guiar os trabalhadores para a o desenvolvimento e a mudanca, para isso
é indispensavel que as empresas adaptem seus ambientes, criando assim oportunidades
para que estas pessoas possam dar o seu melhor e liberem seus potenciais, com mais
desafios, participagdes, tendo mais acesso para remover os obstaculos do dia-dia
(MACAES, 2014). Conforme alguns autores (CHIAVENATO, 2004; NETO,2004) é
possivel identificar os principios basicos da Teoria Y, que sao:

v' E considerado natural o esforco fisico e mental empregado no trabalho;

v’ Atingir os objetivos da organizacao liga-se as recompensas associadas e nao ao
autoritarismo intransigente e as repreensoes;

\

O individuo comum procura e aceita as responsabilidade do trabalho;

v Os funcionarios buscam sempre a solugcdo para os problemas da empresa, com
criatividade e incentivo;

v" Nas tarefas que buscam alcancar objetivos estratégicos da organizacdo e/ou

individuais, ndo é necessario ameacas ou punicgdes, os trabalhadores sdo capazes

de se autogerirem;
v O trabalhador s6 desempenha uma tarefa a qual ele acredita. Por isso, para

compensar a indisposicdo de exercer uma funcdo desagradavel, exige cada vez

mais acréscimos para equilibrar.

5 RECURSOS MOTIVACIONAIS NAS EMPRESAS

Para Neto (2008) o principal desafio é fazer com que as pessoas ponham em
pratica as acOes estratégicas demarcadas. Entretanto, pessoas normalmente ndo se
programam com categoria para aquilo que ndo conhecem.

Muitas empresas tradicionais no Brasil, receiam que os empregados saibam
muito sobre o negdcio e acabam mantendo decisdes as escondidas, pois acreditam que
este conhecimento trara perigo. No entanto, esta atitude compromete o empenho e por
conseguinte a produtividade de qualquer organizacdo, que acaba falindo, por nédo
desenvolver as estratégias necessarias (NETO, 2008).

Pensando nessa dificuldade que as empresas encontram, Lopes (1980) listou

cinco fatores facilitadores do bom funcionamento organizacional, sdo eles:
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1. Cooperagdo: A atividade padronizada que faz funcionar a organizagao

representa intrinsecamente um conjunto cooperativo de conexdo, sem o qual

0 sistema se destruiria.

2. Protecdo: Trata-se de acdes que resguardam o trabalhador e a  organizagéo

contra acidentes de qualquer natureza, evitaveis por comportamento adequado

de seus membros humanos.

3. ldeias construtivas: S8o invencdes criativas que aperfeicoam os métodos

de trabalho. O sistema que ndo prevé subsidios para existéncia dessas

contribuicbes ndo estd utilizando devidamente seus recursos potenciais. Os

trabalhadores de uma organizacdo, portanto, devem ser estimulados a

contribuir com ideias que conduzem a esse fim.

4. Auto aperfeicoamento: A organizacdo deve fornecer condicdes que

estimulem o individuo a aprimorar-se para melhor exercer suas atribuictes e

para adquirir postos de maior responsabilidade.

5. Atitude favoravel: Este fator, relaciona-se com o de protecdo. Pois o0s seres

humanos podem ajudar na inspiracdo de um ambiente favoravel para si

préprios e para a sua organizacao.

A utilizacdo do alinhamento dos sistemas de recompensa, € um elemento de
motivacao utilizado por empresas que buscam criar um ambiente favoravel a inovacéo e
a criatividade, expressando seus valores. O dinheiro ndo é o principal fator de
motivacdo das organizacOes centradas nas pessoas, estas preferem salientar as
recompensas inerentes do prazer, do trabalho em equipe, do desafio, do crescimento e
da realizacdo. Os reais valores da organizacdo, se concretizam quando proporcionam
oportunidades constantes aos colaboradores internos para que estes se sintam
confortaveis com relagdo as suas conquistas, contando com o reconhecimento de
pessoas com quem se importam, como seus colegas e chefes (VOLPATO;
CIMBALISTA, 2002).

Davel e Vergara (2001) concordam quando afirmam que, o processo de
construgdo de um ambiente inovador e de motivagdo deve estar alinhado aos valores
organizacionais, entre os diferentes recursos da empresa e sua relacdo com a sociedade e

0 mercado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada, antes de tudo, permite a compreensao de que as empresas
sO conseguirdo atingir suas metas, a medida em que seus colaboradores internos se
sintam satisfeitos, ou seja, a empresa s consegue atingir seus objetivos quando 0s
funcionarios alcangam os seus, s6 assim ambos saem lucrando.

A possibilidade de relacionar o perfil motivacional dos trabalhadores com
motivacdo no trabalho preenche diversas brechas deixadas pelos programas que se
baseiam nas abordagens motivacionais.

Vale ressaltar que para haver mudanca, é necessario que haja um agente que
possibilite esta mudanca, por isso € importante que a empresa abra espaco para seus
funcionarios e acredite na ideia deles, pois uma pessoa que ndo esta satisfeita com algo,
mas esta motivada a mudar as coisas ao seu redor, esta ndo esta visando apenas o lucro
apenas para si, mas como para 0s demais funcionarios e também para a empresa.

Entretanto vale lembrar que, os colaboradores internos ndo almejam apenas 0s
beneficios financeiros, as empresas devem centrar-se muito mais nos recursos humanos,
ou seja, em seus funcionarios como pessoas capazes, destacando sempre a importancia
destes para o desenvolvimento da organizacao.

Por fim, pode-se considerar, com base nas observacdes realizadas no ambito
deste trabalho, que a hipétese inicial deste artigo foi confirmada mostrando que, a
motivacdo no trabalho é de essencial importancia, tanto para o trabalhador quanto para a
empresa, pois ambos so terdo lucros através da motivacéo.

Devido a escassez de trabalhos na area, vé-se a necessidade que mais pesquisas

sejam realizadas.
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OS DESAFIOS DE DESENVOLVER-SE NA ERA DIGITAL
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RESUMO

O presente artigo contempla uma pesquisa bibliografica. Com o grande avanco
tecnoldgico dos Gltimos anos, a televisdo, 0s jogos eletrnicos e a internet tornaram-se
cada vez mais populares entre as criancas e esse fator trouxe algumas consequéncias
para 0 bem estar fisico e psicoldgico desses individuos. A partir disso, surge um
questionamento sobre o papel dos pais e da sociedade no processo de desenvolvimento
desse sujeito e se existe alguma mudanca na forma como esse desenvolvimento ocorre
na era digital.

Palavras chave: Desenvolvimento; Infancia; Tecnologia.

ABSTRACT

The present article contemplates a bibliographical research. With the great
technological advance of the last years, television, electronic games and the internet
have become increasingly popular among children and this factor has had some
consequences for the physical and psychological well-being of these individuals. From
this, a question arises about the role of parents and society in the development process
of this subject and if there is any change in the way this development occurs in the
digital age.

Key words: Development; Childhood; Technology.

1. INTRODUCAO

A utilizacdo de equipamentos digitais por criancas tem crescido
exponencialmente nos ultimos anos, fato que faz com que instituicdes de ensino,
familias e relagdes sociais sofram o impacto direto desse fendmeno. O presente trabalho
buscou verificar o papel dos pais e da sociedade no processo contemporaneo de
desenvolvimento da crianga, em que a era digital cresce de forma bastante significativa.

Em relagéo a pesquisa bibliogréfica, foram utilizados livros e artigos atuais que

apresentam estudos sobre o processo de desenvolvimento, focando na influéncia do
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outro e no desenvolvimento na era digital. Posteriormente, buscou-se avaliar o que a

teoria traz sobre o desenvolvimento da crianca na contemporaneidade e o lugar que o

outro ocupa nesse processo.

2. O PAPEL DO OUTRO NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Segundo Papalia e Feldman (2013), a teoria do desenvolvimento foi criando
ramificagbes em diversas areas de pensamento, sempre intencionando alcancar um
unico objetivo: entender como se d& o desenvolvimento humano. Essas ideias foram
ganhando forca e se modificando com o passar do tempo, levando em consideracao o
meio e os valores que regem o desenvolvimento.

De acordo com Erick Erickson (1976; 1982), a familia, a sociedade e a cultura
tém uma forte influéncia no desenvolvimento da personalidade e esse desenvolvimento
do ego se estende por toda a vida. Em sua teoria do desenvolvimento psicossocial,
Erickson (1982) defende que existem oito fases que comp&em o desenvolvimento do ser
humano, e cada fase é marcada por um conflito, que deve ser solucionado para que o
desenvolvimento do ego ocorra de forma saudavel. Cada estagio requer uma constancia
entre as vertentes positivas e negativas. As vertentes positivas sdo 0S suportes
emocionais oferecidos pela mde e 0 meio em que essa crianga esta inserida, essas
favorecem o conflito. As negativas, por sua vez, consistem na auséncia desse suporte.
Logo, as positivas devem ser mais frequentes do que as negativas, para que, assim, 0
desenvolvimento ocorra de forma ideal (ERICKSON, 1976; ERICKSON & KIVNICK,
1986).

Ainda em relacdo ao desenvolvimento, as interagdes sociais, segundo a teoria
sociocultural de Vygotsky (1978), sdo primordiais para o aprendizado de uma crianca.
Sua participagdo ativa com 0 meio torna esse processo de aprendizado colaborativo e,
de acordo com o0 autor, as pessoas tendem a aprender pela interagdo social e as
atividades que sdo compartilhadas auxiliam a absorcéo dos costumes daquela sociedade,
0S guais passam a Ser 0S Seus.

No inicio do desenvolvimento, os bebés que conseguem ter um contato maior
com outros bebés tendem a se tornar mais sociaveis do que aqueles que passam a maior

parte do tempo em casa sozinhos. Conforme o avanco da idade e seu contato cada vez
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mais frequente com as outras pessoas, suas habilidades sociais tornam-se cada vez mais

evidentes (PAPALIA & FELDMAN, 2013)

Nos primeiros dois anos de vida do bebé, fase em que hd um aumento de
sinapses entre 0s neurdnios, seu cérebro esta se desenvolvendo e é necessario uma gama
de estimulos. E imprescindivel indicar que, de acordo com Pinheiro (2016), tais
estimulos ndo sdo provenientes de aparelhos eletrdnicos, mas sim aqueles sensoriais,
que incluem contato, brinquedos, mdusicas, livros e outros aparatos que estimulem os
sentidos. Esses incentivos acionam diversas areas cerebrais, fazendo com que haja um

amadurecimento, o desenvolvimento da personalidade e uma evolugéo da linguagem.

3. O DESENVOLVIMENTO NOS MOLDES DA ERA DIGITAL

Inicialmente, no presente artigo, foram abordadas as construcdes tedricas acerca
da participacéo ativa do outro no processo de desenvolvimento do sujeito. Sabendo que
as relacOes atuais, para além desse outro-humano, sdo constituidas atraves do outro-
digital, a proposta agora é buscar responder como ocorre, na contemporaneidade, o
desenvolvimento a partir das tecnologias oriundas da era digital.

Com o passar das décadas, o papel exercido pela mae foi tomando outras formas
a partir do momento em que ela ingressa no mercado de trabalho, pois sé o salario do
marido, que antigamente era o Unico provedor da renda familiar, geralmente, ndo € o
suficiente para manter uma condicédo digna de vida (PREVITALE, 2006). Essa mulher
deixa de ser somente a dona de casa e, com isso, modifica seu papel frente ao
desenvolvimento da crianca. Além da atuacdo da mae no ambito familiar, 0 modo de
enxergar a crianga também mudou com o passar do tempo: se ela era antes vista como
um “mini adulto”, atualmente muitos t€ém defendido que a crianga tem o direito de “ser
crianc¢a” e de fazer coisas relativas a sua idade (GRANDO, KATZWINKEL & BRAZ,
2012). Independente dessas mudancgas, os pais ainda tém grande participacdo no
desenvolvimento desse sujeito, de acordo com Grando, Katzwinkel e Braz (2012) — que
se baseiam na teoria winnicotiana da mée suficientemente boa: ainda que as familias
tenham passado por diversas mudangas com 0 tempo, & necessario um ambiente
harmonioso e afetuoso para que o desenvolvimento da personalidade da crianga ocorra

de forma saudavel.
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Por conta da falta de tempo dos pais, as criangas tém passado um periodo maior

em instituicbes de ensino. Quando isso ndo ocorre, ficam com babas ou parentes, e
nesses momentos muitas vezes s6 tém como entretenimento os celulares, video games,
computadores, ou até mesmo podem passar o dia inteiro em frente as televisdes
absorvendo de forma indiscriminada tudo o que é passado (PREVITALE, 2006).

De acordo com Abreu et al. (2008), ha relatos cientificos que constam que 0s
individuos estariam tornando-se dependentes do mundo virtual e eletrdnico e essa seria
uma das queixas mais frequentes na atualidade em consultorios psiquiatricos por parte
dos pais que estdo notando comportamentos estranhos em seus filhos, um menor

rendimento escolar e um isolamento social.

4. A INFLUENCIA DA UTILIZACAO PRECOCE DE APARELHOS
ELETRONICO NA INFANCIA

Ainda muito nova, a crianca passa a ter contato com aparelhos eletrénicos,
como: celular, tablet, computador e televisdo. Essa utilizacdo cada vez mais precoce
traz consigo uma série de polémicas e questionamentos sobre como isso pode afetar o
desenvolvimento da crianca no aspecto afetivo, cognitivo ou social, tendo em vista que
as brincadeiras tradicionais, como, por exemplo, correr, jogar bola e esconde-esconde,
que envolvem a interacdo social e atividade fisica, tem sido deixadas de lado, para dar
lugar a jogos virtuais, aplicativos e videogames, onde a crianga nao interage ou se
exercita (PAIVA & COSTA, 2015).

De acordo com os dados propostos pela Secretaria Executiva da Rede Nacional
Primeira Infancia (2014), no Brasil o numero de pessoas que tem acesso aos aparelhos
eletrénicos chega em torno dos 22 milhdes e contradizendo a ideia de que a tecnologia
viria somente para dissipar de forma mais rapida a informagdo e aumentar de forma
consideravel o circulo de amizade das pessoas. Na contemporaneidade, vemos noticias
de como as criangas e 0s jovens estdo mais fazendo um uso abusivo dos dispositivos
oriundos da era digital, a ponto da dependéncia criada pela internet estar proxima de
tornar-se uma classificagao psiquiatrica do seculo XXI.

A utilizacdo desregrada dos aparatos eletrénicos, segundo Paiva e Costa (2015),
cria um distanciamento entre 0s membros que compdem uma mesma familia, uma vez

que todos estdo no mesmo ambiente, mas ndo interagem diretamente um com outro. A
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consequéncia disso é que sdo afetados os lagos afetivos entre os componentes da

familia, e a crianca, por conta da auséncia de referéncias emocionais, pode vir a
encontrar dificuldades no ambiente escolar, uma vez que ndo consegue encontrar uma
equiparacédo entre o aspecto cognitivo e afetivo.

As consequéncias do uso indevido da tecnologia nédo se restringem a danos de
cunho comportamental e emocional, ha também problemas ligados ao sedentarismo
(PINHEIRO, 2016). A obesidade caracteriza-se como uma comorbidade do
sedentarismo, por consequéncia da falta de movimentacdo surgem outras patologias
como: diabetes, problemas cardiacos e hipertensdo. Esse desequilibrio fisico e
psicolégico aumentam as chances do isolamento social (PAIVA & COSTA, 2015).

De acordo com Pinheiro (2016), ter uma visdo extremista sobre os aparelhos
eletronicos disponiveis no mercado ndo é uma boa op¢do, uma vez que eles podem
servir de ferramenta para diversas areas. Especialistas dizem que o segredo para
aproveitar de forma positiva as novas tecnologias esta na dosagem, seu uso ainda pode
trazer vantagens ao usudrio, propiciando uma maior acessibilidade aos contetdos
escolares, o desenvolvimento de habilidades motoras e uma facilitacdo na socializagéo
(SECRETARIA EXECUTIVA DA REDE NACIONAL PRIMEIRA INFANCIA,
2014).

5. CONCLUSAO

A internet, se usada de forma adequada, torna-se uma ferramenta que pode
propiciar facilidade de acesso as informacGes sobre o mundo e também um 6étimo
mecanismo para aprendizagem. Por outro lado, como foi trazido pelo referencial tedrico
desse trabalho, seu uso compulsivo pode desencadear uma série de problemas para a
saude fisica e psicoldgica da crianca.

Logo, criangas que fazem uso desses dispositivos eletrdnicos sem moderagdo
estdo se deparando com problemas ligados a socializacdo, dificuldade de expressar
sentimentos, disfuncdo na aprendizagem e até mesmo um distanciamento dos membros
da prépria familia. Problemas como sedentarismo, obesidade e hipertensdo também
estéo inclusos nos danos causados ao uso excessivo, uma vez que as criancas preferem
ficar em casa navegando no mundo digital ao invés de brincar, se exercitar e ter contato

com outros individuos.
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Levando em consideragdo esses aspectos, conclui-se que é necessario uma maior

atencdo dos pais sobre 0 uso desregrado desses aparelhos, uma vez que podem vir a
trazer prejuizos a longo prazo para as criangas, quando utilizados de maneira
compulsiva. Desta forma, vale ressaltar que seu uso dosado é essencial para um melhor

aproveitamento do que é oferecido pelos aparelhos eletrnicos.
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O MAIS ALEM DA REPRESENTACAO PSIQUICA:

UM ESTUDO CONCEITUAL ACERCA DA PULSAO DE MORTE EM FREUD,
FERENCZI, KLEIN E LAPLANCHE

Juliana Baracat®®

RESUMO

Este artigo visa apresentar de forma breve as concepc6es de pulsdo de morte em Freud,
Ferenczi e Klein, de forma a salientar como tais concepcdes se integram na Teoria da
Seducdo Generalizada de Laplanche, como responsavel pelas modalidades desligadas de
representacdo, as quais Freud denominou representacdo de coisa. O trabalho
configurou-se a partir de uma revisdo bibliografica, tendo em vista identificar aspectos
comuns aos autores estudados no que diz respeito a pulsdo de morte. Como resultado,
temos que o nascimento da vida pulsional estd fortemente ligada ao aspecto relacional
do ser humano, cujos cuidados e investimento narcisico do outro primordial se
intercalam com o excesso pulsional que vem dele. Assim, as experiéncias negativas
justapostas nesta relacdo primordial fazem-se nitidas, na vida adulta, através da forca do
desligamento oriundo da pulsdo destrutiva que atua ndo sé sobre os atos, mas também
na coeréncia das representacdes psiquicas que organizam o sujeito psiquico.
Palavras-chave: epistemologia psicanalitica, histdria da psicandlise, pulsdo de morte,
teoria da seducdo generalizada.

ABSTRACT

This article aims to present briefly Freud, Ferenczi and Klein's conceptions of the death
drive in order to emphasize how such conceptions are integrated into Laplanche's
Generalized Seduction Theory, as responsible for the disconnected modalities of
representation, which Freud called representation of thing. The work was based on a
bibliographical review, in order to identify aspects common to the authors studied with
regard to the death drive. As a result, we have that the birth of the pulsional life is
strongly linked to the relational aspect of the human being, whose care and narcissistic
investment of the primordial other are interspersed with the excess drive that comes
from him. Thus, negative experiences juxtaposed in this primordial relationship become
clear in adult life through the power of detachment from the destructive drive that acts
not only on the acts but also on the coherence of the psychic representations that
organize the psychic subject.

Key-words: psychoanalitical epistemology, history of psychoanalisys, death drive,
generalized seduction theory.
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1. INTRODUCAO

Este artigo propde um estudo sobre o conceito psicanalitico de pulsdo de morte.
Para tanto, pretende-se retomar elaboracfes teoricas ja classicas na area, precisamente
Freud, S&ndor Ferenczi e Melanie Klein, aliando-as com a contribui¢cdo mais recente de
Jean Laplanche e sua Teoria da Seducdo Generalizada. A partir de uma revisdo
bibliogréfica, buscar-se-a pontuar brevemente as concepg¢des de pulsdo de morte nos
autores pioneiros, Freud, Ferenczi e Klein, para depois ligar alguns aspectos conceituais
a teoria de Laplanche.

A metodologia utilizada neste trabalho tem como base 0 método psicanalitico,
desconstrucionista, tal como estipulado por Laplanche em sua obra Problematicas
(1994- 2007). O método laplancheano propde “fazer trabalhar” as obras classicas
psicanaliticas, como as de Freud, Klein, Ferenczi e Winnicott. Apesar de seu trabalho na
série “Problemadticas” tenha tido como foco principal as Obras Completas de Freud, o
autor deixa claro em diversas passagens que seu método de “fazer trabalhar” o
pensamento pode ser aplicado a qualquer autor (LAPLANCHE, 1993).

Este método nasce dentro da perspectiva de retomar os textos classicos da
psicanalise e oferecer-lhes uma nova leitura, fruto da leitura prévia de determinado
texto, trabalho que deve ser amparado pelas categorias heuristicas da psicanalise. Para
Mezan (2005), tais categorias sdo: “a atencdo ao detalhe dissonante, a reconstru¢do do
contexto, a temporalidade propria instaurada pela psicanalise, com seus conceitos chave
de repeticdo, de retorno do reprimido e de a posteriori” (p. 99).

Para Laplanche (1993), o problema da psicanalise académica apresenta certas
dificuldades metodologicas, ja que a principio esta disciplina nasceu e floresceu a partir
do constante entrecruzamento entre pratica clinica e elaboragéo teorica. Este duplo
aspecto, complementar entre si, fez com que a psicandlise, enquanto campo de
conhecimento, tenha se enriquecido com base na observacdo dos fendmenos clinicos,
fendmenos que ofereciam um norte as elaboracGes tedricas. Tanto é que nota-se ser
comum as reformulagdes teoricas que Freud realizava a partir de seu contato com
pacientes.

N&o obstante, um saber académico tem alicerces diferentes. H& de se ter um
conhecimento prévio das teorias, numa forma razoavelmente sedimentada para que se

configure a base de um saber, que podera a vir ser ratificado, retificado ou reformulado
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posteriormente. E este vetor da posterioridade que Laplanche parece nos indicar,

formulando uma metodologia que possibilite aprender com as teorias ja construidas e
agregar conhecimentos a elas. Assim, o autor fala de progresso e avanco da psicanalise,
a partir do terreno sélido em que ela esté instaurada (LAPLANCHE, 1993).

Porém, tal terreno solido ndo estd efetivamente acabado. A psicanélise como
campo de pesquisa com vistas a uma continuidade do progresso tedrico coloca-se de
forma diferenciada do campo do mero aprendizado profissional. Se nas graduacdes e
poés-graduacdes a preocupacdo maior, do docente e do discente, estd na apreensdo do
texto, processo que infelizmente em geral se mostra dogmaético e disciplinar, no campo
da pesquisa isto tem que ser revisto.

Para que a psicanalise continue a ser um campo fértil de exploracdo e
investigagdo do psiquismo humano, esta deve ser balizada pelas transformagdes que
esse apresenta. E como sabemos, tais transformacfes tém profundas relagfes com o
contexto sdcio-historico vivido e experimentado pelos sujeitos- do paciente que nos fala
ao terapeuta que lhe escuta. Mas Laplanche nos aponta que a psicanalise académica nédo
pode e ndo deve versar apenas sobre a metodologia inicial, ao focar-se apenas em casos
clinicos. Estes emergem num espaco especifico que é o consultério, com seu setting, ou
como diz o autor, sua tina de contencdo (LAPLANCHE, 1993).

Desta forma, se nem sempre nos € possivel trazer a academia nossos €asos
clinicos, devemos englobar como uma categoria valida de trabalho investigativo a
pesquisa conceitual. E de que forma? Laplanche nos responde através da expressao
“fazer trabalhar”. Fazer trabalhar um pensamento teoérico, assim como o paciente
trabalha- elabora- seus conteidos pessoais na clinica. Nas palavras de Mezan (2005),
isto se faz possivel ja que:

A oposicdo entre um saber ja sedimentado, a ser divulgado nos cursos
universitarios, e uma verdade pessoal intransferivel, a ser descoberta por cada
um em sua propria andlise, revela-se sob escrutinio uma falsa alternativa:
nem o saber psicanalitico é tdo sedimentado assim, nem a verdade pessoal se

acantona na esfera inefavel, do insight obtido no divd ou no elevador do
psicanalista (p. 98).

Assim, ndo se trata, nem na academia nem na clinica, do trabalho com verdades
absolutas sedimentadas e inflexiveis. Como apontamos ao longo deste projeto, a propria

teoria de Laplanche nasce no seio do trabalho de releitura e recontextualizacéo da teoria
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freudiana, recuperando conceitos ora mal elaborados, ora ‘“abandonados

(LAPLANCHE, 1993).
Ademais, como nota tanto Laplanche (1998) quanto André Green (1994) a

9924

literatura- e incluimos a literatura académica aqui- sdo fruto do trabalho humano, cujo
psiquismo nédo foge as regras do inconsciente: sua mobilidade transformadora e seus
processos de dissimulacdo dos conteudos, balizados pelo recalque. Assim, ler as
contradi¢cGes e ambiguidades de um texto podem nos oferecer dicas acerca de certas
concepgdes tedricas ou tendéncias interpretativas.

No entanto, ndo se trata de psicanalizar os autores. Para tanto, Laplanche indica
uma “exigéncia” de trabalho: seguir as pistas de um dado pensamento, tomando por
base seu contexto socio-historico dentro do campo psicanalitico e as direcBes oferecidas
pelo autor. Assim, notamos em Freud uma preocupacdo com temas emergentes de sua
clinica, composta por dada populacdo vivente na Viena durante a transicdo do século
XIX para 0 XX. Ja em Klein temos outro contexto social e outro publico,
preferencialmente o trabalho com criancas. Tais elementos ndo sdo meros detalhes, sdo
justamente a base sobre a qual o trabalho dos autores foi construido, determinando
direcOes tedricas, olhares especificos e tendéncias interpretativas.

A exigéncia do pensamento sugere justamente isso: respeitar e seguir as direcdes
técnicas-tedricas produzidas por dado individuo, fruto de certa realidade material. Um
exemplo pode ser tomado do proprio processo de Laplanche em “fazer trabalhar” Freud.
Em “A revolugdo copernicana inacabada” (1992a), o autor comenta que Freud, ao se
deparar com a Teoria da Seducdo, partia de uma concepcao copernicana da formacéo do
psiquismo. Ou seja, com base nesta teoria, o trauma psiquico era engendrado a partir de
um outro, de carne e 0sso, cujo efeito das acOes reverberam no trauma e posteriores
defesas que nascem a partir deste. Quando Freud recalca a Teoria da Seducdo- quando a
refuta ao verificar que ndo se tratava de seducdes de fato, mas sim de fantasias de
seducéo®- Freud oferece uma nova direcdo a sua teoria psicanalitica, direcionando-a

para o biologismo e pela ineréncia do fator pulsional. Aqui estaria 0 movimento

?* Inserimos o termo abandonados entre aspas, pois Vérios autores discutem se de fato alguma teorias
teriam sido abandonados por Freud ou apenas deixadas de lado. No caso aqui, a referéncia € a teoria da
seducdo de 1895.

% Concordo com Laplanche quando ele diz que Freud recalcara a Teoria da Seduc#o, ja que a observagio
de que a sedugdo era uma fantasia, constatagdo que acompanhava a descoberta da “realidade psiquica”
ndo bastaria para desacreditar o impacto traumatico dessas fantasias, ou mesmo relegar suas origens em
fatores filogenéticos.
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ptolomaico, na volta ao sujeito em si como fonte e origem do psiquismo em

contrapartida a uma tendéncia original em toma-lo como produto, ou resposta, da
relacdo deste com o outro®.

Assim, para que o trabalho com um conceito tal como a pulséo de morte se faca
valido na perspectiva da pesquisa psicanalitica, o método de Laplanche, o “fazer
trabalhar” o pensamento de Freud, Klein e outros, articulando-0s com outras leituras,
parece-nos valido e passivel de gerar um olhar original, ainda que amparado sobre bases

ja bem conhecidas.
2. O NASCIMENTO DO CONCEITO: FREUD

O conceito de pulsdo de morte nasce obscuramente em 1912, sob a denominacao
de pulsdo de destruigdo, no artigo de Sabina Spielrein, “A destruigdo como causa do
devir’ (ROUDINESCO; PLON, 1998). Efetivamente, a nocdo de pulsdo de morte vird a
tona no artigo freudiano “Além do principio do prazer” (1920/1996), no qual o autor
ndo deixa de mencionar a ideia original que Ihe fora transmitida cerca de uma década
antes.

De fato, e Freud ndo deixa de admiti-lo, a ideia de uma pulsdo autodestrutiva
parecia inverossimil ja que se colocava como um movimento contrario ao principio do
prazer e da ideia de uma busca neurofisioldgica pelo equilibrio das tens@es internas que
habitavam o psiquismo. Até mesmo a questdo do prazer-desprazer era colocada em
Xeque ao se pensar que algo no humano o levaria deliberadamente ao encontro do
sofrimento e da dor (FREUD, 1920/1996).

Em “Além do principio do prazer”, Freud (1920/1996) inicia sua tentativa de
elaboracdo analisando os sonhos dos pacientes marcados pelas neuroses traumaticas
derivadas da Primeira Guerra Mundial. Nestes, os sujeitos reviviam as situagoes
amargurantes vivenciadas na guerra, as quais pareciam ir contra a ideia de que 0s
sonhos eram realizagcbes dos desejos inconscientes. E aqui, vemos um primeiro ponto

que Freud associara a pulsdo destrutiva, sua tendéncia em reviver situagcdes penosas.

% A énfase aqui é ao outro- mindsculo- que como dissemos é uma pessoa de carne e 0sso, portador de um
inconsciente que Ihe escapa e atua sobre si e sobre seus proximos. Gostariamos de deixar claro que o
outro mencionado ndo se trata do Outro lacaniano, entidade mais abstrata e abrangente, concebido dentro
de outra vertente tedrica, que alega ser os fendmenos da linguagem determinantes do formacdo do
inconsciente.
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Na sequéncia, 0 autor passa a trabalhar sobre manifestacdes corriqueiras da vida

normal, tomando as brincadeiras infantis como objeto de anélise. A partir de um caso
especifico, que hoje sabemos se tratar de seu neto, Freud aponta outro ponto
fundamental de sua elaboragdo tedrica, o carater repetitivo da pulsdo de morte. No
exemplo tratado, o garoto de cinco anos, movido pela angUstia que emergia quando sua
mée se ausentava, engajava-se num jogo de atirar longe um objeto para depois encontra-
lo novamente. Assim, ao jogar o objeto emitia um som similar a palavra Fort (embora),
para depois recuperd-lo e emitir alegremente o som da (ali), 0 menino encenava a
situacdo de desaparecimento e retorno do objeto amado, a méae (FREUD, 1920/1996).

Freud chega a mencionar que a primeira parte do jogo, o atirar o objeto, em geral
ocupava mais tempo e atencdo da crianca do que o feliz e esperado desfecho,
comparando esta situacdo com aquelas tdo comuns na vida dos viciados em jogo: as
repetidas tentativas de ganhar que, inevitavelmente, ocorriam em parcelas bem menores
que seu empreendimento®’ (FREUD, 1920/1996).

Desta forma, repetir um ato ou situacdo vincular-se-ia a necessidade de reviver
algo gerador de desprazer e angustia, numa espécie de tendéncia regressiva que
predispunha o retorno dos contetdos reprimidos.

N&o obstante estes exemplos, Freud nota ainda uma dificuldade tedrica com o
tema, apesar das abundantes manifestacGes fenoménicas encontradas na clinica, por ndo
encontrar algo que figurasse como uma representacdo psiquica da pulsdo de morte.
Mezan (2006) comenta que, a partir dos estudos sobre a melancolia, 0 masoquismo e
sua face exteriorizada, o sadismo, Freud pode ratificar a existéncia da pulsdo de morte
clinicamente. Porém, o cardter mudo desta pulsdo acarreta um problema em sua
elaboracdo tedrica, ja que mesmo nos exemplos clinicos mencionados acima, parece
sempre haver uma mescla da pulsdo erdtica nas manifestacdes destrutivas.
Especialmente no masoquismo e no sadismo, em que o carater erotico figura de modo
determinante.

Ao comentar o trabalho de Freud derivado da cultura, Mezan (2006) aponta a
importancia das ideias de ligagdo e desligamento presentes no “Projeto para uma

psicologia cientifica” (1895/1996). Neste, Freud buscara delimitar os principios do

7’0 mesmo movimento pulsional pode ser verificado, por exemplo, nos sujeitos drogadictos. A busca
pela droga e o uso ritualistico demandam mais tempo e energia do individuo do que o fugaz efeito dela.
Ndo obstante, o problema das adiges mostra-se proximo, sendo derivado, da forca pulsional
autodestrutiva.
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funcionamento psiquico em termos neurofisiologicos. A ligacdo seria um termo geral

para apontar um processo no qual as representagdes ligar-se iam entre sim, aumentando
a coesao do direcionamento da pulsdo, limitando o abrupto escoamento das excitacdes
derivadas da tensdo neurbnica. J& o desligamento marcaria a liberdade cadtica da
energia em estado livre, que apresentar-se-ia de forma fragmentaria, sem uma
organizacao representacional.

Assim, inicialmente podemos salientar que em Freud a pulsdo de morte liga-se
aos fendmenos clinicos que apontam para uma autodestrui¢cdo do individuo, ligados a
sua repeticdo e a um problema de economia psiquica que transcende a questdo do

prazer, tal como o reconhecemos a luz da razdo consciente.

3. APULSAO NA TEORIA DO TRAUMA DE FERENCZI

Em Sandor Ferenczi, discipulo fiel de Freud, conhecido por sua rebeldia em
relacdo as tentativas de ampliar a técnica psicanalitica, encontramos algumas
aproximagfes com o mestre, como também um rico arsenal de relatos clinicos de
pacientes considerados dificeis, psicéticos ou borderlines. De acordo com Freud,
podemos averiguar em Ferenczi uma tentativa de esclarecer a pulsdo de morte em
termos econdmicos, com base no principio do zero, ou nirvana. Em Thalassa
(1924/1993) o autor apresenta uma relacéo entre satisfacdo da pulsdo de morte e o ato
sexual, no sentido de que este ndo sé proporciona um relaxamento que possibilita um
grande escoamento energético como também uma busca do encontro com a vida no

estado inorganico, o pénis em direcdo ao utero dos primordios vitais. Ferenczi comenta:

Se retivermos as ideias desenvolvidas por Freud de uma tendéncia dominante
em todo o ser vivo no sentido de se esforcar pela realizacdo de um estado
totalmente livre de excitacfes e, em Ultima instancia, da quietude inorganica
(instinto de morte), poderemos acrescentar que, ao longo desta transmisséo
de uma geracdo a outra do material traumatico de excitacGes penosas, cada
existéncia individual ab-reage uma parte dessas excitaces pelo proprio fato
de vivé-las. Na auséncia de novas perturbacBes ou de catastrofes, esse
material traumatico esgota-se pouco a pouco, 0 que equivaleria a extin¢ao da
espécie em questdo (1924/1993, p. 302-303).

Tal citacdo também nos aponta para outro aspecto na elaboracdo de Ferenczi
sobre a pulsdo de morte, seu intenso vinculo com o trauma. Em um de seus ultimos

artigos, “A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte” (1929/2011), o autor nota a
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forca da pulsdo de morte nos individuos menos desenvolvidos, nos quais um ambiente

hostil e pouco acolhedor na tenra infancia reforcaria a intensidade da pulsdo destrutiva.
Relatando varios trechos de casos clinicos, Ferenczi vai gradativamente apontando
como manifestacBes clinicas mdrbidas atuais vinculam-se com essa histdria originaria
de descaso e desamparo da crianca perante adultos impacientes e, por vezes, raivosos.

Em “Artigos péstumos- Reflexdes sobre o trauma” (FERENCZI, 1934/2011), o
autor continua suas elaboracdes sobre o trauma comentando que este gera um impacto
no individuo oriundo do exterior, cujas consequencias abalam a confianca em si e nos
outros. Este abalo € expresso na angustia defensiva, a qual é compreendida como uma
“incapacidade para adaptar-se a situag¢ao de desprazer” (p. 126). Assim, sobra ao sujeito
duas saidas: a fuga do aspecto externo gerador da angustia ou a tentativa de eliminar a
irritacdo desprazerosa. N&o obstante, Ferenczi suple que tais tentativas fracassam,
fazendo com que tanto a angUstia quanto o desprazer aumentem também, exigindo que
se busque outra valvula de escape. Esta possibilidade ¢ o uso do mecanismo de
autodestruicdo como fator defensivo, pois que este auxilia na liberacdo da angustia. O
autor aponta que tal mecanismo, apesar de gerar sofrimento psiquico, seria preferivel ao
sofrimento mudo da angustia encapsulada, a qual gera uma intensa tensdo psiquica.
Desta forma, conclui Ferenczi: “o mais facil de destruir em nds € a consciéncia, a
coesdo das formacGes psiquicas numa entidade: é assim que nasce a desorientacdo
psiquica” (p. 127).

Tal paradoxo, engendrar um mecanismo de defesa que gere tanto o sofrimento
qguanto o trauma, mas que ao menos libera uma tensdo contida, é esclarecido por
Ferenczi (1934/2011): a desorientacdo prepara o terreno para que a autodestruicdo agir,
tendo em vista suspender a percepcao “mais ampla do mal” (p. 127), mal este derivado
da angustia moral oriunda do fator traumatico.

Outro aspecto que Ferenczi vincula a pulsdo de morte seria 0 processo
regressivo que esta veicula, no sentido que o sujeito busca sanar suas excitagdes internas
em atos que o aproximem das experiéncias inicias da vida ou mesmo a vivéncia
intrauterina. Ademais, para o autor a pulsdo mortifera seria uma expresséo psiquica das
mais primitivas, a qual apenas o desenvolvimento posterior poderia redireciona-la para
0 mundo externo, ou mesmo doma-la sem maiores prejuizos (FERENCZI, 1934/2011).

Contextualizando brevemente as ideias deste autor, verificamos que Ferenczi ira

trabalhar a pulsdo de morte, como ja dito, a partir de casos clinicos complicados como
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também em suas elaboracBes acerca do trauma psiquico, datando tais trabalhos apos

1925, ou seja, menos de uma década antes de sua precoce morte. Segundo Pinheiro
(1996), o estudo de tal conceito em Ferenczi requer uma leitura atenta e aberta, j& que 0
autor nem sempre se refere diretamente a pulséo de morte, por vezes utilizando outra

nominagéo, como pulsdo de autoridade ou autodestruicao.
4. A PULSAO DE MORTE E SUA PRECOCIDADE EM MELANIE KLEIN

As ideias de Melanie Klein podem ser identificadas a alguns aspectos do
pensamento de Ferenczi, seu analista e mestre dos primeiros anos de préatica
psicanalitica. Exemplificamos tal influéncia, numa breve passagem do autor: “na
adaptacdo ao meio real (...), certas partes do mundo exterior hostil sdo incluidas no ego
(...), enquanto que, por outro lado, ha a renuncia a partes amadas do ego” (FERENCZI,
1924/1993, p. 401). Aqui, notamos a importancia da introjecdo, conceito bem
desenvolvido por Ferenczi, que ird figurar como um mecanismo primordial para Klein.
Vemos também o germe da ideia de objetos bons e maus que habitam as fantasias
inconscientes, outro conceito fundamental no sistema kleiniano.

Vienense de nascenca, Melanie Klein nunca teve seu esperado encontro com
Freud, apesar de voraz leitora de seus escritos e grande entusiasta da psicanalise. Por
motivos politicos, como bem sabemos hoje?®, Klein teve sua acolhida na psicanalise
pelas méos, primeiro, de Ferenczi, depois, de Karl Abraham?. Incentivada por Ferenczi,
iniciou seu trabalho psicanalitico com criancas, elaborando a técnica do brincar como
método para se encontrar com uma de suas maiores contribuicGes a psicanalise: as
fantasias arcaicas infantis (PETOT, 2001).

Tais fantasias serdo para Klein a expressdo do mundo pulsional, cuja oposicgéo €
sempre entre pulsdo de vida e pulsdo de morte; amor e 6dio; o bom e o0 mau. Conforme

Ferenczi, Klein ira defender a ideia de uma precocidade praticamente inata da pulsao

8 Freud sempre manteve restricdes em relacdo a Melanie Klein pela afinidade de temas com Anna

Freud, ou seja, a psicanalise de criancas. Apesar da franca genialidade da primeira em relagdo a segunda,
sabemos que Freud ndo se absteve de seu paternalismo amoroso, menosprezando o entusiasmo de
Ferenczi e Karl Abraham acerca das ideias de sua pupila. Ap6s sua morte, a importancia do trabalho de
Klein foi defendida e reafirmada nas disputas institucionais, hoje conhecidas como “As grandes
controvérsias” (ROUDINESCO; PLON, 1998).

2 Apesar de néo figurar como tedrico a ser estudado nesta pesquisa, adiantamos que no capitulo referente
a obra de Melanie Klein, sera de grande riqueza verificarmos a obra deste autor no que se refere ao
desenvolvimento da libido.
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destruidora. Como Ferenczi também, seguindo os passos de Freud, compreendera tal

dualismo em termos econdmicos, sendo que na fusdo das pulsdes de vida e de morte ha
sempre uma que prevalece sobre a outra (PETOT, 1992).

O problema econdémico da pulsdo pode ser observado no artigo, “Estagios
iniciais do conflito edipiano ¢ da formagao do superego” (KLEIN, 1928/1997). Partindo
da premissa inicial de que a pouca satisfacdo obtida pela crianca no ato da amamentacgéo
faz emergir uma intensa ansiedade, a autora ird apresentar uma relagédo entre intensidade
da ansiedade, fruto da frustracdo libidinal, como intensificadora de impulsos sadicos ja
presentes na mente infantil.

Klein notara em seu trabalho clinico que o complexo de Edipo e a formacéo do
superego tinham um inicio bem anterior ao que Freud identificara. Esses processos
teriam um inicio precoce, por volta dos seis meses de idade, tendo uma evolucéo intensa
até sua eclosdo na idade de 3 a 4 anos. As fantasias inconscientes teriam o papel de
expressar 0s processos de introjecdo dos objetos externos e projecdo dos objetos
internos, sendo 0 mau identificado com o desprazer, a ansiedade e a frustragédo, e 0 bom
com as experiéncias de satisfacdo e acolhimento (KLEIN, 1928/1997).

Podemos dizer que Klein soube descrever como ninguém as fantasias que se
ligam a sexualidade perverso polimorfica infantil, com suas interpretacfes das fantasias
sadico-orais e sadico-uretrais, as mais arcaicas e agressivas, como reacdes a fome e a
sede do leite. No artigo mencionado (KLEIN, 1928/1997), podemos notar, também, o
papel que a ideia de filogénese desempenhava para os autores da época. Tanto Freud,
quanto Ferenczi e Klein irdo conferir a transmissdo genética interespécie elementos
importantes do psiquismo, principalmente aqueles que figuravam como um enigma por
sua precocidade. Como exemplo, salientamos a nocdo da autora de que os bebés tém um
conhecimento do ato sexual engendrado pelos pais, mais especificamente, a crianca
sabe que tal ato gera extremo prazer, que para ela é imaginado como um prazer de
origem oral®®. Tal conhecimento teria uma explicacdo plausivel pela via filogenética.

Ademais, observa-se que em Klein a concep¢do de pulsdo de morte ndo se
mostra tdo inapreensivel quanto Freud postulava, para a autora tal pulsdo ndo é

silenciosa ou muda. Suas manifestagbes sdo claras na clinica e na vida cotidiana,

% Em A adaptacéo da crianca a familia (1928/2011), Ferenczi comenta sobre as cotidianas dificuldades
dos pais em educar seus filhos acerca da sexualidade. O autor nota que, independente da “historinha”
contada, o que fere a crianga é a ndo admissao por parte do adulto do aspecto prazeroso envolvido no ato
sexual.
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expressas ndo s6 nas fantasias infantis, mas nos atos autodestrutivos, masoquistas e

perversos (HEIMANN, 1982).

Heimann (1982) coloca que o impulso destrutivo é visivelmente expresso no
0dio e nas diversas tendéncias negativas que levam os individuos a abolir tanto
conexdes internas- psiquicas- quanto conexdes socias. Para esta autora: “O instinto de
vida procura a unido e impele o individuo para outros; o instinto de morte almeja a
desagregacdo do organismo e o0 rompimento da unido entre organismos individuais ou

tenta impedir que essa unido se forme” (p. 348).

5. PULSAO DE MORTE OU O DESLIGAMENTO EM LAPLANCHE

Aqui temos nosso ponto de ligagdo com nosso autor contemporaneo: Jean
Laplanche. Adiantando um pouco suas ideias, Laplanche (1999b) ird averiguar que a
pulsdo de morte, a qual ele ndo desarticula do aspecto sexual, seria a expressdo maxima
dos conteudos psiquicos desligados, desorganizados e sem conexdo entre si.

Né&o obstante, antes de irmos direto ao ponto, uma breve apresentacéo das ideias
de Laplanche e sua Teoria da Seducdo Generalizada (TSG) se faz necessaria. De forma
resumida, as premissas fundamentais da TSG nascem dentro de uma proposta
metodoldgica de retornar sobre o texto de Freud para realizar uma nova leitura, a partir
dos conceitos que foram elaborados de maneira contraditéria e/ou que o autor original
deixou em suspenso, a espera de contribui¢des futuras.

Salientamos novamente que a seguinte apresentacdo é uma forma resumida das
ideias da TSG, pelo pouco espaco que aqui nos cabe para apontar todo o percurso
tedrico prévio que o autor realizou em sua elaboracdo. Assim, a teoria de Laplanche
(1992c) volta seu olhar para os primordios da formacgdo psiquica e sua origem na
relacdo de cuidados e afetos que um (ou mais) adulto dispensa a crianca. Nesta relacéo,
Laplanche aponta uma assimetria, posto que o adulto em questdo ja tem um
inconsciente, enquanto a crianga néo.

A partir de uma citagdo freudiana, encontrada nos “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade” (1905/1996), Laplanche (1992c¢) deriva sua ideia de uma seducdo diferente
daquela da primeira teoria da neurética freudiana, ou seja, ndo se trata aqui de uma

seducéo focal e intencional de um adulto tirando proveitos sexuais de uma crianca ainda
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desamparada. Seria, sim, uma seducdo generalizada e veiculada de modo inconsciente.

Vamos a citacdo de Freud para esclarecer melhor este conceito laplancheano:

O trato da crianca com a pessoa que a assiste é, para ela, uma fonte
incessante de excitagdo e satisfacBes sexuais vindas das zonas erdgenas,
ainda mais que essa pessoa- usualmente a mae- contempla a crianga com 0s
sentimentos derivados de sua prdpria vida sexual: ela a acaricia, beija e
embala, e é perfeitamente claro que a trata como o substituto de um objeto
sexual plenamente legitimo. A mae provavelmente se horrorizaria se lhe
fosse esclarecido que, com todas as suas expressdes de ternura, ela estd
despertando a pulsdo sexual de seu filho e preparando a intensidade posterior
desta (FREUD, 1905/1996, p. 210-211).

Desta forma, podemos notar que ao cuidar da crianga, cuidados que implicam o toque
na derme psicofisioldgica e passagens pelas zonas erdgenas, a mae excita e “seduz” a crianga,
com 0 excesso proveniente de seu préprio mundo pulsional. Esta carga excessiva vai ser
denominada por Laplanche (1992¢) como mensagem enigmatica, pois que o proprio emissor da
mensagem- a mae- ndo nota conscientemente que transmite seus conflitos e fantasias nesta
relagao®.

A partir do momento que a crianga passa a traduzir estas mensagens a sua maneira,
nasce o inconsciente. A ideia de tradugdo, também presente em Freud, deriva de um comentario

dele na carta 52 a Fliess, dizendo que:

Gostaria de salientar o fato de que 0s sucessivos registros representam a
realizagdo psiquica de épocas sucessivas da vida. Na fronteira entre essas
épocas deve ocorrer uma tradugdo do material psiquico. Explico as
peculiaridades das psiconeuroses com a suposi¢do de que essa traducdo nédo
se fez no caso de uma determinada parte do material, o que provoca
determinadas consequéncias. (...) Uma falha na traducdo- isto € o que se
conhece clinicamente como “recalcamento”. Seu motivo € sempre a producao
de desprazer que seria gerada por uma tradugdo; € como se esse desprazer
provocasse um distlrbio do pensamento que ndo permitisse o trabalho de
traducdo (FREUD, 1895/1996, p. 283).

Ao traduzir os conteudos projetados pelo outro, a crianga colocaria em marcha o
nascimento de seu inconsciente, traduzindo parte do material e recalcando o outro.
VVemos aqui que o processo de recalcamento para 0 autor ocorre em niveis. Parte dele
traduz os enigmas recebidos do outro cuidador, a outra parte recalca justamente 0s

conteddos menos apreendidos, mais angustiantes- enfim- parece-nos que parte desse

31 Bleichmar (1994) e Lanouziére (2005) sustentam que a propria vivéncia da maternagem mobiliza na
mulher conflitos e fantasias inconscientes em relacdo a sua prépria vivéncia infantil reatualizando sua
relagdo com a mde e a introjecdo das mensagens enigmaticas provenientes dela.
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processo traz em si 0 papel da pulsdo de morte silenciosa, que resiste em ser colocada
em palavras.

Ha ainda outros niveis do processo de recalcamento que Laplanche (1992c)
retoma de Freud em conformidade com sua primeira Teoria da Sedugdo. Segue, por
exemplo, a ideia de registro em dois tempos, um mais antigo e menos suscetivel de ser
traduzido, até pela precocidade destas experiéncias; outro a posteriori*’, como uma
revivescéncia do primeiro, melhor traduzido. Aqui esta a margem para retomarmos
nosso problema da pulséo de morte.

O processo de recalcamento em dois tempos associar-se-ia a dois modos de
funcionamento psiquico, um primeiro, mas arcaico e pouco elaborado, diriamos
praticamente desligado- o recalcamento primario; e um segundo, melhor elaborado e
ligado por representacGes mais coesas- o recalcamento secundario (Laplanche, 1999b).

Em seu artigo “Curto tratado do inconsciente” (1999b), Laplanche apresenta tais
ideias relacionando-as ao artigo metapsicologico “O inconsciente” (1915/1996). Neste,
Freud vai trabalhar sobre o problema da transformacdo do material inconsciente em
consciente, proposta mestra do tratamento psicanalitico. Para tanto, ele diferencia dois
tipos de representagdes psiquicas: as representacdes de coisa- representacdo imageéticas,
acusticas e tateis; e as representacdes de palavras- que seriam as primeiras ligadas por
termos que as nomeariam. Laplanche trabalha sobre tais conceitos apontando para o
desligamento das representacOes-coisa (0 autor suprime a preposicdo de) e para a
ligacdo das representacGes-palavras.

Antes de amarrar estas ideias, que no momento parecem jogadas ao leitor, temos
ainda que apontar o trabalho teérico que Laplanche faz com a pulsdo de morte e de vida.
No artigo “A chamada pulsdao de morte: uma pulsdo sexual” (1999a), o autor pretende
vincular a pulsdo de morte a sexualidade, cardter que na obra freudiana ficou
obscurecido por sua frequente associagdo dela apenas com a agressividade, diriamos,
com pouco énfase no aspecto sexual dentro da prépria agressividade humana. Laplanche
destaca dois momentos teoricos em Freud. O primeiro presente nos “Trés ensaios sobre

a teoria da sexualidade” (1905/1996), em que Freud apresenta a pulsdo erdtica como

%2 A titulo de nota, colocamos que Laplanche (2006) utiliza o termo aprés-coup ao invés de a posteriori.
Para o autor, o segundo termo aponta apenas para um movimento de reinterpretacéo do passado, enquanto
0 primeiro- fruto de seu proprio trabalho com a tradugdo das Obras Completas de Freud- indica ndo se
tratar apenas de uma releitura particular das vivéncias passadas, mas também a reemergéncia do
sexual/pulsional ndo traduzido, que atingiria o sujeito como um “golpe posterior”.
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imediatista em sua finalidade, satisfazendo-se com alvos de ocasido- dada sua irrupgao
emergencial- em geral, objetos fragmentarios. Aqui temos a ideia ja tdo conhecida das
pulsdes parciais e sua relacdo com a pulsdo de morte. A outra descricdo retomada por
Laplanche ¢ encontrada no proprio artigo “Além do principio do prazer” (1920/1996),
quando Freud nos aponta o carater coeso da pulsdo de vida, regida por Eros e suas fortes
ligacGes com objetos totais, coesos- em geral uma pessoa inteira e ndo mais apenas um
fragmento dela. Resumindo a conclusdo do autor, a descricdo de 1905 da pulsdo seria
proxima aos processos chancelados pela pulséo- sexual- de morte, e a coesdo tradutiva
da segunda descricdo pulsional- 1920- seria de fato o funcionamento da pulsdo sexual
de vida (LAPLANCHE, 1999a).

Desta forma, o recalcamento primario em seu desligamento tradutivo seria
veiculado pela forca da pulsdo sexual de morte, enquanto o recalcamento secundario e
sua maior coeréncia sintética, seria manipulado pelas forcas de Eros. A ideia aqui
implicita seria de que na propria humanizacao que a formacéo do psiquismo engendra, a
pulsdo de morte seria anterior e inevitavel. Para que a pulsdo de vida venha a tona, é
necessario que ocorra o recalcamento secundario, processo o qual Bleichmar (1994)
associa como fraco ou inexistente em certas patologias clinicas graves, expressas
visivelmente na clinica infantil.

Apenas a partir do recalcamento secundario que se pode ligar as representacoes-
coisa as palavras que as organizariam e lhe confeririam coesdo, possibilitando ao sujeito
elaborar em pensamentos o0s contetdos vivenciados nas palavras que carregam a energia
em transito de forma coerente. Dito em outras palavras, o principio da talking cure e seu
efeito terapéutico teria que atravessar esse processo junto aos revezes que ele comporta:
resisténcia, transferéncia e o siléncio® presente na analise.

A questdo da relacdo da pulsdo de morte com as experiéncias infantis precoces,
alcanca reverberacGes na producdo de Melanie Klein, essencialmente seus trabalhos
sobre o sadismo infantil. O proprio Laplanche aponta para a riqueza das ideias
kleinianas sobre o tema da pulsdo destrutiva, chamando-nos a atencdo para a

necessidade de também retornar sobre o texto kleiniano a fim de produzir novas leituras

% Mencionamos este siléncio diferenciando-o do siléncio da resisténcia. Na resisténcia, antes de mais
nada, nota-se uma vontade determinada do paciente em ndo falar, ou uma fuga dos contedos
angustiantes que a propria fala ird gerar. No siléncio mencionado, parece-nos haver algo do néo traduzido
em jogo, algo que o paciente sente agir em si mas ndo teria ainda palavras para nomear. Desta forma,
vemos tal siléncio como relacionado justamente com o carater mudo da pulsdo de morte, tal como Freud
observara em seu artigo de 1920.
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sobre o tema. Numa passagem de seu artigo “E necessario queimar Melanie Klein?”
(1992b), o0 autor comenta:
E a afirmacdo do mundo interior, das imagos primitivas. Estas imagos ndo
sdo lembrancas de experiéncias reais antigas; elas sdo o depdsito introjetado
dessas experiéncias, mas modificadas pelo préprio processo de introjecdo.

(...) A introjecdo é a fundacdo de um mundo interior, processo que ndo tem
nada a ver com uma memorizacdo (LAPLANCHE, 1992b, p. 218).

Assim, o proprio processo de introjecdo seria uma forma de traducdo das
experiéncias vividas pela crianca, numa época de imaturidade cognitiva e psiquica que
Ihe impossibilitaria formar um pensamento logico formal- ligado- das mesmas. O
problema da pulsdo de morte aqui ganha corpo, ao pensarmos nas manifestacdes
clinicas que resistem ao trabalho analitico de forma patolégica, nas quais as atuacoes de
conteddos reprimidos se fazem mais fortes, no cotidiano e na transferéncia, e nas
repeticGes exaustivas em atos e situacdes que podem, e por vezes, levam os individuos
de fato a morte.

Ademais, é importante apontar que ao contrario de Freud, Ferenczi e Klein,
Laplanche defende a ideia de que as pulsdes, tanto de vida quanto de morte, ndo séo
inatas, mas sim derivadas da recepc¢do das mensagens enigmaticas emitidas pelo adulto,
cuja consequéncia seria o inicio do processo de recalcamento-traducdo infantil. O autor
pensa, assim, que somente a partir do inicio do processo de recalcamento- o
recalcamento originario- geram-se 0s objetos-fonte da pulsdo, ou seja, os residuos nao
traduzidos e que foram depositados no inconsciente. S&o tais residuos os contetdos do
inconsciente e que fazem uma pressdo psiquica para serem traduzidos, ou, em outras
palavras, serem expressos: em atos, atitudes, comportamentos e representagdes-palavra.
Desta forma, a novidade que Laplanche apresenta em sua abordagem da pulséo- inclusa
a pulsdo de morte- é forjar uma explicacdo inédita e baseada no papel do outro como
aquele que engendra o psiquismo no sujeito infantil (LAPLANCHE, 1992c).

6. DISCUSSAO
Acredita-se que a importancia do trabalho epistemologico e historico sobre a
psicanalise e seus conceitos é de nos auxiliar em sua propria compreensao.

Epistemologicamente, pode-se rastrear os pensadores prévios que influenciaram as
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ideias de determinado autor, suas bases cientifico-filosoficas e suas dificuldades de

elaboracdo teorica. Assim, como breve exemplo, podemos pensar na dificuldade de
Freud, com sua formagdo médica classica e sua crenga no empirismo cientifico, uma via
de entendimento para sua relutancia em abordar a pulsdo de morte, ou mesmo, a viséo
de que esta haveria de ser um conceito sem uma possivel explicacdo plausivel, apesar
das nitidas manifestaces clinicas que ela veicula.

A parte histérica versa ndo sé acerca do contexto de ideias e modelos
metodoldgicos de cada autor- observemos que trés dos autores trabalhados neste artigo
viveram o mesmo contexto histdrico e sofreram influéncias matuas uns dos outros- mas
também a historicidade do proprio conceito. Desta forma, podemos observar em Freud
mengdes a pulsdo de morte anterior a sua propria concepgdo. Por exemplo, em “Os
instintos e seus destinos” (1915/2010) Freud observa a anterioridade do 6dio ao amor na
vida humana. Segundo o autor, diante de todo desprazer derivado das pressdes do meio
externo e das necessidades autoconservativas frustradas, o primeiro sentimento vivido
pela crianca seria 0 6dio. Assim:

O exterior, 0 objeto, o odiado seriam sempre idénticos no inicio. Se depois, 0
objeto se revela fonte de prazer, ele sera amado, mas também incorporado ao

Eu, de modo que para o Eu-prazer purificado o objeto coincide hovamente
com o alheio e odiado (p. 76).

Neste pequeno exemplo, identificamos a relevancia da observacdo dos autores
aqui trabalhados, ja que todos, de Freud a Laplanche, concebem a pulsdo de morte como
uma expressao extremamente precoce e arcaica do psiquismo humano. Desta forma,
podemos relacionar os autores mencionados- Freud, Ferenczi, Klein- pelo pioneirismo
de suas ideias, retomando os primordios da psicanalise enquanto uma epistéme, e a
interrelacdo de ideias e discordancias entre tais autores. J& Laplanche nos parece viavel
de ser incluido nesta relacdo por seu trabalho de pesquisa em psicanélise, o qual o levou
a pincar elementos importantes do pensamento de Freud e Ferenczi, como também por
sua contribuicdo acerca do tema estudado.

Além disso, a pesquisa do tipo histérica conceitual auxilia na propria
consolidacdo da psicanalise enquanto um saber das ciéncias humanas, aprimorando a
compreensdo de seus conceitos e a instrumentalizagdo clinica dos mesmos. Tomando
agora um breve exemplo acerca do conceito de pulséo de morte em Ferenczi, podemos

apontar opinides diversas sobre este na obra desse autor. Mencionamos acima Pinheiro
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(1996), que afirma que a ideia de pulséo de morte em Ferenczi deve ser apreendida de

forma sutil, com base numa leitura atenta dos escritos do autor, j& que nem sempre ele
denominara a pulsdo de morte como tal, utilizando outras denominacGes. J& Mezan
(1996) alega que Ferenczi pouco ou nada falou a respeito desse tema, salvo poucos
artigos ao final de sua vida. Aqui, temos duas opiniGes de estudiosos da psicanalise
sobre uma nocao especifica. Afinal, seria valido pesquisar a pulsdo de morte em
Ferenczi, tomando-se a opinido de apenas um pesquisador? Na pesquisa realizada por
Bissoli (2008), o autor ndo s6 defende a existéncia de um conceito especifico de pulséo
de morte em Ferenczi, como também efetua uma leitura exaustiva de sua obra,
chegando a conclusdo de que em Ferenczi a pulsdo de morte se colocaria como uma
defesa contra o trauma.

Assim, compreendemos que a pesquisa em psicandlise agrega alto valor no
campo epistemologico, elucidando problemas tedricos em aberto ou mas interpretacdes
de obras que, por vezes, sdo relegadas a segundo plano ou esquecidas como algo sem
importancia conceitual.

Também € necessario apontar para a relevancia da teoria com a articulagdo
clinica, ponto de interseccdo que caracteriza as producfes psicanaliticas desde seus
primordios. Podemos até falar que um conceito ou ideia psicanalitico de nada vale sem
sua averiguacdo no campo das manifestacBes clinicas humanas. Assim o problema
clinico, se ndo figura como objeto direto desta pesquisa, deve ser levado em conta tal
como fora apreendido pelos autores acima mencionados, ou seja, como escoadouro das
manifestacBes destrutivas que eclodem na clinica e na vida. Atualmente, a
psicopatologia psicanalitica tem tido uma grande preocupacdo em teorizar sobre
manifestacbes clinicas aparentemente novas (CARDOSO, 2004). Alias, o proprio
problema da novidade configura-se um territério de amplos debates, ja que muitos
autores defendem a ideia de que tais patologias ndo seriam necessariamente novas, mas
sim a prépria manifestacdo plastica de desordens que antes surgiam com outra
roupagem. Termos como “limitrofes”, “borderlines” e “patologias narcisicas” surgem
em nosso cotidiano de trabalho, exigindo dos profissionais um saber mais elaborado
com vistas uma pratica mais efetiva.

A prépria questdo do alto indice dos casos de depressdo tem afetado as
elaboracOes teoricas sobre a melancolia, denominada por Freud como uma neurose

narcisica que transitaria também em territorios psicoticos (FREUD, 1924/2007). Com
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base neste exemplo, podemos afirmar que o estudo da pulséo de morte, tendo em vista

recuperar ideias e oferecer uma nova leitura da mesma, poderia proporcionar um valioso
instrumental tedrico para a prépria elaboracdo tedrica acerca dessas patologias, nas
quais as manifestacbes da pulsdo destrutiva se fazem claras. Ademais, vemos que na
perspectiva kleiniana, tanto Klein quanto seus discipulos defendem a ideia de que a
pulsdo de morte ndo se faz tdo silenciosa como Freud observara (HEIMANN, 1982).
Concordamos que esta observacdo, ja que as manifestacbes de odio, patologias

masoquistas e atitudes perversas se fazem notar cotidianamente, na clinica e na vida.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo acerca dos primordios da vida humana, de acordo com a psicanalise,
aponta para o papel imprescindivel do adulto nos cuidados, amparo e humanizagdo do
infante. Esta perspectiva esta presente desde Freud e perpassa 0s autores pioneiros aqui
estudados. Na retomada de Laplanche, notamos a recuperacdo deste aspecto através da
dindmica comunicativa apreendida por ele como mensagem enigmatica. Com o
posterior nascimento do sujeito psiquico, através do processo ativo de tradugdo dos
conteddos implantados pelo outro primordial, a crianga ira, gradativamente, angariando
instrumentos para metabolizar- transformar- as mensagens mais ou menos caoticas que
habitam essa relacdo fundamental.

Desta forma, considera-se a importancia do estudo das relagdes primordiais
como uma grande contribuicdo ao entendimento das configuracfes patoldgicas em que a
pulsdo de morte se faz mais presente e, por vezes, irredutivel. Este aspecto aponta para o
peso do outro primordial e seu excesso pulsional que se instala na crianca e que ira

balizar sua economia psiquica futura.
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TEMATICA 2 — Psicologia e contemporaneidade: articulando saberes

O mundo contemporaneo, marcado pelas inovagdes tecnologicas, principalmente
nas telecomunicacdes e na informatica, rompeu as fronteiras entre os paises dando-nos a
impressdo que mundo é menor. Lidamos diariamente com vastas informagdes sobre os
mais diversos assuntos. Esses impactos da globalizacdo atingem a educacéo
perpassando o ensino infantil, fundamental, médio e superior e consequentemente todos
os profissionais inseridos no mercado de trabalho. Temos a tarefa de compilar um
arranjo organizado dessas informacbes disponiveis para a sistematizacdo do
conhecimento. Mas 0 mundo contemporaneo ndo nos exige apenas isso. Pois até aqui
teriamos apenas a fragmentacao do conhecimento. O desafio da contemporaneidade esta
na habilidade de articular os saberes fragmentados das mais diversas areas pois, é iSso
que conferird sentido para todo arsenal de conhecimento produzido. Egdar Morin
(2007)* ao escrever sobre sua Teoria da Complexidade aponta para a necessidade
urgente de articulacdo entre as grandes areas do conhecimento e evidencia esta tarefa
como a mais desafiadora para os profissionais atuais. Com o advento das tecnologias, as
informacgdes sistematizadas entdo disponiveis em rede e sdo de facil acesso. O mais
desafiador é dar sentido a todos esses conhecimentos fragmentados de modo a criar uma
rede de conhecimento entre eles.

Psicologia € uma ciéncia que dialoga constantemente com as demais areas do
saber por ter como seu objeto de estudo o ser humano, um ser biopsicossocial. Temos
em nossa profissdo o desafio didrio de nos articularmos e nos mantermos atualizados
para os didlogos possiveis entre a Psicologia e as demais ciéncias.

Por isso, nesta sessao “Articulando Saberes” da revista na 28* Edigdo da Revista
Cientifica Eletronica de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e Formacao
Integral, os autores encararam o desafio de romper com a fragmentagdo do mundo
contemporaneo e articular os conhecimentos da area da Psicologia com as demais areas
do saber como a Filosofia, a Pedagogia, a Nutrigdo, a Sociologia, etc. com o intuito de
dar/fazer sentido a toda producéo cientifica nas suas mais diversas possibilidades de

aplicacéo.

% MORIN, E. Introducéo ao pensamento complexo. 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2007.
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REPERCUSSOES NA ESFERA JURIDICA E NO AMBITO SOCIAL NO
TOCANTE AO MITO DO AMOR MATERNO

TAMAE, Erika Cristina de Menezes Vieira Costa®.

RESUMO

Diversas pesquisas tém evidenciado uma queda brusca na taxa de natalidade brasileira.
A partir de entdo, surgiram alguns questionamentos: O que tem levado algumas
mulheres dizerem ndo a gravidez? A maternidade € um evento intrinseco a vida das
mulheres? Existe uma construcdo social de que toda mulher deva ser mde? O amor
maternal é construido ou faz parte da esséncia de toda mulher-mée? Numa perspectiva
diferenciada, pretende-se explorar o instituto juridico do Poder Familiar, analisando
quais 0s comportamentos sociais, evidenciados pela midia, tem influenciado as
mulheres a ndo serem mades e ainda, relacionar o “mito do amor materno” enraizado
culturalmente e aos casos de destituicbes do Poder Familiar, tendo como pano de fundo
a teoria de Jaques Donzelot e Elisabeth Badinter.

Palavras-chave: Destituicdo. Maternidade, Poder Familiar.

ABSTRACT

Several researches have evidenced a sudden drop in the Brazilian birth rate. Since then,
some questions have arisen: What has led some women to say no to pregnancy? Is
motherhood an intrinsic event in the lives of women? Is there a social construction that
every woman should be a mother? Is motherly love built or part of the essence of every
mother-woman? In a differentiated perspective, the aim is to explore the legal
framework of Family Power, analyzing what social behaviors, evidenced by the media,
have influenced women not to be mothers, and to relate the culturally rooted "myth of
maternal love" and deprivations of Family Power, against the background of Jaques
Donzelot and Elisabeth Badinter.

Keywords: Destitution. Maternity, Family Power.

1. INTRODUCAO

De acordo com uma pesquisa divulgada pela Revista National Geographic
(2011) evidenciou uma queda brusca na taxa de natalidade brasileira, em que a média
nacional de 1,9 encontra-se abaixo do nivel que permite a uma populagéo substituir a si
mesma. O que tem levado algumas mulheres dizerem n&o a gravidez? Na busca de
apontamentos que pudessem justificar tal escolha surgiram outros questionamentos: A

maternidade é um evento intrinseco a vida das mulheres? Existe uma construcdo social

% Docente do curso de Direito da Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral — FAEF. Email:
erikajus@bol.com.br
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de que toda mulher deva ser md? O amor maternal é construido ou faz parte da

esséncia de toda mulher-mae?

Diante de tais indagacdes surgiram as seguintes hipoOteses de pesquisa: A
mudanga de comportamento das mulheres brasileiras em relagdo & maternidade tem sido
uma consequéncia da influéncia das novelas ou do apelo midiatico existente em relagéo
ao sucesso profissional, a independéncia financeira, ao corpo escultural com formatos
de frutas? Estas mulheres estdo dispostas a sacrificarem seus diversos papeéis de
destaque no ambito publico para desempenharem o papel de méde no ambito privado?

Por fim, é importante analisar a construcdo social em relacdo ao amor materno
ser intrinseco as mulheres, bem como a consequente indignacéo e revolta da sociedade
diante dos atos de abandono, com intuito de verificar se existe alguma relacdo entre
estas construcdes de género com as decisdes de destituicdo de Poder Familiar.

Assim, numa perspectiva diferenciada e a partir da teoria de Jaques Donzelot
(2001) e Elisabeth Badinter (1985), pretende-se abordar o instituto juridico do Poder
Familiar, relacionar o “mito do amor materno” enraizado culturalmente e os casos de
destituicdes do Poder Familiar e ainda analisar se 0s comportamentos sociais,

evidenciados pela midia, tem influenciado as mulheres a ndo serem maes.

2. DESENVOLVIMENTO

Toda mée é detentora do Poder Familiar de seus filhos. Referido instituto
juridico é considerado a soma de direitos e obrigacdes assumidas pelos pais ou
responsaveis legais, instituida para a protecdo legal dos interesses legais de subsisténcia,
de saude e de educacéo dos filhos. Compreende, pois, 0 dever genérico imposto aos pais
de assistir, criar, alimentar, educar os filhos menores e, em contrapartida impde o dever
aos filhos de ajudar e amparar os pais na velhice, em caso de caréncia e/ou enfermidade.
Sabe-se que esse Poder ¢ um direito de familia puro e, como tal, é indisponivel,
irrenunciavel, imprescritivel e ndo passivel de transacéo.

O Poder Familiar é imposto aos pais pelo Estado, sendo este o fiscalizador do
exercicio legal do mesmo. Ao Estado compete fiscalizar e controlar a relagdo entre as
partes integrantes do Poder Familiar (pais e filhos), para que os direitos e deveres sejam
cumpridos, sem desrespeito prejudicial aos ditames da lei e aos limites pelo mesmo

impostos.
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Segundo Donzelot (2001, pag. 81) o Estado, para impor suas regras, usa como

arma a possibilidade de retirar a crianca de seus pais, pois, havendo a atuacdo conjunta
da norma estatal e da moralizacdo filantropica a familia se vé diante da obrigacdo de
reter e vigiar seus filhos se ndo quiser ser, ela propria, objeto de vigilancia e de
disciplinarizagéo.

Assim, podera o Estado, representado pelo Poder Judiciario intervir nas familias
e destituirem pais e maes do seu Poder Familiar. Apds realizar entrevistas com alguns
operadores de direito na cidade de Marilia (COSTA, 2008) foi possivel verificar que a
destituicdo do Poder Familiar em relagdo a mulher é bem expressiva. Acredita-se que tal
constatacdo decorra da auséncia do pai na familia, verificado pelo grande nimero de
criancas que ndo foram registradas pelos pais e outros em que 0 pai apenas registrou a
crianga, ndo convivendo com a mesma.

A destituicdo podera ocorrer através da suspensdo e da extingdo advinda da
perda. Caio Mdrio (1998, p. 256) certa feita escreveu que “a suspensio ocorrera apos a
devida apuracdo e verificacdo dos fatos, se o pai ou a mée abusar de seu poder, faltar
com os deveres ou arruinar os bens do filho”. Assim, extinta a causa que originou e
passados dois anos da respectiva sentenca, 0 juiz podera cancelé-la, se ndo verificar
qualquer obstaculo no retorno do menor a companhia dos pais.

Ja a perda do Poder Familiar ocorre nos casos em que gravissimos atos de
agressao aos deveres paternos ficarem comprovados. Podera atingir apenas um dos pais,
passando o direito e a obrigacdo de forma integral e Unica ao outro. Caso 0 mesmo ndo
tenha condicdes de assumir o encargo, 0 juiz devera nomear tutor ao menor. Esta é a
mais grave san¢do imposta quando ha inobservancia dos deveres de pais para com 0
filho, ou quando h& falhas em relacdo a condicdo paterna ou materna. O destituido do
Poder Familiar podera recupera-lo, mas somente ap0s decorridos cinco anos da
sentenca, desde que provada a regeneracdo do progenitor ou se desaparecida a causa que
a determinou.

A primeira hipdtese de perda decorre nos casos em que 0s pais, no afd de educar
seus filhos ou até mesmo, por mera crueldade, acabam castigando-os imoderadamente.
N&o obstante, € preciso evidenciar algumas préticas, decorrentes do abuso dos pais, que
ndo geram nenhum hematoma fisico na criangca, mas que a ridiculariza, criando sérios
problemas de cunho psicoldgico, como por exemplo: obriga-la a permanecer nua, cortar

0 seu cabelo de forma a deprecia-la ou castiga-la na presenca de outras pessoas.
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Ao vedar o castigo imoderado, tacitamente a legislacdo admite o castigo

moderado. Entretanto, considerando os principios constitucionais, ndo ha como admiti-
lo, vez que qualquer castigo fisico ou psiquico constitui violéncia a integridade fisica da
crianga e do adolescente. Vale lembrar que até os presos tem a integridade fisica
tutelada constitucionalmente no artigo 5°, XLIX da Constituigdo Federal.

E importante que pais e maes, detentores do direito de correcdo, se atentem na
observancia de dois requisitos essenciais: que a conduta tenha finalidade educativa e
que haja moderacdo em sua aplicabilidade. Estes requisitos sdo suficientes para
diferenciar os castigos moderados dos atos cruéis cometidos, infelizmente, por alguns
pais.

E preciso ressaltar através do caso relatado abaixo a possibilidade dos maus
tratos, por serem tdo graves, chegam a ser considerados como tortura. Para a 32 Camara
Criminal do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, o pai que reiteradamente agride,
gueima com cigarro, ameaca de morte, causando ao filho intenso sofrimento fisico,
moral e psicoldgico, pratica crime de tortura e ndo de maus tratos.

TORTURA E MAUS TRATOS - DISTINCAO INFLICAO DE
SOFRIMENTO DESNECESSARIO — TORTURA NO ECA - ARTIGO 233
— LEI 9.455 ART 1° Il, 84°- DESCRICAO NA DENUNCIA — PROVA. A
Lei 9.455/97 revogou o antigo 233 da Lei 8.069/90 - ECA dando tratamento
mais rigoroso a tortura, atendendo a disposicao constitucional de protecéo a
crianca (artigo 227), 0 necessario respeito aos direitos humanos e ao
sentimento de decéncia vigente na sociedade repugnando a inflicAo de
tormentos e suplicios na crianga causando sofrimento psiquico moral e fisico.
Quem sem qualquer motivo queima com cigarro, reiteradamente, filho na
mais tenra idade (03 anos) sob sua autoridade em razdo do pétrio poder,
ameaca de morte encostando faca na sua barriga e a agride sempre que
embriagado em qualquer parte do corpo causando-lhe intenso sofrimento
fisico, moral e psicol6gico pratica tortura e ndo maus tratos. Maus tratos,
conforme definicdo do artigo 136 do CP, é quando o agente se excede nos
meios de corregdo ndo se verificando quando a agressdo € gratuita,
comprazendo-se com o0 péanico demonstrado pela pequena que continua a
temer a presenga do pai, inserindo-se no artigo 1° da Lei 9455/97 que
substituiu o artigo 233 do ECA. Apelacdo Crime: Terceira Camara Criminal.
N° 70012316352: Comarca de Santo Cristo.

Neste caso, o0 pai, por agredir frequentemente a filha de 3 anos, foi condenado a
cinco anos e 10 meses de reclusao, em regime inicial fechado.

A segunda forma de perda ocorre quando os pais deixam o filho em situacdo de
abandono. Vale salientar, que esta pratica ndo significa apenas deixar o filho sem
assisténcia material, compreende também as préaticas que resultam na supressao do

apoio intelectual e psicolégico.
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Vérios sdo os julgados em que pais perdem o Poder Familiar por terem

abandonado seus filhos, sendo vejamos:

Infancia e Juventude. Destituicdo do patrio poder. Maus tratos, abandono,
ambiente de drogas. Desinteresse pelos filhos. Alegada modificacdo de
vida que ndo restou suficientemente comprovada. Apelo improvido. Sentencga
confirmada. Voto vencido. (Apelacdo Civel n°® 597039684, Oitava Camara
Civel, Tribunal de justica do RS, Relator: DES. Antonio Carlos Stangler
Pereira, julgado em 28/08/97).

Negligéncia familiar: Maus tratos fazem pai perder direito de criar filhos:
Negligéncia, maus tratos e abandono. Os trés ingredientes foram
suficientes para retirar o direito de um pai de criar duas criangas, uma de 9
anos e outra de 6 anos. A 7% Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul confirmou entendimento de primeira instancia, que privou o
pai do poder familiar. O pai sustentou que foi abandonado recentemente por
sua mulher e ainda assim procurava tratar os filhos da forma mais adequada
possivel, zelando pelo desenvolvimento fisico e intelectual. Alegou que
mesmo em situacdo financeira precaria sempre demonstrou interesse pelas
criangas. Argumentou, ainda, que é melhor as criancas ficarem na companhia
paterna, pois se forem encaminhadas para ado¢do correm o risco de serem
separadas. O desembargador rejeitou 0s argumentos. De acordo com o
processo, apds denuncias de maus tratos, as criancas passaram a ser
acompanhadas pelo Conselho Tutelar. Apresentavam desnutricdo severa,
dificuldade de concentracdo e aprendizagem, assim como escabiose, feridas
ndo tratadas e completa falta de higiene. Para o desembargador Luiz Felipe
Santos, relator, ndo se verifica em nenhum momento que o pai possa zelar e
preservar os filhos. Em uma das ocasifes, o filho de 6 anos foi surrado com
um pedago de urtiga por néo ter controlado as fezes, de acordo com os
autos. “O pai ndo ¢ capaz de cuidar nem de si proprio, ndo trabalha, vive
maltrapilho e também em péssimas condi¢des de higiene”, considerou o
relator. Ele declarou que uma das criangas apresentou sinais de abuso
sexual e que o fato deve ser investigado e tratado atraves de intenso
acompanhamento psicolégico de modo minimizar os danos. Afirmou, ainda,
que existe uma possibilidade de adog¢do da crian¢a mais nova, que podera
crescer e se desenvolver em um ambiente adequado. Processo n°
70015211162. 7% Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul.
Revista Consultor Juridico, 9 de agosto de 2006. Grifo nosso.

A terceira hipotese de perda do Poder Familiar ocorre quando os pais praticam

atos contrarios & moral e aos bons costumes.

Pais que consentem ou até estimulam os filhos na pratica de atos ilicitos,
ou estimulam a prostituicdo dos mesmos, ndo merecem exercer o Poder
Familiar. Abaixo, seguem alguns julgados que demonstram outras formas de
condutas anti-sociais que colocam em risco o sadio desenvolvimento da
crianca e do adolescente: Patrio poder — Destituicdo — Pai que tentou e
praticou atos libidinosos contra a menor — Conduta anti-social do acusado
revelada — Agdo procedente - Recurso ndo provido. (TJSP — Apelagdo Civel
14.836-0, 25/06/92, Rel. Des. Lair Loureiro).

Casal que ndo cuida de filhos perde poder familiar. A comprovacéo da falta

dos deveres inerentes aos pais, com a pratica de atos contrarios a moral e
aos bons costumes, a ponto de afetar o saudavel desenvolvimento emocional
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das criancgas, justifica a destituicdo do poder familiar. O entendimento,
unanime, é da 8% Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul
que tirou os direitos de um casal do Rio Grande do Sul de cuidar dos filhos
de dez e cinco anos que eram vitimas de maus tratos e o violéncia doméstica.
O desembargador Luiz Ari Azambuja Ramos salientou que “os genitores
apresentam uma vida desregrada, com problemas familiares de longa data,
sem condicdes de prestarem uma assisténcia familiar saudavel”. Ele destacou
o fato de ja terem sido destituidos do poder familiar em relacdo a outros
filhos. Para o desembargador, com base nas informac6es ministeriais, ficou
comprovada a conduta negligente do casal, explicitada pela falta de afeto,
interesse e cuidados minimos de salde, higiene e alimentagdo. As
agressbes fisicas contra as criancas foram confirmadas em ocorréncias
relatadas pelo Conselho Tutelar. Processo N° 70.013.377.130. 8* Cémara
Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Grifo nosso.

E por Gltimo, a quarta forma de perda do Poder Familiar ocorre quando os pais
incidirem, reiteradamente, nas faltas previstas que geram a suspensdo do Poder
Familiar, ou seja, abusarem de sua autoridade, faltando aos deveres a eles inerentes ou
arruinando os bens dos filhos por mais de uma vez.

E valido ressaltar que a destituicdo é medida imperativa e ndo facultativa. Desta
forma, o ordenamento juridico reagira conforme a gravidade do ato praticado, podendo
ora, suspender ou destituir o Poder Familiar dos pais. Pois, o objetivo maior da
legislacdo em questdo é resguardar a crianca e o adolescente de qualquer risco ou
ameaca de leséo.

Se porventura um dos pais tenha sido destituido do Poder Familiar e o outro
conjuge seja desconhecido, falecido ou também punido pela destituicdo, e ainda ndo
houver algum familiar que tenha interesse em assumir a guarda da crianca, esta sera
encaminhada para uma Instituicdo de acolhimento.

Estas Instituicdes de acolhimento sdo espagos fechados que por mais que se
esforcam em se assemelharem a um ambiente familiar, ndo encontram éxito, colocando
em risco o sadio desenvolvimento psiquico dos infantes que ali residem.

Diante desta breve apresentacdo do Poder Familiar como Instituto Juridico,
pretende-se analisar as hipoteses de destituicdo do mesmo como consequéncias das
construcgdes sociais, ou seja, das representacdes que a sociedade possui em relacdo ao
amor materno, em que had a compreensdo deste ser um sentimento intrinseco as
mulheres.

Afinal, um dos papéis exercidos pela mulher de grande relevéncia social é a
maternidade. De tal sorte que a sociedade ndo perdoa a mulher que abandona seus filhos

ou que tem 0os mesmos retirados dela por atos de violéncia ou negligéncia.
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Neste sentido, Badinter (1980) procura responder em seu livro “Um Amor

Conquistado: O Mito do Amor Materno”, se 0 amor materno é um instinto ou depende,
na maioria das vezes, de um comportamento social, variavel de acordo com a época e 0s
costumes. Com isso, conclui a autora, que 0 amor materno é uma construcao ideoldgica
de uma sociedade patriarcal, sendo apenas um sentimento humano, como outro
qualquer, podendo ser incerto, fragil e imperfeito. Portanto, o instinto materno € visto
como um mito, vez que ndo constitui um sentimento inerente a condicdo de mulher, e
sim algo que esta ird ou ndo adquirir.

E certo que, essas colocagdes contrariam a crenga, muito comum nos dias atuais,
de que a maternidade esta profundamente inscrita na natureza feminina. Entretanto,
existem situacdes em que a mesma mulher desenvolve comportamentos diferentes com
os filhos, com uns demonstra o amor materno incondicional e com outros este néo se
faz presente. J& em outros casos mais extremos hd mulheres que abandonam seus
rebentos a toda sorte em latas de lixo, ruas desertas, terrenos vagos e, em consequéncia
destes atos, muitas mées sdo alvo da revolta popular que desejam castiga-las com o
linchamento. E certo que, toda esta indignacdo da populacdo é fruto de representacdes
que dominam o senso comum, como por exemplo, a de que toda mae deve amar seu
filho incondicionalmente. Tais representacdes intensificam-se ainda mais em relacdo as
mulheres que decidiram ndo viverem a experiéncia da maternidade. E € sobre o desejo
de ndo ser mée que divagaremos agora.

Mulheres recém casadas sdo frequentemente interrogadas sobre quando sera a
chegada do herdeiro. A maioria alega que tdo logo este serd concebido, pois antes é
preciso aproveitar bem a vida a dois e fazer um bom planejamento. Ndo obstante, ha
uma minoria crescente de mulheres que respondem enfaticamente: “Filho ndo faz parte
dos nossos planos”.

Segundo as estatisticas da ultima pesquisa do IBGE, em 2010, 14% das
mulheres brasileiras ndo tem planos de engravidar. E quais sdo as causas que resultam
nesta decisdo? Estariam estas mulheres inseguras em relacdo a educacéo de filhos, em
especial os adolescentes, numa sociedade violenta e ameacada pelas drogas? Estariam
estas mulheres preocupadas como irdo conciliar a rotina da maternidade com a carreira
profissional de sucesso ou promissora? Uma crianca poderia tirar toda a tranquilidade e
romantismo na vida do casal? Estariam estas mulheres certas de que ndo possuem

vocacao para serem maes? Enfim, sdo inimeras possiveis justificativas.
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A redugdo do numero de filhos nas familias é algo que também precisa ser

analisado. No Brasil, a taxa de fecundidade € inferior a taxa dos Estados Unidos, que
correspondem a dois filhos por mulher.

Ademais, € normal verificar que o senso comum acredita que as familias do
campo sdo numerosas, pois cada novo herdeiro representara nova mao-de-obra na lida
do campo, e ainda que, as mulheres mais pobres, das favelas, pensam em ter cada vez
mais filhos em virtude dos inimeros beneficios assistenciais oferecidos pelo Governo
(as famosas Bolsas) e que, sdo aquelas “mulheres executivas”, independentes
financeiramente e de elevado status social que ndo pensam em ter uma prole numerosa.
Grande engano! Mais uma vez as pesquisas cientificas vém desconstruir 0 senso
comum. Atualmente, em todo o0 mundo, nas diversas classes sociais, com exce¢do do sul
do Deserto do Saara na Africa, a taxa de natalidade esta declinando.

No Brasil, mesmo sem nenhuma politica oficial que vise o controle da
natalidade, esta taxa caiu drasticamente nas ultimas cinco décadas. Segundo a Revista
National Geographic (edicdo 138, setembro de 2011) a taxa de fecundidade brasileira
“esta abaixo do nivel que permite a uma populagdo substituir a si mesma”. Nesta
reportagem a revista destacou a seguinte manchete: “Donas de grande autonomia social
e inspiradas por telenovelas, as mulheres do Brasil promoveram uma revolucdo ao
reduzir a taxa de natalidade e impulsionar a vibrante economia do pais”.

J& na edicdo especial para mulheres da Revista Vocé S/A (n° 11, dezembro de
2010), a pesquisa realizada pela Exame-Vocé S/A analisando o perfil das executivas das
grandes empresas do pais foi capaz de evidenciar que pelo trabalho e pela carreira 30%
das mulheres estdo dispostas a abrirem mao de ter filhos e 29% de se casarem.

E sabido que a urbanizacdo da nacdo, a insercdo da mulher no mercado de
trabalho e 0 acesso a métodos contraceptivos sdo fatores determinantes para a reducgéo
da taxa de natalidade. Porém, é fato que algo diverso também esta influenciando estas
mudancas de comportamentos. Dai vem a seguinte questdo: a midia tem influenciado
estas mulheres a assumirem tais comportamentos?

O estudo “Novelas e Fertilidade: Evidéncias do Brasil” demonstrou com base na
analise de novelas exibidas entre 1965 e 1999 que ao retratar um modelo familiar
pequeno, urbano e de classe média, as novelas teriam estimulado as mulheres a buscar a

contracepgéo e a assumir um novo papel na sociedade (TOLEDO, 2008).
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Segundo a coordenadora do Nucleo de Pesquisa de Telenovela da USP, Maria

Immacolata Vassallo de Lopes “a novela tem uma presenga didria na vida do brasileiro.
Quando um comportamento € repetidamente exposto, as pessoas tendem a imita-lo, é o
que chamamos de efeito demonstragdo” (TOLEDO, 2008). De fato, € muito comum nas
novelas e em comerciais brasileiros a reproducéo de perfis de mulheres bem sucedidas
sem filhos ou de familias com um ou dois filhos, feliz e rica. Toda esta fic¢do televisiva
capaz de exercer forte atracdo nas mulheres, que comegcam a pensar sobre como seria
uma forma moderna e feliz de se viver.

Por fim, ndo haveria como deixar de citar o rebulico que tem causado a recente
publicagdo do livro “No Kids - Quarenta razdes para nao ter filhos” na Franga, pais que
lidera os indices de taxa de fecundidade. A autora Corinne Maier de 43 anos é
psicanalista e economista e mae de dois adolescentes.

O livro lancado pela Editora Michalon esté na lista dos mais vendidos, ja tendo
atingido a margem dos 45 mil exemplares. Segundo a autora “as criangas sao o inferno.
Quarenta razdes para ndo ter filhos é ainda bem pouco....quanto mais a natalidade

aumenta, menos as pessoas dizem que sado felizes”.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Embora seja possivel constatar que a queda da taxa de natalidade brasileira
ocorre devido aos mais diversos fatores, percebe-se a importancia de avaliar este
cenario na perspectiva do mito do amor materno, sob o olhar juridico, considerando o
impacto no Poder Familiar.

Devido a relevada importancia do tema, diversas pesquisas tém sido realizadas
tanto no ambito académico quanto na midia comum, como jornais, revistas, televiséo e
mais recentemente por meio da Internet. Tais pesquisas apontam claramente a influéncia
da midia televisiva no jeito moderno de ser, pensar e viver.

Outro ponto importante que merece destaque nesta analise é a corrida pela
igualdade social e profissional da mulher, em um cenario que perfaz um contraposto ao
antigo e arcaico modelo de “mulher dona de casa”, marcante ¢ presente até meados da
década de 70 do Século XX.

A mulher moderna busca alcancar independéncia em um modelo concorrente ao

modelo masculino deixando aos poucos os antigos ‘“deveres de mulher” para um
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segundo plano, em alguns casos apenas adiando a maternidade e em outros casos
deixando-o de lado completamente.

No entanto, ndo se pode esquecer das grandes massas sociais que se inspiram em
modelos familiares expostos nas midias tradicionais. Tais camadas sociais,
normalmente, sdo desprovidas de acesso a educacdo de alto nivel e com inimeros
problemas familiares, sociais e econémicos. Percebe-se que tais caracteristicas tem
impactado na forma de ser e agir, e que tem como consequéncia filhos gerados por pais
despreparados para serem pais e que irdo gerar filhos ainda menos preparados.

Sobretudo, considerando que tais comportamentos e a destituicdo do Poder
Familiar sdo fendmenos sociais e a compreensao de suas causas devem contemplar essa
analise conjugada espera-se que tal estudo podera quica, oferecer subsidios para futuros

trabalhos.
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AS FESTAS ESCOLARES NO BRASIL: HISTORIA E PERSPECTIVAS

Marina Coimbra Casadei Barbosa da Silva®
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Antonio Carlos Barbosa da Silva®

RESUMO

Este artigo traz uma analise sobre festas escolares no Brasil, em diversas circunstancias
histéricas, em busca de identificar seus sentidos e compreender sua importancia para a
educacdo brasileira, mediante literatura especializada e a luz das formulacdes da Teoria
Critica. O periodo abordado nessa pesquisa delimitou-se dos anos de 1890 até a
contemporaneidade. Os resultados apontaram que as festas escolares no Brasil serviram
como um instrumento politico e ideoldgico que procurou reforcar aspectos da Primeira e
Segunda Republica, dos anos de chumbo. Atualmente as festas escolares aderiram aos
principios da industria cultural, e ao nosso ver, sdo delatoras das escolas
contemporaneas na condicdo de ndo-lugar.

Palavras-chave: educagdo; cultura escolar; festas escolares; teoria critica; ndo-lugar.

ABSTRACT

This article presents an analysis of school holidays in Brazil, in different historical
circumstances, in order to identify their senses and understand its importance to the
Brazilian education through literature and in the light of the formulations of Critical
Theory. The period covered in this research was delimited from the 1890 until the days
until nowadays. The results showed that the school holidays in Brazil served as a
political and ideological instrument that sought to strengthen aspects of the First and
Second Republic, the years of lead. Currently the school parties adhered to the
principles of cultural industry, and in our view, are revealing of contemporary schools
provided non-place.

Keywords: education; school culture; school parties; critical theory; non-place.

1. INTRODUCAO

Este artigo traz reflexbes suplementares a dissertacdo de mestrado,
desenvolvidas com nossos pares, a partir da conclusdo do mestrado em Educagdo. Com
IS0, 0 objetivo deste artigo foi trazer uma andlise sobre as festas escolares no Brasil, em

diversas circunstancias histéricas, em busca de identificar seus objetivos, bem como
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compreender sua importancia para a educacdo publica brasileira mediante literatura

especializada e a luz das formulacGes da Teoria Critica.

A problematica que norteou nosso trabalho foi: qual a funcéo social, cultural,
politica e pedagogica atribuidas as festas escolares publicas brasileiras nos principais
momentos da historia politica do Brasil, desde finais do século XIX até a
contemporaneidade?

As festas escolares, enquanto nosso objeto de estudo, € um dos aspectos que
compde a cultura escolar, sendo esse um conceito amplamente discutido no campo da
educacdo. O termo cultura escolar pode ser considerada recente, pois foi apenas em
1970, quando se acentuaram os debates sobre a crise educacional brasileira, que a
cultura escolar foi realmente considerada objeto de investigacdo. Desde entdo a
categoria cultura escolar tem assumido visibilidade na estruturagdo de eventos no
campo educacional e tem subsidiado estudos historiograficos educacionais (Faria Filho,
2003).

A concepcao de Julia (2001) sobre cultura escolar se define como

[...] um conjunto de normas que definem conhecimentos a ensinar e condutas
a inculcar, e um conjunto de praticas que permitem a transmissdo desses
conhecimentos e incorporacdo desses comportamentos; normas e préaticas
coordenadas a finalidades que podem variar segundo as épocas (finalidades
religiosas, sociopoliticas ou simplesmente de socializagdo). (Julia, 2001, p.
10-11).

Na concepgdo de Chervel (1990) a cultura escolar ndo forma somente os
individuos que fazem parte da comunidade escolar. Para o autor, a cultura escolar
relaciona-se de forma mais ampla com a cultura da sociedade global, da mesma forma
que a disciplina escolar ndo comporta somente as praticas docentes da aula, mas
também as grandes finalidades sociais que presidiram a sua constituicdo e da escola.
Chervel (1990) considera que a escola ndo reproduz somente os conhecimentos
considerados de relevancia para determinada sociedade, mas ela é criativa e é capaz de
(re)elaborar esses conhecimentos, produzindo uma cultura especifica, singular e
original, cujos efeitos se estendem sobre essa mesma sociedade e cultura.

Entretanto, o conceito de cultura escolar ¢ amplamente discutido por diversos

autores, com amplas definicbes. Compreendemos, portanto, que faz parte da cultura
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escolar os elementos que compdem a rotina da escola, tanto os de ordem burocréticas

quanto as praticas escolares, que se repetem durante anos na vida dos escolares.

Desse modo, as festas escolares expressam aspectos da cultura escolar, pois ao
mesmo tempo em que é regida por normas, pelo ensinamento de condutas e
conhecimentos, € também composta de praticas coordenadas com finalidades
educativas.

As festas, portanto, como um aspecto da cultura escolar, que se modifica de
acordo com as épocas e as finalidades sociais, politicas e religiosas, também se
transformaram e foram apropriadas pelos dirigentes de ensino, professores, alunos e
sociedade em geral de diferentes formas no decorrer dos anos.

Neste sentido, de acordo com Chartier (1990), nem sempre o significado
pretendido pelos idealizadores de algum evento serd o0 mesmo significado apropriado
pelos participantes.  Para o autor, as representagdes concebidas como modos de
interpretar e de entender determinada realidade, apesar de aspirarem uma padronizacao,
serdo sempre determinadas pela aceitacdo do grupo que as forjam, assim como num
campo de batalhas, uma competicéo de poder e dominagéo.

Assim, fica evidente que quando transmitimos um arsenal de conhecimentos e
praticas, nem sempre o que é apropriado pelos seus espectadores sera o intuito inicial da
acao. Isso ocorre gracas ao poder criativo de todos os sujeitos, que estdo embargados
pelas suas experiéncias pessoais, e suas interpretaces para os acontecimentos estardo
sempre impregnados de subjetividades.

De um modo geral, ndo podemos dissociar as festas das representacdes da
escola, aluno, dirigentes, professores, sociedade, popula¢do, cidaddos, etc. Até mesmo a
escolha das datas comemorativas pode dizer muito a respeito do projeto social e politico
vigente em cada periodo, visto que as festas escolares sdo incorporacdes das festas
sociais e adaptadas as propostas escolares. Nesse sentido, compreender as generalidades
das festas na sociedade nos leva a entender a origem e a funcao das festas nas escolas.

Os estudos criticos acerca da historia das festas sdo retratados a partir de seu
vinculo com o tempo, onde passado, presente e futuro se dialogam. N&o existe festa sem
reminiscéncia, sem que o passado seja relembrado, revivido, e, a0 mesmo tempo, a festa
tem o poder de denunciar o presente e prenunciar o futuro criando a expectativa sobre o

que vira.
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A festa se associa ao imaginario coletivo, na projecdo de um desejo comum e,

coletivo. Ou seja, o tempo da festa ndo é o tempo histdrico, e nem cronoldgico, ele
segue o tempo mental do coletivo.

Para Ozouf (1976), as festas que se seguiram & Revolucdo Francesa indicavam
um novo tempo historico e fomentavam nas pessoas 0s sentimentos de esperanca do
advento de uma nova sociedade, menos repressiva e mais igualitaria. Além disso, as
festas tinham um teor pedagogico de ensinar a Revolucao para os que a desconheciam
diretamente. Nessa logica, é a circunstancia que dita a festa, norteada, portanto, por
improvisagdes e por aspectos simbdlicos que merecem ser valorizados, tais como
acontecimentos politicos e culturais. As festas se ddo por motivos emergenciais, de
urgéncia politica de uma nacéo, devido aos propoésitos politicos, as vezes exageradas,
contidas, ritualisticas e repetidas quantas vezes for preciso. Ou seja, 0 viés politico esta
estritamente relacionado com as festas e suas definicOes e objetivos, ainda que esses
estejam na esfera subjetiva de um coletivo.

As festas que se seguiram a Revolucdo Francesa sdo exemplos de como acdes
sociais podem estar atreladas a um acontecimento revolucionario. Essas festas
apresentavam o mesmo cerimonial que aquelas que ocorriam na religido catélica, no
que diz respeito a escolha de determinadas musicas, hinos, marchas, animacoes, e, além
disso, a semelhanca existente entre as proprias festas buscava garantir a autenticidade
das mesmas e a promessa de unanimidade que haveria entre a populagéo.

A festa possui 0 poder de ser manipulada de tempos em tempos. Por vezes as
festas sdo reprimidas, reajustadas, manipuladas, transformadas e reinventadas conforme
o momento social, histérico e politico. As festas sdo “uma imensa empreitada de
retificagdo” (Ozouf, 1986, p.230). Para essa autora, como uma maquina, a festa sempre
esteve pronta para ser ligada, desligada, montada e desmontada para servir diferentes
causas.

Isso quer dizer que as festas em geral podem servir para muitas ocasifes e € um
veiculo capaz de transmitir conteidos e ideologias valorizadas em determinados
tempos, além de fornecer subsidios para recuperar aspectos da historia e das
mentalidades que predominavam em certas épocas.

Uma vez que a escola incorporou os aspectos das festas que ocorriam na
sociedade, o estudo de Priori (2000) sobre as festas na sociedade colonial brasileira

enriquece nossa compreensao sobre a cultura da festa brasileira. No periodo colonial, a
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festa evidenciava o poder politico e suas institui¢fes, no caso, celebrava a politica e a

cultura da monarquia portuguesa e as crencas propagadas pela Igreja catdlica. Ou seja,
as festas, basicamente as religiosas, tinham o apoio do Estado e intencionavam afirmar
0 poderio dessas instituicbes. O Estado portugués marcava presenga nas cerimonias
publicas da Coldnia por meio da participacdo das comemoragdes aos casamentos,
nascimentos e mortes dos governantes gerais, nobres e herdis do reinado.

Podemos notar que toda festa, desde o periodo colonial, foi impregnada pela
tentativa de padronizagédo dos aspectos que deveriam estar presentes nas comemoragoes
por conta de seus realizadores. As festas eram normatizadas por meio de aspectos
padronizadores que eram repassados a populacdo brasileira. Isso fez com que as festas
perdessem o seu poder catartico, formando apenas um evento que visava passar hormas
e referéncias sociais e culturais.

Porém, Priori (2000), ao trabalhar sobre a teméatica no tempo colonial, deixou
evidente que a festa também serviu como um reflgio para as classes subalternas na
Colbnia suportarem as arduas condi¢des de vida, pois em tal periodo historico, os
grupos sociais dominantes podiam exaltar seu lugar na cidade e na sociedade politica.

Além de funcionar como um alento para os desprestigiados, a incorporagdo das
festas oficiais por conta de culturas indigenas e negra, permitiu que as duas culturas se
entrelacassem, fazendo circular entre elas 0s novos simbolos e produtos culturais. Dessa
maneira toda a miscigenacdo que compdem o brasileiro (indios, negros, mulatos e
brancos), manipularam as brechas do ritual da festa oficial e conseguiram atribuir a elas
as representacdes proprias de suas culturas, e transformaram as comemoragfes em
oportunidade para reinventarem seus mitos, musicalidades, dancas, de modo a

reproduzir e transmitir nessas ocasides suas novas identidades.

Se por um lado observam-se as instituicdes tentando dar uma Unica funcédo a
festa, por outro vamos perceber o povo dela se apropriando de maneira
peculiar. A festa, seus espacos e suas atividades véo ter outra interpretacdo
aos olhos da multiddo, a cada momento possibilitando uma inversdo na sua
utiliza¢do (Priori, 2000, p.105).

Para Durkheim (1968), a festa religiosa, aponta para os limites “flutuantes” que
separam 0s ritos representativos das recreacdes coletivas e afirma que uma caracteristica

importante de toda religido ¢ exatamente o “elemento recreativo e estético”.
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As principais caracteristicas de todo tipo de festa sdo: (1) - a superacdo das

distancias entre os individuos, (2) - a produgdo de um estado de “efervescéncia coletiva”
e (3) - a transgressdo das normas coletivas (Durkheim, 1968).

Devido a essas questfes a conotacdo das festas muda conforme o interesse e
manipulacdo dos grupos. Muitas vezes perde seu carater comunitario e passa a ser um
evento artificial, manipulado por grupos com interesses bem especificos, geralmente
politicos, e que servirdo para reforcar um ideario.

No mundo capitalista, as festas populares ndo sao valorizadas por serem fontes
de lucro, por esse motivo, os paises diminuiram os feriados atrelados as festas, criaram
comissdes internacionais com o objetivo de unificar as datas festivas fazendo com que
elas deixassem de ser comemoradas em dias Uteis, para ndo prejudicar o comercio e as
indUstrias. Ha ainda as festas que sdo populares de algumas regibes do pais, e, atraindo
muitos turistas, sendo amplamente patrocinada, contaminada por aspectos capitalistas, e
vendida como algo essencialmente cultural.

Branddo (1973) e DaMatta (1978) dialogam ao se referirem as festas como a
identidade de um povo. DaMatta (1978) aborda aspectos sobre os caminhos que
tornaram a sociedade brasileira diferente e Unica a partir da analise critica do mundo
cotidiano, por meio do estudo “Carnavais, malandros e herois: para uma sociologia do
dilema brasileiro”, e apresenta uma concepg¢ao de festa como momento de suspender o
tempo, da oportunidade do mundo ser reconstruido e da liberdade de expressdo ser

vivida plenamente.

Essas pracas e adros, dados pelos Carnavais, pelas procissdes e pelas
malandragens, zonas onde o tempo fica suspenso e uma nova rotina deve ser
repetida ou inovada, onde os problemas sdo esquecidos ou enfrentados; pois
aqui- suspenso entre a rotina automatica e a festa que reconstr6i 0 mundo
(DaMatta, 1978, p.15-16).

Além disso, a festa constitui-se um modo de se resolver, no plano simbdlico,
algumas das contradi¢cGes da vida social, podendo até mesmo, ser considerada uma
dimensdo de aprendizado da cidadania e apropriacdo de uma histéria por parte do povo,
contrariando a ideia de alienacdo que a envolve.

Nas festas, de uma forma geral, a ordem vigente tanto pode ser reproduzida
como invertida dependendo do grau de poder que o povo detém em tais situagdes. Por

estar inserida numa légica sociocultural a festa € 0 momento de expresséo de caréncias,
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aspiracOes e disputas pelo poder. Essas tensdes produzem novas sinteses, capazes de

reinterpretar os simbolos ja utilizados nas festas. Tais sinteses de sentido ndo sdo puras,
mas se apresentam continuamente ameacgadas e contaminadas, e se constroem na
medida em que o povo reconhece e assume a contradigdo social. Percebe-se, neste
sentido, uma contradicdo nas festas populares, que ora pode legitimar a ordem
dominante, ora pode promover a reorganizacao social a partir dos dominados (Ribeiro
Junior, 1982).

Outra interpretacdo acerca das festas e das sociedades € proferida por Duvignaud
(1983). O autor radicaliza a teoria da festa, e aponta a festa ndo apenas como uma
negativa de regeneracdo ou de reafirmacdo da ordem social vigente, mas, como a
representacdo da ruptura, da anarquia total e do estabelecimento de um poder
subversivo, negador. Duvignaud (1983) sustenta a ideia de que o poder da festa ndo é
exclusivo de uma cultura ou outra, mas perpassa todas elas, como um grande
movimento destruidor. A festa, para esse ator, evidencia a “[...] capacidade que tém
todos os grupos humanos de se libertarem de si mesmos e de enfrentarem uma diferenca
radical no encontro com o0 universo sem leis e nem forma que é a natureza na sua
inocente simplicidade” (Duvignaud, 1983, p.212). Esta capacidade estaria, hoje, sendo
“vencida” pelo modo de produgdo capitalista e pelo crescimento industrial.

Dessa forma, o potencial regenerativo e pedagogico, implicito e ndo-formal, das
festas do povo, de acordo com Ribeiro Janior (1982), estaria na (re) elaboracao efetuada
das historias, utopias, opressdes que sdo vivenciadas pela populacdo e recriadas nas
mesmas. Algumas agéncias fazem uso dessa “recriacdo” de forma mais eficaz que
outras. Por exemplo, a escola, enquanto agéncia educativa, usa metodos mais
formalizados, para questionar o poder social por meio das festas. Enfim, nas festas, o
arbitrario cultural dominante ¢ avaliado, ridicularizado e pode mesmo ser invertido. “A
festa sera uma acdo pedagogica tanto mais tradicional quanto mais conseguir
manifestar, recuperar, sintetizar um capital cultural que faz parte do repertério de
experiéncias do povo” (Ribeiro Junior, 1982, p. 43).

Convem assinalar também que,

A festa é uma forma ritual, tradicional, de inculcacdo dos principios
pedagdgicos elaborados pela cultura do povo e que formam um “habitus-de-
ser-povo’. Este é reforcado através de uma pedagogia implicita que mais vive
do que tematiza seus principios. A festa é uma verdadeira acdo pedagdgica,
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que integra sangGes, autoridade e um modo especifico de inculcagdo. (Ribeiro
Junior, 1982, p. 43).

A acdo pedagogica da festa popular pode ser evidenciada de duas formas.
Primeiramente pode ser uma festa-para-0-povo, em que este comparece como multidéo,
sendo-lhe reservado um papel passivo. Nessas ocasides sua cultura é pasteurizada, séo
pincados apenas elementos exoticos ou entdo; secundariamente pode ser uma festa-do-
povo, na qual o povo é dono da festa e nela expressa livremente trabalhando sua
condicdo de oprimido e vislumbrando possibilidades de uma vida que ainda néo existe.

Portanto, percebemos que a festa serve para revelar comportamentos do sujeito,
inculcar culturas, desmascarar modelos opressivos, reconstruir e destruir mitos e
ironizar poderes. Assim, dialeticamente, a festa tem um carater conservador e
anarquico, controlador e libertador, alienador e pedagdgico.

Entender as potencialidades do momento festivo em geral nos levou a

compreender os sentidos das festas escolares.

2. METODOLOGIA

Realizamos uma pesquisa bibliografica, desenvolvida mediante um corpus
constituidos por onze trabalhos académico-cientificos, os quais abordam a tematica em
foco, a partir de uma abordagem exploratéria. Realizamos uma busca as cole¢bes da
rede Scielo, ao banco de dados da Capes, bem como em plataformas de pesquisa e
bancos de dados indexados, tais como artigos de revistas cientificas, livros e anais de
eventos, a partir das palavras-chave: festas, celebragdes, comemoragdes, e entédo
selecionamos os trabalhos que tratassem apenas sobre festas escolares em diversos
tempos histéricos com a intencdo de analisarmos as caracteristicas das festas em
diversos momentos. Portanto, o periodo delimitado para a pesquisa é de 1890 até a
contemporaneidade.

Na intengdo de apurar as festas escolares especificamente, em seus conceitos,
significagOes e funcdes sociais e escolar, considerando os limites de nossas fontes e suas
potencialidades, utilizamos os pressupostos da Teoria Critica para comporem Nnosso
quadro tedrico-metodoldgico.

Para os tedricos criticos, a razdo que desponta com a valorizagdo da ciéncia cada

vez mais evidente, trata-se de uma razdo instrumental. Assim, o0 que se tinha era uma
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racionalidade de cunho positivista que visava a dominagao e interven¢do na natureza a

servico do poder do capital, estendendo-se essa dominacdo também aos homens, cada
vez mais alienados dos processos sociais e culturais em que estavam envolvidos. Logo a
ciéncia ndo seria imparcial, mas controlaria o exterior e o interior do homem. Para a 0s
tedricos criticos, alguns dos aspectos centrais dessa dominagdo da técnica seriam a
industria cultural e a massificacdo do conhecimento, da arte e da cultura que se produzia
naquele contexto diluindo-se assim a forca expressiva de cada um, seus significados
proprios, transformando tudo em objeto de consumo (Jay, 1988).

Diante dessa nova postura, a teoria critica apresenta-nos uma necessidade de
delinear uma nova concepcdo de razdo e racionalidade, que reconcilie o sujeito e 0
objeto, 0 homem e a natureza. E isso sO é possivel a partir de uma compreensdo
dialética sobre os diversos aspectos que envolvem a vida em sociedade.

Portanto, a partir dos pressupostos da teoria critica, pudemos olhar para 0 nosso
objeto de estudo dialeticamente, ou seja, foi possivel visualizar as festas em suas
diversas circunstancias e seus varios objetivos, bem como compreender sua importancia
para a educacdo em varios momentos histéricos, suas contradicdes e funcdes na escola e
na sociedade.

Utilizamos o conceito de Industria Cultural para compreender a questdo da
tendéncia da uniformizacdo, massificacdo e da padronizacao das festas seguidos pelas
escolas em varios periodos historicos até recentemente.

IndUstria cultural, foi o termo concebido pelos tedricos da escola de Frankfurt,
Adorno e Horkheimer que consiste em “moldar” toda a produgao artistica e cultural, de
modo que elas assumam os padrbes comerciais e que possam ser facilmente
reproduzidas. Dessa forma, as manifestacfes de arte ndo sdo vistas somente como
unicas, extremamente belas, mas principalmente como “mercadorias”, que incentivam
uma reificagdo (ou transformacdo em coisa), e a alienagéo da arte feita para poucos e
carentes de uma visao critica a respeito (Freitag, 1987).

No entanto, falar de industria cultural levanta também questGes sobre a
comunicacgdo, a cultura e a manipulacdo de massas. Em todos os ramos da industria
cultural existem produtos adaptados ao consumo das massas, sendo por elas que as
industrias se orientam, tendo o consumidor ndo como um sujeito, mas sim como um
objeto. Esse termo define as producdes artisticas e culturais organizadas no contexto das

relacbes capitalistas de producdo, uma vez lancadas no mercado, é por estes
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consumidas, ja que os produtos sdo adaptados ao consumo das massas, assim como

também pode determinar esse consumo trabalhando sobre o estado de consciéncia e
inconsciéncia das pessoas (Cohn, 1971). Ela pode ainda ter funcdo no processo de
acumulacdo de capital, reproducédo ideoldgica de um sistema, reorientagdo de massas e
imposicdo de comportamento. A cultura atual, com mais competéncia ainda, continua
conferindo a tudo um ar de semelhanca, de identidade, de uniformizacéo.

Podemos apontar que as festas nas escolas publicas foram assumindo novas
funcOes para a comunidade escolar ao longo dos anos e que elas representam mais do
que um ambiente pedagdgico, descontraido. As festividades escolares foram momentos
usados para a disseminacdo de ideais, valores, inculcar ideias e posi¢Bes politicas,
principalmente na consolidacdo da Primeira Republica e foram se descaracterizando ao
longo dos anos e, atualmente, continuam no calendario escolar por conveniéncia dos
educadores, que se apropriaram desses momentos e veem neles um momento

pedagdgico, por tradi¢do, ou ainda para arrecadar fundos para o caixa escolar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As festas escolares entre 1890 e 1930 como vitrines dos ideais republicanos: pela

Republica, pela Patria e pela Felicidade

Os trabalhos analisados evidenciaram as festas escolares no periodo entre 1890 a
1930 como uma espécie de vitrine dos ideais republicanos. Os trabalhos académicos que
abordaram as festas escolares nesse periodo histérico sdo: Candido (2007), Gallego e
Candido (2006), Chaves (2009), Gérken (2009) e Cardoso (2010).

A partir desses trabalhos podemos compreender que as festas escolares
colaboraram para a consolidagdo do sistema de ensino publico paulista. A autora aponta
que a escola estava se constituindo como o local privilegiado para a formagéo dos
futuros cidadédos e as festas contribuiram para tal intento ja que foram consideradas
ocasifes nas quais a sociedade poderia comprovar os beneficios das instituicbes de
ensino como o melhor lugar para a educagdo dos alunos, considerados o futuro e a
garantia do progresso social do pais. A festa tinha o poder de disseminar os valores da
escola e da politica dominante, mas também possuia uma finalidade social que era

mostrar para populacdo o bom cumprimento das suas funcdes educativas.
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A escola tinha o objetivo, além do desenvolvido intelectual dos alunos,

contribuir para o seu desenvolvimento fisico e moral. As festas constituiam-se em
oportunidades para a comprovacdo dos avancos alcancados pela escola no
desenvolvimento das criancas, e era durante as festas que os estudantes demonstravam
estes avangos apresentando bons desempenhos nas sabatinas, nas apresentacoes de
ginasticas e nos torneios esportivos, inclusive, os habitos de higiene eram exigidos dos
alunos, os corpos também recebiam destaque, principalmente nas apresentacdes de
ginastica, nos torneios esportivos e nos desfiles pelas cidades.

Além de serem momentos importantes para o aprendizado dos contetdos, do
civismo, da higiene, as festas escolares também visaram estabelecer principios da
educacdo estética da populacdo. A educacdo estética refere-se as mais variadas formas
de expressdo artistica, tais como canto, danga, musica, literatura, teatro e trabalhos
manuais, bem como as formas de educar para produzir uma emocdo estética. As festas
deveriam dar visibilidade a modernidade, consolidar no espago urbano novas atitudes e
valores, como a elegéncia, os bons costumes, o patriotismo, a civilidade, entre outros.
As cidades precisavam ser percebidas ndo somente como locais de trabalho e de
deslocamento, mas também de culto a patria, de comunhdo civica, da recepcédo estética,
do cultivo ao belo, da harmonia e da ordem.

O detalhamento do calendario escolar, as publicacbes de quadros, horarios
modelo, e especialmente, a determinacdo dos dias de festa e comemoragdes nas escolas
integram os esforgos de se construir um sistema de ensino homogéneo, consoante com
0s novos ideais de difusdo do ensino, além de ser uma das formas encontradas para se
obter um controle mais acentuado sobre as atividades da comunidade escolar no
momento da organizacdo do sistema escolar estatal. Com a gradativa estruturacdo do
tempo escolar, as atividades dos professores e alunos passaram a ser cada vez mais
reguladas e estes foram submetidos a uma nova relagdo com o tempo, a exemplo do
estabelecimento dos dias e horarios que as escolas deveriam ou ndo funcionar ja que até
a criacdo das escolas graduadas, as atividades escolares tinham um fluxo constante.

Alguns feriados deviam ser festejados pelos professores e criangcas compondo as
comemoracgdes escolares. Festas estritamente escolares também foram estabelecidas,
como as festas das &rvores e das aves. Considerando-se o estabelecimento de um
sistema de ensino primario publico e do regime republicano, as festas, entre outras

coisas, acabaram constituindo um modo de construir e difundir referéncias e simbolos
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nacionais ndo sé entre os estudantes e professores como também na sociedade de modo

geral, integrando, assim, a memoria coletiva nacional

Portanto, a escola priméria tornou-se uma das principais divulgadoras dos
valores republicanos: por isso, 0s grupos escolares tornaram-se um simbolo. A festa era
uma espécie de vitrine daquilo que a escola oferecia, e “Era preciso torna-los evidentes,
exibi-los, soleniza-los” (Chaves, 2009).

Segundo Chaves (2009), portanto, as festas escolares foram um veiculo para
disseminar uma formagdao identitaria republicana em diversos estados brasileiros, como
Séo Paulo, Minas Gerais e Paraiba.

As festas possuiam, além do mais, uma finalidade mais que educativa. Ela
influenciava na vida social e politica. Por isso, 0s alunos compareciam nas festas civicas
rotineiramente, mesmo diante das adversidades temporais e juntamente com autoridades
do Estado, hasteavam bandeiras nos edificios escolares, executavam musicas e
formavam corais. Cardoso (2010) aponta em seu trabalho que as escolas publicas da
Paraiba passaram a ser utilizadas como veiculo de propaganda politica para o grande
publico, também servindo para marcar o poder das oligarquias, cujos nomes seriam
sempre lembrados por serem o0s patronos dos prédios escolares, principalmente os
grupos escolares. Os grupos eram alocados em prédios suntuosos e marcaram a nova
feicdo urbana que estava em pleno processo de mudancga e serviram, por conseguinte,
para embelezar e trazer o ar de modernidade, todo investimento estético conferida as

festas e aos prédios serviam como vitrines da Republica.

As festas escolares dos anos de 1930, 1940 e 1950 como espetaculos do poder:

celebracdes do trabalho e do amor a Patria, junto as massas

Os anos de 1930 a 1950 foram marcados pelos principios do trabalho, amor a
Patria e as massas rumo ao progresso do Pais. Os trabalhos analisados que tratam sobre
as festas escolares nesse periodo foram: Bencosta (2006), que tratou sobre o periodo
entre 1903 a 1971. Porém a énfase desse trabalho foi dada aos anos de 1930 a 1950, por
Vaz (2006) e Frankfurt (2006).

Os trabalhos apontam para os desfiles patriéticos como uma construcdo social
festiva que manifesta, em seu espaco, significacOes e representaces que favorecem a

composicdo de uma cultura civica autoritaria, militar e inerente aos seus atores. O
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desfile representava a unido coletiva em torno de um simbolo que reforcava a memdria

social delimitada em um tempo e um espaco historico. No periodo compreendido do
trabalho, era privilegiada a data de nascimento de Getulio Vargas, e fica evidente a
cultura civica varguista, evidenciando a influéncia direta do Estado sobre as realizag¢fes
festivas, com o objetivo de inculcar valores e simbolos politicos nos membros escolares
e de toda sociedade. Portanto, as festas civicas eram formas que as autoridades tinham
para transmitir valores que deveriam ser preservados no espirito infantil e reforcados no
futuro.

A esse respeito o Estado assumiu um papel singular: sendo, a0 mesmo tempo,
ator histdrico, pois era elemento representado nas comemoracgoes civicas, e narrador dos
processos que tornaram possivel celebrar. Embora essa dupla posicdo de sujeito seja
partilhada por todos os agentes sociais, seria inadequado desconsiderar o poder do
Estado em momentos como esses, pois era o Estado quem definia quais acontecimentos
deveriam ser fixados na memoria da nacdo, dentre outras a¢des, pela institucionalizacdo
de feriados, além de fornecer os padr@es valorativos que deveriam informar a apreenséo
desses eventos. O Estado, ao selecionar fatos e eventos da historia oficial para festejar,
ndo s6 fazia uma escolha do que deveria ser relembrado por meio das comemoracdes,
mas também construia um certo arranjo que provocava reinterpretacdes desses eventos,
concorrendo de modo decisivo na construcdo de um tipo de memoria social.

A cultura civica foi responsavel por estabelecer leis e decretos que fortaleceram
0s rituais civicos a serem cumpridos pelo universus scholaris, tais como os dias em que
deveriam ser celebradas as festas nacionais e a obrigatoriedade do canto do Hino
Nacional em todos os estabelecimentos de ensino e associacdo de fins educativos
existentes no pais.®** Logo, as comemoracdes de cunho obrigatério e/ou voluntéario
festejadas pelos grupos escolares revelaram-se também como uma das esferas em que se
dava o reconhecimento da memoria coletiva.

As festas civicas que ocorriam nas décadas de 1930 e 1940, com a participagdo
intensiva de trabalhadores, sindicatos, escolas, jovens e criangas e a populacdo, em
geral, ocorriam em grandes palcos. Estadios de futebol, as pracas e as escolas eram
alocadas para essas comemoragdes, e contavam com uma programacao rica em

discursos, apresentacOes artisticas e esportivas, declamacdes, desfiles laudatérios e

% Decreto n° 19.488, de 15 de dezembro de 1930 (Colego, 1931/1945) e Lei n°.259, de 1 de outubro de
1936 (Colegdo, 1931/1945).
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outros. As festas invadiram o cenério escolar, e se fizeram presentes tanto nos espacos
fisicos das escolas (patios, salas de aula), quanto no material didatico (cartilhas,
manuais, cartazes, etc.), interferindo diretamente no cotidiano escolar.

Ao demonstrar que houve uma estreita relagéo entre as festas civicas e 0 mundo
escolar, Vaz (2006) destacou duas grandes comemoracdes do periodo do Estado Novo,
que foram: Semana da Patria e a Festa do Dia do Trabalho. Essas duas festas davam
grande visibilidade ao Estado e 0 espaco da escola era o lugar mais adequado para
serem celebradas. Cada qual reafirmava significados e lemas futuristas de
desenvolvimento, trabalho e amor a patria junto as massas. A festa da Semana da Pétria
legitimava as ideias referentes ao trabalho e a fé patriética na infancia, sendo a escola
uma instancia Util e eficaz para a educacdo da nacdo, por meio da participacdo publica
das escolas nessas atividades. Especificamente, por ser um periodo politico de
reafirmacdo e estruturacdo, os discursos e jogos de representacdes foram acirrados a
partir de um viés autocratico.

Com a instauracdo do Estado Novo, em 1937, como uma forma de garantir
espaco no dominio do poder, via uso do autoritarismo politico, imagens e discursos
foram canalizados e largamente utilizados para a consolidacdo e a reafirmacdo de um
imaginario coletivo, que se sustentava em ideias e valores ja presentes no universo
cultural coletivo: conservadorismo, modernidade tecnoldgica, patriotismo e trabalho,
legitimando a cidadania do trabalho construida desde 1930.

Por isso, as festas civicas nessa época eram como “espetaculos de poder”, em
que além de exaltar o poder do Estado, em momentos de exacerbacdo autoritaria,
retratavam os simbolos, costumes e tradi¢bes que eram apropriados e reapropriados pela
sociedade autocratica. Com cunho religioso e salvacionista, as festas civicas foram de
suma importancia para se compreender a ressonancia no universo cultural e na adeséo
das massas, escamoteando possiveis conflitos e dissondncias em relagdo ao regime
autoritario que se instalava e suas formas de manifestacao.

A crianga era inserida de todas as maneiras nas festas do dia do trabalho pois
havia a preocupacdo do idedrio que se pretendia projetar por meio desta festa,
construindo-se um futuro operariado. Vaz (2006) sublinha que é neste sentido que a
escola se exteriorizava, fazendo parte do projeto de difusdo do ideéario trabalhista do

Estado Novo, na valorizagdo do trabalhado e de sua comemoracao.
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As festas escolares entre os anos de 1960, 1970 e 1980: instrumento do Estado para a

regulacdo da ordem politica e da submissao as regras

Encontramos apenas o trabalho de Silva (2009) que aborda sobre as festas
escolares ocorridas entre 0s anos de 1960 a 1980 em escola publica. Esse estudo aponta
que os festejos escolares serviram, nesse periodo, como instrumento do Estado para a
regulacdo da ordem politica e da submissdo as regras. A autora realizou um estudo
sobre as praticas pedagogicas e a cultura escolar do colégio salesiano de Santa Tereza,
Corumba — MS, nos anos de 1972 a 1987, periodo marcado pela criacdo do estado do
Mato Grosso do Sul no governo militar e ditatorial de Geisel.

O Estado do Mato Grosso do Sul foi criado para contemplar os interesses da
classe dominante que se instalava no local e para reforgar, em termos imediatos, a
conquista de espacos geopoliticos do governo da ditadura militar, isso é, fazer de um
estado um modelo no qual seriam executados os novos modos de administracdo trazidos
por um governo que desejava se mostrar liberal e de ordem. Porém esse periodo
estipulado pela autora também compreende um momento de abertura politica, um
grande salto politico do pais, que passou de um governo ditatorial para democratico.
Esse periodo da historia de Mato Grosso do Sul foi marcado pelo jogo de forgas entre a
via democrética e a via ditatorial.

Silva (2009) parte do pressuposto de que a intencdo do Estado Ditatorial era, por
meio de programas, e instituicdes de ensino, vincular a “memoria historica desejavel”,
desse modo, segundo a autora, ndo podemos ter um olhar para a festa enquanto um ato
“natural e inocente”, “desinteressado e imparcial”, uma vez que ¢ concebido para ter
efeito sobre as pessoas, produzindo processo de selecédo, de inclusdo e exclusdo e de
legitimag&o de certos grupos sociais e ideais.

Portanto, as festas escolares proferidas no periodo de 1972 a 1987 foram
interpretadas como um instrumento do Estado para legitimar a tradicdo nacional e
regional no interior das instituicdes, alem de reforcar valores como a ordem e a
submisséo as regras sociais.

Segundo Silva (2009), essas festividades eram todas normatizadas durante o
regime militar, pois havia a intengédo de padronizar as comemoragoes e festividades no
ambito familiar, salvo as festas regionais que comemoravam acontecimentos locais.

Além disso, as aulas de educacdo moral e civismo, apds o golpe militar de 1964, se
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acentuaram, tornando-se obrigatorias como disciplina e prética educativa, sendo
responsavel pela transmissdo de ideais patridticos que eram divulgados por meio de
conteddos escolares, pelas palestras proferidas nas escolas e pelas festas escolares com a
finalidade de despertar sentimentos de amor e dever a pétria, a familia e a sociedade.

Nas considerac6es finais do seu estudo, Silva (2009) aponta que as festas desse
periodo historico foram resultado de confrontos e negociacdes entre as classes sociais,
uma vez que as festas valorizadas sdo aquelas que respondem ao bem-estar da classe
dominante. No caso desse periodo estipulado para a pesquisa, a autora constatou que o
Estado definiu os acontecimentos que deveriam ser comemorados, e acabou
institucionalizando os feriados, separando aquilo que deve ser relevante do que deveria
ser considerado irrelevante. Dessa forma a festa ndo é inocente em suas intencfes e
préticas. 1sso é reflexo da escola, que por sua vez também ndo apresenta postura neutra
diante do contexto social na qual estd inserida. Para a autora, a escola, guardid dos
valores que constituiram a identidade e a memaria nacional, tem o poder de perpetuar 0s
simbolos nacionais, ensinando-o0s e cultivando-os de acordo com as determinacdes
oficiais, com o objetivo de produzir sensibilidades nos alunos, professores e quica em
toda sociedade.

Silva (2009) conclui que ndo podemos reduzir as festas escolares a momentos de
confraternizacbes, descontracdo e alegria, e sim compreende-las, como momentos
especiais, de integracdo, de exaltacdo de costumes. Ou seja, as festas eram ocasifes
propicias para a difusdo de conhecimentos, normas e valores legitimados pela escola,
pela sociedade e governantes, sendo compostas por normas e praticas com objetivos
especificos.

De acordo com Silva (2009), as comemoragdes civicas ou religiosas realizadas
periodicamente sdo instrumentos de resisténcia ao esquecimento do passado (é a
utilizacdo do passado no presente, um entrecruzamento de tempos, espagos e vozes),
fazem parte do mecanismo educativo que reiteram a memdria dos educandos. Mais uma
caracteristica nada imparcial das festas, uma vez que ela tem a capacidade de eleger o
que deve ser lembrado, alterar os sentidos do tempo emocional e cronolégico dos

sujeitos, inculcar subjetivacoes e ideias.

As festas escolares dos anos de 1990 aos dias atuais: entre interesses politicos e

religiosos, a busca por vinculos familiares
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Apos o trabalho de Bergamasco (2009) que abrangeu seu estudo até os anos de
1987, o trabalho de Nunes (2005), sobre visualidades da escola, retrata as festas
escolares no ano de 2003.

Podemos apontar para a escassez das festas se compararmos aos anos
anteriores. Nunes (2005) em seu trabalho encontrou apenas gquatro datas comemoradas
em uma escola publica de Goiania-GO, que eram: Festa das Maes, Festa dos Pais,
Péscoa e Festa Junina.

Segundo Nunes (2005), a festa das Maes, dos Pais e a festa da Pascoa eram
destinadas para a participacdo de alunos, professores, funcionarios e convidados da
escola, e a festa Junina contava, além dessas participacbes, com a presenca da
comunidade escolar (familia e amigos dos alunos).

Diante dos dois trabalhos que tratam sobre as festas nos anos mais recentes,
podemos apontar que as festas que ainda permanecem nas escolas séo, basicamente, as
religiosas, como a festa Junina e a festa da Pascoa. Embora haja os registros do dia das
Mées e dos Pais no estudo de Nunes (2005).

Bergamasco (2009) e Nunes (2005), evidenciaram a escassez de trabalhos que
tenham as festas escolares como objeto da pesquisa, 0 que confirma o nosso
apontamento no primeiro capitulo. Segundo Nunes (2005) o desinteresse pelas festas
escolares seria devido ao fato da sociedade ver as festas como um passa tempo, algo que
represente a ociosidade e a descontragéo, e isto ndo seria digno de estudo, embora seja
de nosso entendimento que as festas séo momentos que representam muito mais que
descontracdo. Elas sdo um instrumento potencial para analisarmos muitos fatores que
influenciam a educacéo e a sociedade.

Ja Bergamasco (2009), ao fazer mencéo sobre as festas enquanto um elemento
socializador, apontou para a transformacdo das festas na sociedade pos-industrial. Ela
afirma que embora haja certa consciéncia de crise em relacdo as festas tradicionais,
acredita que as festas permanecem e se renovam, reforcando ou recriando as festas
sociais, nacionais e locais.

De acordo com as entrevistas que a autora realizou com professoras, durante sua
pesquisa, podemos perceber que ha diversas opinides quanto a realizacdo das festas nas
escolas, bem como deve ser o comportamento dos alunos nas festas. Ha professores que

consideram as festas como tempo perdido, outros acham importante a socializacéo,
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outros consideram que os alunos devem aprender a se comportarem no momento das

festas, e ainda outros acham que festa deve ser de total descontracdo. Destacamos aqui a
fala de uma professora, contida no estudo de Bergamasco: “Com a modernidade, a festa
foi associada aos interesses financeiros” (Bergamasco, 2009, p.119). Sobretudo, os
professores sinalizam para uma importante questdo: que a festa possui, como uma
esséncia indenitaria: “[...] a festa tem o interesse em criar um grupo, criar um vinculo,
cativar o aluno... fazer o seu nome” (Bergamasco, 2009, p.121).

Portanto, ao findar a exposi¢cdo das analises dos trabalhos académicos para a
nossa pesquisa, podemos apontar para mudancas bruscas ocorridas no rigor das festas
escolares dos anos de 1890 a 2009. Ao longo dos anos as festas foram se
descaracterizando da sua forma inicial assim como a importancia conferida a elas.

Os aspectos culturais podem assumir novos prop6sitos com o passar do tempo, e
isso ocorre paulatinamente. E o que podemos observar nas festas enquanto um dos
aspectos da cultura escolar. Elas ainda permanecem no calendario por ser um aspecto
intrinseco das préaticas da escola, porém, toma novos caminhos e novos sentidos, de
acordo com as influéncias que a escola recebe da economia e da politica em cada época.

Pudemos perceber através da retomada das intencdes das festas escolares nos
diversos periodos histéricos, que as festas serviram como instrumento politico e
ideoldgico do poder para propagar ideais socio econémicos vigentes de cada periodo,
além da intensdo de uniformizacdo, padronizacdo, massificacdo, propagacdo da
disciplina, da ordem, da submissdo, da produtividade, e construcdo de um ideério de
nacao que fora construido e outorgado.

Adorno e Horkheimer (1985), ao analisar esse tipo de educacdo colocam em
xeque a seguranca conferida a ciéncia. Com isso, entende-se que o esclarecimento
compreendido como um pensamento que se dirige ao progresso e que visa libertar os
homens do temor da natureza, se contradiz por inimeros infortanios. A desconfianga no
progresso engendrado pela ciéncia leva a constatacdo dessa contradi¢cdo, como seu
resultado, tendo em conta que o “[..] programa do esclarecimento era o
desencantamento do mundo” (Adorno; Horkheimer,1985, p.17), libertando, assim, o
homem das amarras do mito e do suprassensivel, substituindo o saber contemplativo por
um de carater cientifico, que use o procedimento matematico, como, também, formulas
e leis para explicar o fendmeno investigado. Nesse contexto, com o advento da ciéncia

moderna, o entrelagcamento entre ciéncia e técnica foi aperfeicoando as técnicas de
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producdo, mudando assim radicalmente a relagdo do homem com a natureza, que deixa

de ser contemplada, passando a ser submetida a experimentacGes, em outras palavras,
como a marcha progressiva do espirito humano que passou a confiar de maneira
indubitavel na atividade cientifica, no seu conteudo, método e rigor, em vez de trazerem
beneficios a vida dos homens, tornaram o pensamento cegamente pragmatizado.

Nesse sentido, a formacdo do sujeito pela dominacdo da natureza e pela
repressao remete aos “‘paradigmas da violéncia necessaria®, tanto para o

2

“estabelecimento da razdo instrumental como para o da identidade subjetiva.
(Gagnebin, 2006, p.13).

O pensamento pragmatizado, cuja a técnica € esséncia desse saber, possibilita
alcancar um conhecimento especifico, preciso e objetivo, que permite a descoberta de
relagbes universais, por meio de um método confiavel que estabeleca dominio e
controle sobre a natureza; em outras palavras, 0 que 0s homens querem com esse saber é
“aprender da natureza como emprega-la para dominar completamente a ela e aos
homens. ” (Adorno; Horkheimer 1985, p.18).

Podemos apontar em nosso estudo que as festas tiveram mais forca dos
primeiros anos da Republica até meados dos anos de 1970. As festas que supostamente
sd0 momentos para descontracdo e espontaneidade, parecem terem sido distorcidas,
tornando-se momentos de ordem, rigidez, exatiddo dos movimentos dos corpos, de
transmissdo de valores e conhecimentos racionais e de progresso, e instrumento
programado e disciplinador.

E evidente, que havia um discurso educativo, e esse discurso era mais ainda
acentuado para que fosse visto como um esplendor. A ideia transmitida era de que todo
aluno, que se portasse de acordo com as regras, que aprendesse 0s conhecimentos
ensinados (a técnica), seria um valoroso cidaddo, trabalhador, e consumidor na
sociedade. Uma vez preparado para o mercado de trabalho, esse cidaddo, que aprendeu
a ser submisso e ter sua felicidade por meio da ordem social, seguiria fielmente os
valores propagados pelos festejos escolares.

Assim como quase tudo na modernidade torna-se mercadoria, até mesmo
aspectos culturais sdo vendidos por meio das diversas midias, podemos notar que as
festas escolares, nos seus anos de gloria, eram como um produto, e segundo nossa
compreensdo um produto da inddstria cultural, assim como quase todos aspectos

subjetivos que evoca valores, a festa tornou-se uma mercadoria no mundo moderno.
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Se nos reportamos as festas escolares dos primeiros anos da Primeira Republica como

um produto da industria cultural, como um instrumento usado para disseminar
ideologias, valores as massas, com rigor e com abrangéncia, nos dias atuais, nao
podemos dizer 0 mesmo.

As festas das escolas publicas atuais sdo escassas, direcionadas apenas para a
comunidade escolar, salvo uma ou outra, que estendem a rua da frente da escola. Sem
eventos em pracgas publicas, sem a presenca de governadores, as vezes, a presenca de
um vereador da cidade. Os enfeites sdo reutilizados anos ap6s anos, pois ndo ha recursos
financeiros para investirem em material decorativo. Algumas comemoragdes, como dia
das Mées e dos Pais, sdo realizadas sem a presenca dos alunos para ndo gerar gastos.
N&o encontramos nada que relate sobre os ensaios para os desfiles civicos, mesmo
porque, algumas escolas ndo possuem dinheiro para a aquisi¢éo de instrumentos.

De um modo geral, as festas escolares, por mais capengas na literatura, elas
ainda assolam o espaco escolar e insiste em vestir novas roupagens para se adequarem
as circunstancias. Parece-nos que as escolas poderiam pensar sobre as festas a partir
daquilo que ela deveria representar no contexto escolar, como objeto para que a escola
trilhasse suas préaticas e concepcbes rumo ao que é estritamente pedagdgico-educativo,
pois tudo que é da escola tem que ser para a formacdo do ser humano em todas as suas
dimensdes.

A festa apresenta-se enquanto uma estrutura plastica, moldavel e flexivel, capaz
de representar o carater e a identidade daqueles que as comp®e, dos propdsitos que sao
escolhidos para se propagarem através dela, sendo, portanto, um meio de transmissao de
valores, cultura, ideais, de acordo com 0 momento.

Ainda assim, somos surpreendidos ao apontar que as festas escolares, para se
perpetuarem na cultura da escola publica, ou terdo que se manter como um dos produtos
da industria cultural, ou, permanecerdo capengas, prestes a serem extintas das escolas.

Por todo o exposto, compreendemos que as festas escolares nunca foram
consideradas como essenciais a educacdo. No limite, foram consideradas como
estratégia politica e na contemporaneidade como produto de baixo lucro, portanto,
pouco valorizado. Assim, as festas escolares, na contemporaneidade carecem de sentido
para a educacdo e até mesmo de valor para a industria cultural, s6 podendo ter um

espaco em um nao-lugar.
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Concluimos, portanto, que as festas escolares na contemporaneidade sao

reveladoras de que a escola atual € um ndo-lugar, conceito proposto por Augé (2005),
cuja definicdo se da para designar um espaco de passagem incapaz de dar forma a
qualquer tipo de identidade, isto é, todo e qualquer espaco que sirva apenas como
espaco de transicdo e com o qual ndo criemos qualquer tipo de relacdo é um néo-lugar.
Assim, este define-os como sendo espacos de anonimato no nosso dia-a-dia, na nossa
vida e na nossa consciéncia. Esses espacgos sao, portanto, descaracterizados e impessoais
— ndo lhes sdo atribuidos quaisquer tipos de caracteristicas pessoais exatamente porque

ndo tem para nés qualquer tipo de significado.

CONCLUSAO

Ao concluirmos este artigo, podemos apontar que as festas escolares foram
alterando suas formatacdes e funcdes ao longo do periodo estabelecido no estudo. Tal
processo pode ser consequéncia de aspectos politicos, econémicos e sociais que
influenciam a escola e a cultura escolar.

Conforme vimos, a cultura escolar é influenciada pelos acontecimentos
ocorridos na sociedade como um todo, portanto, as festas revelam as alteracdes
ocorridas na cultura da escola a partir dos movimentos sociais.

Em nossa pesquisa abordamos sobre a intencdo das festas escolares nos periodos
historicos e apontamos que no periodo entre 1890 e 1930 serviram basicamente como
vitrines dos ideais republicanos. As festas enalteciam o amor pela Republica, pela patria
e pela felicidade. Eram festas que abrangiam toda a sociedade, seguindo os devidos
rigores, incentivadas pelos representantes politicos. As criangas enfileiradas, alinhadas,
com hinos e poesias decorados compunham o cronograma do momento da festa da
ordem.

As festas escolares dos anos de 1930, 1940 e 1950 serviram como espetaculos
do poder. Eram celebracdes do trabalho e do amor a pétria, junto as massas. Essas festas
ja possuiam novas propostas. O rigor ainda era mantido, porém com menor
investimento financeiro para a realizacdo. Incentivava-se o0 ideal da crianga
trabalhadora. O Brasil passava por um periodo de industrializagdo, e havia de preparar
os cidaddos para serem méao de obra especializada a servigo do pais. Por isso, as massas

eram enaltecidas como o futuro da nacéo, e a disciplina era ensinada incisivamente, no
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intuito de fomentar nas pessoas o sentido de responsabilidade, dever e serviddo para

com a patria e para com 0s Seus patroes.

As festas escolares entre os anos de 1960, 1970 e 1980 serviram como
instrumento do Estado para a regulacdo da ordem politica e da submissdo as regras.
Esse periodo marcou a &rdua ditadura e a abertura politica no nosso pais. Portanto
apontamos que nesse periodo as festas serviram para intimidar os cidaddos perante a
doutrina militar. As festas civicas contavam com desfiles ornados e ordenados com
soldados perfilados, com armamentos, tanques de guerra e servia para o Estado impor
suas regras e demostrar maestria e poderio. Portanto, notamos que as festas nesse
periodo incrustavam nos alunos recordacdes dos desenvolvimentos alcangados pelo pais
e reafirmavam os rumos da politica da época.

Com a abertura politica, o Estado passou a ndo mais impor as datas
comemorativas nas escolas, e com isso as escolas alcancaram a autonomia para
elencarem suas datas festivas, de acordo com o proprio projeto politico pedagdgico, e o
calendario festivo deixou de ser outorgado pelo Estado. Desse modo, trouxemos a
discussdo de que as festas escolares dos anos de 1990 aos dias atuais tém se apresentado
de duas formas. Primeiro, como festas que ocorrem nas dependéncias das escolas, sem
receber a comunidade em geral, muitas vezes sem desfiles civicos, sendo pequenos
momentos festivos para ndo deixar passar algumas datas em branco, como por exemplo
a Pascoa, o dia das Mées, dos Pais e a Junina. Nestas condi¢cdes compreendemos que as
festas tém servido para a manutencgéo da tradicdo das festas nas escolas. Segundo, como
festas escolares que podem manter-se no calendario escolar como momento de
arrecadacao de recursos financeiros para reforcar o caixa escolar. Nessa formatacdo, nds
compreendemos a partir da Teoria Critica, que as festas se colocam como um produto
da Industria Cultural, cujo objetivo é ser consumido e gerar lucro, ainda que infimo.

Embora as festas tenham servido para muitos propdésitos politicos, e
representado a essa certa medida ordem, elucidamos em nosso estudo que as festas
foram representadas e apropriadas pela comunidade escolar. Percebemos ao longo do
estudo que em meio as festas civicas havia sempre um pouco de lidico em algumas
atividades, que cativavam o interesse tanto dos alunos como também dos professores.

Romper com a visdo da neutralidade das festas escolares, entender seus
objetivos implicitos e apontar suas reais inten¢fes no processo educativo foram

estandartes que levantamos nessa pesquisa.
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Concluimos que as festas escolares nos dias atuais, engessadas por propostas

pedagdgicas de um sistema curricular padronizado, ou ainda, como uma a¢do destinada
a arrecadar recursos financeiros, perdem seu sentido, como quase todos os aspectos
escolares. Sem sentido ndo pode ser vista como um lugar que cria historia, fomenta
identidades e passa valores. Dessa forma, as festas escolares podem nos revelar que a
escola na contemporaneidade tem assumido a posicdo de ndo lugar.

A escola como néo lugar torna-se um espaco de passagem, no qual os sujeitos la

aparecem, consomem, deleitam e saem, sem saber porque & estiveram.
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HISTERIA, SEDUCAO E REALISMO DO INCONSCIENTE:
CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE MANIFESTACOES SINTOMATICAS

Juliana BARACAT®

RESUMO:

A clinica da histeria marca o0 momento inaugural da psicanélise, cuja producao acerca
da mesma mantem-se fecunda até os dias de hoje. Através da analise de um conto, este
artigo pretende demonstrar como a organizacdo psiquica histérica fixa-se em uma
fantasia inconsciente bissexual, que aponta para a busca do sujeito do resgate de seu
narcisismo infantil. Além disso, a problematica de género que se apresenta nitidamente
na histeria, servird para demonstrar que estas condi¢des psiquicas mantem seu estatuto
de objeto primordial de estudo pela psicanalise por colocar em evidéncia o realismo do
inconsciente pelas manifestacdes sintomaticas. Utilizando o método psicanalitico como
postulado por Laplanche, o conto e textos psicanaliticos serdo tratados com um olhar
voltado para os desvios e deslocamentos dos autores, afim de extrair deste ideias
submersas ou implicitas que possam oferecer um pequeno avango teérico sobre a
histeria.

Palavras chave: fantasia, idealizacdo, histeria, melancolizacéo, seducéo.

ABSTRACT:

The clinic of hysteria points the inaugural moment of psychoanalysis whose production
about that keeps fertile until nowadays. Through the analysis of a short story, this
article intends to demonstrate how the hysterical psychic organization fix itself in a
bissexual unconscious fantasy, which points of for the search of the subject to the rescue
of its infantile narcissism. Besides that, the gender problem presented clearly in
hysteria will serve to demonstrate that this psychic condition keeps its status of
primordial object of study in psychoanalysis by putting in evidence the realism of
unconscious through symptomatical manifestations. Using the psychoanalytical method
as how Laplanche postulates, the short story and the psychoanalytical texts will be
treated with a look forward diversions and displacements of authors, akin extract these
submersed or implicited ideas which allows to offer a little theorical advance about the
hysteria.

Key-words: fantasy, idealization, hysteria, melancholization, seduction.

1. INTRODUCAO

A relagdo entre a histeria e o conflito amoroso se faz presente na Psicanalise
desde seus primordios. Mediante a postura inédita de Freud em conversar e escutar a

fala de histéricas, patologia até entdo tida como uma quimera tipica de pessoas
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degeneradas, a histeria tornou-se um dos campos privilegiados pela teoria por sua

complexidade sintomatica e pelas manifestacGes fantasisticas praticamente evidentes.
Assim, em “Estudos sobre a histeria” (FREUD; BREUER, 1895/1996) ja percebemos
os conflitos amorosos entrelacados a sexualidade como base da configuracdo
sintomética, espelhados em pelo menos trés dos cinco casos clinicos apresentados:
Katarina, Miss Lucy e Elizabeth. Amparados pelos conhecimentos de hoje, também
confirmamos esta relacdo nos desdobramentos transferenciais do caso Anna O., de
Breuer, e as implicagdes amorosas que este tomou (KIMBALL, 2000). O trabalho
clinico também nos permite considerar o papel que o amor e seus objetos adquirem
nesta organizacdo psiquica como correspondentes de ideais altamente investidos
libidinalmente, acarretando um estatuto quase fantasistico mediante a impossibilidade
de sua realizacdo, moldando um quadro no qual a frustracdo leva a uma gradativa
melancolizagéo do sujeito.

Desta forma iremos propor como hipoOtese de trabalho a ideia de que a
idealizacdo do objeto amoroso na histeria encobre fantasias bissexuais as quais remetem
0 sujeito a busca do reencontro de seu narcisismo infantil e do objeto da mée idealizada.
Para tanto iremos tomar como base de andlise o conto “A balada do caf¢ triste” (2009)
de Carson McCullers, autora conhecida por seu estilo melancdlico, descrevendo
personagens em geral a margem da sociedade (alcoolistas, deformados, solteironas,
bandidos) e suas relagdes com a soliddo. Dito isto, primeiramente, iremos aproximar o
funcionamento dos personagens deste conto ao funcionamento histérico, toma-los como
uma metéfora do sintoma histérico, levando-se em consideracdo que cada qual tem sua
singularidade, apontando para a constatacdo da plasticidade dos fenémenos histéricos
(LUBBE, 2003), para em seguida relacionar estes sujeitos ficcionais tomados como
pacientes, com a fantasia de base que 0s movimenta.

A discussdo tedrica sera focada em Freud e nas contribuigdes de Laplanche, a
partir do método psicanalitico como estipulado por ele (1992b), ou seja: levar em
consideracdo as producdes anteriores acerca do tema (no caso Freud), obedecer a
exigéncia do proprio raciocinio psicanalitico, dando atengdo aos deslizes e
deslocamentos no proprio texto, para assim retomar pontos obnubilosos e conferir-lhes
uma nova Vvisdo, ou uma pequena contribuigéo.

Laplanche (2003) difere sexo, sexual e género da seguinte forma: o sexo € dual e

estereotipado na simbolizacdo humana de maneira excludente, ou se € presente ou
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ausente (no caso do pénis), falico ou castrado; o género é plural e plasmado pela fala do
outro e o sexual diz respeito diretamente ao pulsional descoberto por Freud, sendo
multiplo e polimorfo, assim como a sexualidade infantil a qual € cristalizada no
inconsciente. Para Laplanche as questbes de género, em voga a partir do feminismo, poe
em evidéncia repressdes em relagdo ao proprio sexual, ou seja, ao contrario do que
pensam feministas e sociologos, que postulam o biolégico como natural e anterior ao
género, que seria um constructo cultural, é o género anterior ao sexual, organizando-o e
restringindo-o, questdo possivel de ser pensada através da psicanalise pela relacdo
idealistica/narcisica entre pais e filhos, os filhos ja existem nas representacdes parentais
antes de virem ao mundo.

Este comentario se faz necessario dada a nitida questdo acerca da identidade
sexual comum na fala de histéricos e, como pretendo demonstrar, é vivenciado pelos
trés personagens principais do conto “A balada do café triste”, Amélia, Lymon e

Marvin.

2. APROPRIA CIDADE E MELANCOLICA

A frase acima da inicio ao conto e indica a atmosfera emocional de seus
habitantes. Escrito de forma a expressar o solipsismo de seus personagens a autora
utiliza uma narrativa néo linear, entrelagando acontecimentos passados e futuros, numa
atemporalidade préxima do inconsciente. O enredo: uma cidade morta, na qual existe
apenas um estabelecimento comercial de posse de Srta. Amélia, Unica pessoa rica da
cidade. Figura excéntrica e reclusa, a vida de Amélia e seus fregueses muda com a
chegada de um parente desconhecido, primo Lymon, ando, corcunda, tagarela e de boca
sarcastica (MCCULLERS, 2009).

Misteriosamente para a cidade Amélia ndo s6 abriga o primo como passa a agir
sonambulamente sob sua influéncia, transformando sua mercearia num café. Neste
espaco social, os cidaddos passam a experienciar algo inédito: o companheirismo do
outro por prazer e diversao. A vida segue tranquila até a chegada de Marvin Macy, ex-
marido de Amélia que acabara de sair da prisdo e retorna para buscar vinganca da
esposa que o rechacara no passado. Ao chegar, Marvin causa em Lymon o mesmo efeito

hipnético e fascinante que 0 mesmo gerou em Amélia. Forma-se o tridngulo e o conflito
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dos personagens Amélia e Lymon, antes tdo confortaveis em sua relacdo simetricamente

pacifica (MCCULLERS, 2009).

Amélia se desespera pelo interesse de Lymon por Marvin, enquanto Lymon se
desespera por ndo conseguir seduzi-lo como fizera com toda a cidade. A situacédo ferve
num crescente que eclode com a luta fisica entre Amélia e Marvin, na qual, traida por
Lymon, acaba por perder. Findo o conflito, cada qual segue sua vida solitariamente
como antes do encontro: Amélia se isola de todos, Marvin volta a sua vida de
malandragens deixando Lymon abandonado pelo caminho, talvez vendido para um
circo. Apos o desfecho, a autora insere um breve trecho enigmatico no qual relata doze
prisioneiros condenados a trabalhos forcados. Assim presos aos calcanhares um do
outro trabalham e cantam, produzindo uma cangdo que “toca 0 coracdo e faz estremecer
de éxtase e medo quem a escuta” (MCCULLERS, 2009, p.100). Apresentado o conto
vamos aos personagens.

Assexuada e palida. Esta é a primeira descri¢do da personagem Amélia. Junto a

esta somam-se: masculina, grandalhona, rude, desleixada. Vive para o trabalho e possui
diversos talentos: boa carpinteira, 6tima produtora de uisque, curandeira das mais
variadas mazelas, exceto problemas menstruais, 0s quais a paralisam e amedrontam.
Amélia era filha Unica de um rico viuvo, falecendo o pai herdou suas propriedades as
quais cuidava com afinco, mas ndo se relacionava com ninguém, as pessoas sé lhe
serviam como clientes de seus produtos. Em sua histdria existe algo dissonante, o
casamento de dez dias com Marvim Macy, evento o qual ninguém entendia por que
ocorrera e por que acabara. Com a chegada de Lymon, vemos ndo exatamente uma
transformacdo em Amélia, mas uma mudanca de atitude. No corcunda ela vé
companhia, se alegra em comprazé-lo, sem ao menos perceber o0 menosprezo que ele lhe
dirige. Trata-o como uma criang¢a, mimando-o e protegendo (MCCULLERS, 2009).

Na conferéncia “A feminilidade” (1933/1996) Freud delineia trés caminhos
possiveis para a feminilidade: a recusa da castracdo com retorno a masculinidade
infantil, inibicdo da sexualidade e desejo de maternidade. Em Amélia podemos perceber
os trés movimentos pulsionais entrelacados, ja que sua relacdo com Lymon e sua
capacidade criadora nos remetem ao desejo materno; ao mesmo tempo Amélia é uma
mulher inibida sexualmente, novamente sua relagdo maternal com Lymon, o qual ndo
demonstra nenhum aspecto de desejo sexual, a deixa confortavel e satisfeita; e por fim,

sua masculinidade, a qual € motivo de orgulho dela e admirada pela sociedade local
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remete & personificagdo de um género organizador, o qual ela provavelmente recorreu

ainda em tenra infancia.

Ademais, Freud (1933/1996) pontua que na infancia, por volta dos trés ou quatro
anos de idade, meninos e meninas agem de forma similar em suas brincadeiras e
comportamentos, apenas ap6s o encontro com a diferenca sexual anatbmica que a
menina transforma seu trajeto, ou seja, a masculinidade de Ameélia ja ndo € aquela
infantil, mas sim a atuacdo de uma masculinidade idealizada e estereotipada.

Ar de quem se tem em grande consideracdo (MCCULLERS, 2009, p. 40). Nasio
(1991, p. 45) descreve o homem histérico como narcisista, exibicionista, sedutor e

variavelmente homossexual. Todas estas caracteristicas sao encontradas em Lymon, de
sua coqueteria em relagdo aos outros, seus esforcos em ser centro da atencdo e
responsavel pelo divertimento alheio e finalmente, seu fascinio por Marvin, proto6tipo da
masculinidade viril. Em Ameélia, Lymon vé apenas a mée nutridora, até mesmo falica,
que realiza seus caprichos e imp&e sua presenca a uma comunidade que ndo o aprecia.
Para Bollas (2000) a performatividade do histérico se deve a falta de toque e calor
materno, o0s quais foram substituidos pela voz e pela performance, passando o sujeito a
“viver dentro da narrativa materna como seu objeto interno” (p. 161). Acrescido a seu
exibicionismo podemos perceber ao longo da narrativa o homossexualismo latente do
personagem, evidente com a chegada de Marvin. Assim como Amélia, Lymon também
encarna um tipo de género particular, fora dos moldes sociais, mas organizador de sua
sexualidade.

Sua vaidade faz eco a descricdo feita por Freud (1914/2010) da mulher do tipo
narcisico, preocupada com sua aparéncia e pelo impacto que causa aos outros; o que a
alimenta, e no caso Lymon também, ¢é a carga de fascinio e devocdo amorosa que 0
outro lhe dirige.

O idolo de muitas mulheres (MCCULLERS, 2009, p. 44). Dentre as diversas

manifestacdes histéricas, alguns psicanalistas veem no Don Juan um tipo de histeria no

homem. Lubbe (2003) observa que a histeria masculina € um raro diagnostico, posto
que as caracteristicas tipicamente associadas a histeria feminina, como: capricho,
seducdo, promiscuidade, ciume sexual, entre outras, quando observadas no homem séo
remetidas a um diagndéstico de perversao. Lubbe (2003) sustenta que assim como uma
feminilidade exagerada é uma manifestacdo de histeria uma masculinidade exagerada

também o €. A descricdo do personagem Marvin em muito remete ao Don Juan: sedutor
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e aproveitador de mocgas, ladrdo, safado, inescrupuloso; Marvin apenas se modifica
qguando se apaixona por Amélia e encarna seu oposto, 0 bom mogo, para conquista-la.
Consegue casar-se com ela, mas ndo conquista-la. Sendo Amélia a representante direta
do objeto primordial, a mée, posto que ndo se entrega sexualmente, nem mesmo
transparece possuir uma sexualidade, satisfazendo e burlando o sintoma neur6tico em
sua dupla vertente e apontando para o conflito tipico do histérico com seu objeto
amoroso (BERLINCK, 1997).

A repeticdo de Don Juan pode ser relacionada a descri¢do feita por Freud em
“Sobre a tendéncia universal a depreciagdo na esfera do amor” (1912/1996), no qual o
relato de homens, os quais Freud ndo mencionou nenhum diagnostico, ndo conseguem
conciliar o objeto amoroso idealizado com o objeto sexual, posto que o objeto ideal
remeteria @ mae ou irma e sua consumacao sexual configuraria um incesto inconsciente.
Ainda, Freud sabiamente sugere a aceitagdo do incesto com a méde uma via possivel de
reconciliar as correntes ternas e sensuais.

Acerca deste personagem, a autora fornece mais informagdes em comparagao
aos outros dois: Marvin e seu irmdo foram abandonados pela mée na infancia e foram
acolhidos por uma velha senhora que os criou. Enquanto seu irmdo, aparentemente,
conformou-se com a situacdo, ou dito de outra forma, conseguiu elaborar sua perda e
dar continuidade a vida, Marvin tornou-se um tipo vingativo, fixado na perda ocorrida.
N&o soube vincular-se a mée substituta que o acolheu, abusando dela e de todos a sua
volta. Seu interesse por Amélia pode ser encarado como o reencontro da méae, posto que
como a primeira, Amélia fora a Unica que também o rechagou, ndo sucumbindo as suas
seducdes. Por outro lado, Marvin também deixa evidente o aspecto de identificacdo com
0 objeto amoroso, ja que Amélia € uma mulher admiravel por sua masculinidade e dotes
tipicamente varonis (MCCULLERS, 2009).

Neste ponto, pode-se observar a mescla entre escolha de objeto por apoio e
escolha narcisica, as quais teoricamente se encontram cindidas em Freud (1914/2010),
mas que ocorrem na préatica de forma entrecruzada. Assim, Marvin ama Amélia ndo so
pelos aspectos da mae perdida idealizada, mas por remeté-lo a uma imagem idealizada
de si mesmo, conferindo novamente o carater ambivalente em relagdo ao objeto

amoroso.

3. FANTASIAS HISTERICAS: UMA VIA PARA O SEXUAL
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Partindo da proposta de Laplanche (2003), de que o género é anterior e
organizador do sexual pulsional, ver-se-4& como esta organizacdo se vincula a fantasias
arcaicas que se traduzem por uma bissexualidade ou ainda, por uma recusa no abandono
da sexualidade polimorfa infantil.

Freud (1908/1996) notou as fantasias bissexuais resultantes do ato
masturbatdrio, a principio em mulheres, cuja sintomatologia é amplamente vinculada a
histeria. Porém, neste artigo a histeria sera tratada de forma generalizada, independente
do sexo do sujeito, até pela problemética de género que acredita-se que se coloca para
estes individuos. Nestas fantasias, o sujeito encenaria mentalmente um ato sexual, no
qual ele desempenharia o papel dos dois personagens envolvidos no ato, um homem e
uma mulher. Assim, o sujeito encarnaria psiquicamente tanto a parte ativa, associada ao
homem, quanto a passiva, mulher, cujo resultado seria a confusdo sexual propria a
histeria. Invertendo ligeiramente a equacdo, pode-se entender que na verdade o sujeito
produz tais fantasias pois ja esté identificado com ambos papéis, masculino e feminino,
ou talvez n&o aceite submeter-se ao género, o que na visdo de Laplanche (2010) seria
uma falha no proprio recalcamento.

Avangando um pouco na obra de Freud, em “Batem numa crianga” (1919/2010)
Freud retoma o teatro das encenac¢des histéricas, agora ja incluindo pacientes homens,
apesar de serem em menor nimero, nas quais a cena montada envolve os elementos
sadomasoquistas. Apesar de Freud ainda se ater em aparentes diferencas do
desenvolvimento desta fantasia em homens e mulheres, o ndcleo do enredo é 0 mesmo
para ambos: “meu pai me bate”. Nesta cena, encontram-Se entrelacados os desejos
incestuosos mesclados tanto pela culpa em relacdo ao objeto, desejar o pai, quanto pela
realizacdo parcial deste desejo, meu pai me bate e me toca de forma eroética, ou seja,
inapropriada por ser incestuosa, dai a necessidade de punir-se pela realizagdo deste
desejo.

Primeiramente, a cena fantasistica expde a peculiaridade dos maultiplos
personagens internos do sujeito, maquinador da cena, ele sofre e se faz sofrer em sua
fantasia, quando esta é sadomasoquista, ama-se duplamente nos papéis masculinos e
femininos quando esta é de teor bissexual, ou seja, 0 sujeito segue um roteiro pré-
estabelecido por si mesmo porém ignora as origens destas cenas que sdo mantidas pela

carga de prazer que geram (LAPLANCHE, 1993). Esta fragmentacdo do ego fantasiado
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aponta para a propria fragmentacdo da crianga enquanto objeto dos pais, fragmentagdo

que ird gradativamente somando-se nas partes que irdo compor a totalizacdo egoica. A
necessidade em mascarar o contetdo latente destas fantasias se faz pelo desejo do toque
erotizado do adulto, desejo vivido plenamente na tenra infancia e cristalizado na
amamentacao.

A situacdo fundamental da crianca como dependente dos cuidados do adulto foi
percebido por Freud (1905/1996) como a base das rela¢cdes amorosas futuras do sujeito,
seu modelo. Pelos cuidados, especialmente de alimentacdo e higienizacdo, que a mée,
ou quem ocupe este lugar, saciou tanto as pulsdes de autoconservacgdo quanto as pulsdes
erdticas da crianca, num tempo psiquico em que ambas pulsdes estavam coladas. A
partir da nocéo de apoio, implicita em Freud e desenvolvida por Laplanche (1997), este
vinculo primordial entre as pulsdes possibilita que gradativamente uma se destaque, ou
se apoie, na outra. Porém, sua origem conjunta nunca se dissipard, por outro lado é
cindida, em geral, de forma sintomatica, se retomarmos a observacéo freudiana sobre a
disjuncdo da corrente sensual e terna.

A questdo da seducdo como trauma fundador da histeria pode ser considerada o
marco inicial da psicanalise, posto que a relagdo feita entre histeria e disfungdes da
sexualidade pode ser rastreado desde Hipdcrates. Ao escutar a fala histérica, Freud pode
compreender que a sexualidade etioldgica da mesma tem um carater invasivo e a
participacdo de um adulto, em geral o pai. Caso emblematico disto seria Katarina, a
jovem estalajadeira que tdo generosamente se expds a Freud numa breve conversa,
relatando a seducéo sofrida por parte de seu pai (FREUD; BREUER, 1895/1996).

Entretanto, ao perceber que tais relatos seriam fantasias, Freud deixou o carater
sedutor da sexualidade de lado, porém sem nunca abandona-lo completamente. Este
achado é retomado por Laplanche (1992a) com sua Teoria da seducdo generalizada,
compreendendo que a seducdo relatada pelos pacientes néo se tratava de um evento
factual, o qual pode ocorrer, é claro, mas sim da invasdo da sexualidade adulta na
crianga a partir dos cuidados da infancia. Esta invasdo que ocorre no cotidiano que cerca
a crianca é assimilada como mensagens enigmaticas, para a crianga e também para o
adulto que as transmitem, por serem uma invasdo do inconsciente no sistema pré-
consciente (LAPLANCHE, 2003), sdo captadas pela crianga, de forma similarmente

incompreensivel, surgindo a necessidade de traduzi-las de forma coerente. Esta
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coeréncia se transforma gradativamente no sistema ldgico inconsciente formando o

aspecto realistico que fantasias, imagens e representaces englobam nesta formacéo.
Irbnico perceber que Freud abandona a Teoria da sedugéo justo no momento que
percebe a importancia das fantasias e a ndo existéncia de um indice de realidade no
inconsciente, e como critério de abandono coloca a ndo factualidade do evento como
desqualificadora do processo, como se 0 proprio Freud rechacasse a descoberta recém

realizada, a realidade psiquica. Ingenuidade ou realismo de seu inconsciente?

4. IDEALIZACAO/MELANCOLIZACAO: DUPLA VIA DO SINTOMA

A psicandlise oferece duas concep¢des acerca do narcisismo: uma mais proxima
da visdo médica e amplamente adotada pela escola inglesa de psicanalise encara o
narcisismo como uma fase anobjetal, localizavel brevemente na infancia; outra viséo,
adotada por Laplanche (1997) diz respeito a relacdo do sujeito consigo mesmo por
intermédio de uma certa imagem do eu, implicando na no¢do de uma totalizagcdo cujo
efeito seria a delimitagdo de uma unidade, um ego.

As formulagdes tedricas de Freud acerca do supereu podem ser encontradas em
varios escritos, até sua formalizagcdo em “O ego e o0 id” (1923/1996). Em “Introducao ao
narcisismo” (1914/2010) podemos encontrar um interessante esboco desta
conceitualizagdo a partir do ideal de eu ali relacionado com o narcisismo. Neste
momento Freud pensa que a formacao de um ideal em relacéo ao eu se colocaria para 0
sujeito como uma forma de auto respeito, um limite organizador do pulsional
desenfreado. Além do mais, este ideal possuiria uma relacdo direta com 0 narcisismo
parental investido na pequena crianga, numa espécie de “cofre” deste investimento
internalizado pelo individuo.

A psicanalise ensina que antes do sujeito amar é amado pelos pais, cujo proprio
narcisismo se reacende diante da crianga, projetando nela suas representacGes e imagens
vinculadas ao que gostariam de ser ou mesmo o que foram. A crianca neste periodo
pode ser encarada como uma “tela em branco” da mesma forma como seus objetos sao
experienciados. Bollas (2000) nota que neste estado de liberdade pulsional a mée, objeto
primordial, também possui este estatuto de uma tela em branco, na qual a crianga ird
gradativamente compor um determinado quadro. Este quadro traz a tona a peculiaridade

singular de cada individuo aliada ao conjunto de experiéncias vividas.
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Entretanto, se a idealizacdo psiquica possui uma base narcisica inegavel, pode-se

compreender melhor o aspecto melancolico que os pacientes histéricos transmitem em
suas falas. Para Freud (1917/2010) a relacdo entre luto e melancolia constitui-se a partir
de uma perda, factual no primeiro caso e imaginaria no segundo. Assim, o melancoélico
ndo consegue localizar exatamente o que foi perdido ou, nas sdbias palavras de Freud,
pode saber quem perdeu, mas ndo o que perdeu com este alguém. Apesar das
semelhancas entre o enlutado e o melancélico, o primeiro ndo apresenta abalo na
autoestima, ndo entrando no processo de desertificagdo do eu, como notado no
melancdlico. Assim também é percebido no trabalho clinico com histéricos, o qual
pode-se aproximar ao enlutado, pois sua autoestima ndo se mostra abalada, pelo
contréario, geralmente estes individuos apresentam alta consideracdo de si mesmos e
uma autoadmiracdo vaidosa, sendo suas recriminacgdes dirigidas aos outros que nao
reconhecem seu valor. Neste ponto também vé-se uma relacdo com a fala recriminatoria
do melancdlico, mas novamente, na histeria esta fala se mostra dirigida para fora, para
0s objetos externos, levando-me a pensar que na histeria a identificacdo com o objeto
perdido ocorre de outra forma ou entdo o objeto ndo € o mesmo.

Freud (1917/2010) esclarece este ponto ao dizer que as identificacbes com o
objeto sdo raras nas neuroses de transferéncia, sendo, por outro lado, componentes da
formacdo de sintomas. Na histeria haveria o investimento objetal persistente, cuja
influéncia é percebida em determinadas a¢des ou nos sintomas conversivos, ou ainda,
nas expressdes da forma de amar no individuo, observadas clinicamente na propria
transferéncia.

Laplanche (1997) contribui nesta discussdo ao estabelecer a vinculacdo entre
narcisismo e autoerotismo como uma etapa transcendente ao tempo, cujo ponto de
fixacdo se da justo pelo objeto interno que € a fantasia, cuja fixacdo se mostra altamente
investida. Esta fantasia, que se apresenta atuada nos sintomas apresentados pelo sujeito,
de alguma forma virdo a impregnar o ideal a ser formado e tentarei agora aproximar este
processo a ideia de que o objeto perdido na histeria € o préprio eu narcisico que 0
sujeito reivindica ser amado pelo outro.

Em “Algumas consequéncias psiquicas da distingdo anatomica entre os sexos”
(1925/1996) Freud analisa os desenvolvimentos edipicos de meninos e meninas. No
menino a atitude edipiana sera destruida pelo temor a castracdo, fazendo com que o

complexo edipico seja abandonado e como consequéncia haverd a emergéncia do
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supereu que concretizara este abandono a partir da introjecdo da proibi¢do, vinculada ao

pai. Na menina o complexo de castracdo oferece a entrada no processo edipico, com sua
rejeicdo a mae enquanto objeto de identificacdo e seu interesse voltado ao pai, portador
do objeto desejado, o pénis. Com esta evolugdo Freud observa que o Edipo feminino
ndo possui um prazo para acabar, tudo dependera das vicissitudes pulsionais e fixa¢des
particulares da pessoa, sendo que Freud vé neste processo consequéncias degenerativas
na formacdo do supereu feminino, ou seja, este seria mais plastico ou mesmo fraco se
comparado ao do homem.

Partindo da ideia de que o desenvolvimento edipico associado por Freud
(1925/1996) ao caminho da menina possa ser transposto para o desenvolvimento da
prépria histeria, independente do sexo bioldgico do sujeito, na histeria, entdo, ocorreria
esta apresentacdo de um supereu plastico e talvez mais proximo do narcisismo pessoal,
mas ndo fraco como posto por Freud, visdo esta que atribuo a visdo do autor em
vincular um supereu tido como forte por estar mais proximo de uma moralidade externa,
social. O supereu histérico seria assim fraco mediante as regras sociais, porém forte pela
forca das idealizagdes altamente investidas pelo sujeito. Justifico isto, novamente, a
partir do trabalho clinico com histéricos nos quais pude perceber uma infantilidade
perante a vida e falas nitidamente queixosas como a de uma crianca a qual a mée nao
comprou um docinho no supermercado.

Retomando o caso de Miss Lucy (FREUD; BREUER, 1895/1996), por exemplo,
percebe-se que o conflito estabelecido para a paciente se da justo no campo do ideal:
sd0 as criancas as quais ela prometera cuidar, é o patrdo que ndo pode ser amado por ser
de outro nivel social ou mesmo sua condi¢cdo de mulher independente e livre a qual ndo
quer abalar.

Outro componente a ser associado na formacéo idealistica histérica pode ser
visto a partir da ambiguidade na identificacdo do sujeito com os pais. O histérico se vé
empatado entre um modelo maternal, feminino associado a mulher e um modelo
masculino, viril associado ao homem. N&o é raro encontrar-se nos relatos de pacientes
historias familiares que apontam para uma ambiguidade de papéis nestes proprios
modelos, numa espécie de inversdo de géneros naquilo que é esperado socialmente de
homens e mulheres e introjetado no psiquismo infantil pelas mensagens externas vindas

de toda parte.
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O caso classico a ser exemplificado seria o de Elizabeth (FREUD; BREUER,

1895/1996) identificado com um pai intelectual e boémio e seu orgulho em ser tida pelo
mesmo como o filho que nédo teve, cujo posto de guardido familiar ela viria a almejar.
Lubbe (2003) relata em seu caso de um homem histérico do tipo Don Juan uma historia
familiar na qual o sujeito se via coagido por um pai altamente viril e imponente, o qual
0 paciente ndo conseguia se aproximar em status e uma mae protetora e maternal, a qual
0 paciente se mantinha no lugar da crianca a ser cuidada e defendida. Ou seja, a
identificacdo histérica se da na via do modelo do progenitor que é admirado pela crianga
e também pela via do progenitor do mesmo sexo, como se 0 sujeito desejasse unir as
caracteristicas vantajosas de cada um numa miscelanea de fragmentos de imagens. A
isto, venho agregar a ideia de que o sujeito busca, na verdade, estes fragmentos em si
mesmo, numa busca de uma imagem de si que ndo s6 é expressdao do narcisismo
parental introjetado, mas a do narcisismo como experimentado na tenra infancia,
quando este sujeito podia se oferecer aos pais como um objeto idealizado. O argumento
anterior leva-me a crer que o objeto perdido na histeria ndo é um outro, como na

melancolia, mas o si mesmo do sujeito.

5. DISCUSSAO

Retornando aos personagens do conto estudado. Amélia teve um pai do qual
pouco sabemos, filha Unica, fora este pai, passou a vida toda sozinha até conhecer
Lymon, a quem tratava como uma crianga; Lymon tinha uma méae, parente distante de
Amélia, de quem também nada se sabe, ao conhecer Amélia se encaixa
confortavelmente na posicdo de crianca que ela Ihe oferece; a relacdo de ambos se
mostra simétrica em reciprocidade posto que ambos satisfazem seus sintomas. Amélia o
quer apenas como objeto de mimo e Lymon ndo deseja nada além disso da parte dela.

Sobre Marvin a autora oferece alguns poucos dados: o abandono da mée, a
“adocao” de uma velha senhora, um irmao cordial e submisso. Ele se mostra um
personagem mais ativo ndo so pela vida atribulada que tem como também pela acéo que
imprime com sua chegada o abalo da relagcdo harménica entre Lymon e Amélia.

Laplanche (1992a) nos diz que o questionamento tedrico que a Teoria da
seducdo generalizada aponta € uma nova interrogacdo do  binémio

passividade/atividade. A seducéo a qual a crianca se vé alvo, num primeiro momento, se
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d& justo pela passividade infantil ao receber os cuidados do adulto atreladas as

mensagens enigmaticas. Esta seducdo originaria ocorre como uma invasdo da
sexualidade do adulto na crianga, invasdo da qual seu autoerotismo ndo consegue
apaziguar, gerando 0s excessos pulsionais que precocemente serdo desdobrados em
fantasias (ANDRE, 1996). André nota que, desta forma, toda sexualidade humana
possui uma origem passiva e, assim, feminina, j& que os cuidados do outro que
acometem a crianca rodeiam as areas erogenas, que nada mais sdo do que os orificios:
oral, anal, urogenital.

Num segundo momento vé-se a crianga tomada pelas urgéncias de traducéo,
numa tentativa de apaziguar este excesso pulsional, atuando a seducdo numa forma
intermedidria entre a passividade e atividade. A cena relatada por Laplanche (1993) na
qual o Homem dos ratos xinga seu pai, huma espécie de convite a surra, ou mesmo as
cenas relatadas por Freud (1919/2010) acerca da fantasia “uma crianga ¢ espancada”
ddo o teor desta atividade sedutora precoce mesclada a uma passividade da prépria
inconsciéncia infantil acerca de seus atos. Desta mesma forma agem os personagens do
conto, nada fazem, aparentemente, apenas esperam do outro uma agdo. Como foi dito
anteriormente, o histérico também se queixa e reivindica algo do outro, o amor, 0
reconhecimento de seus méritos, enfim, mantém-se numa atitude de atuante passividade
diante dos percalcos que a vida lhes apresenta.

Com Freud (1908/1996) pode-se aprofundar o papel que fantasias autoeréticas
sincretizam os aspectos de passividade e atividade que Ihe dirigem a uma bissexualidade
infantil, constantemente posta a prova. A cena arquitetada dificilmente pode ser
realizada na pratica, pois implica na passividade do outro, ao deixar tomar-se como
objeto na fantasia j& planejada. Amélia e Lymon, neste caso, conseguem um acordo
pacifico pela complementariedade de seus sintomas, nada querem um do outro, apenas a
propria presenca. Este acordo é quebrado com a inclusdo de Marvin na equagdo que
desequilibra justamente a por a prova seus desejos.

Laplanche (2010) pontua que o sexual é o residuo inconsciente da repressao do
género pelo sexo, repressao esta que funciona como organizadora do pulsional. Aliada a
esta ideia, pode-se perceber que as questdes que rodeiam o género, na histeria, marcam
a fala dos pacientes numa espécie de averiguacdo acerca da mulher ou homem a quem
se é. Conforme assinala Lubbe (2009) tanto a feminilidade exagerada como a

masculinidade comp6e um quadro tipolégico na histeria, como se 0 sujeito
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representasse um papel que ndo compreendeu de antem&o. A masculinidade feminina,

como observada por Freud (1933/ 1996) também pode ser lida por este Vviés, ja que se
mostra uma masculinidade traduzida a partir de cddigos estereotipados culturalmente.
Diante do recalcamento do pulsional, uma traducdo mal feita se coloca para o sujeito de
forma a conter seus excessos.

Neste ponto entra o aspecto melancélico do histérico, pela impossibilidade de
alcancar o ideal estipulado, pelos obstaculos externos que se colocam na realizagdo da
fantasia. Nostalgia de tempos imemoriais que 0 sujeito concebeu numa miscelanea
fantasia/ideal, o histérico sofre pelo reencontro frustrado com o objeto primordial, o
qual convencionou-se chamar mée, mas que se mostra um desdobramento de si mesmo,
da crianca idealizada cujo sexual pulsional possuia livre transito. Os personagens do
conto demonstram assim a melancolia impregnada no mesmo e a vicissitude solitéaria,

que talvez seja uma condicéao inerente ao ser humano.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Laplanche (1992b) narra uma anedota acerca de um famoso e experiente
psicanalista que, ja no fim da vida, ainda acreditava encontrar em sua analise o “evento”
traumatizante gerador de sua neurose. O autor aponta para a ingenuidade que acomete 0
sujeito quando demonstra sua realidade psiquica ou, em outras palavras, a crenca em
suas fantasias e ideais. Interessante notar, como feito anteriormente, que Freud
demonstrou esta mesma ingenuidade em diversas passagens textuais em manter sua
crenca num evento factual etiolégico das neuroses. Freud tinha a ciéncia como um
objeto ideal e a percepcdo de que sua teoria cada vez mais se distanciava do modelo
desta o abalou de alguma forma. Porém, vejo 0 momento emblematico no qual Freud
abandona a Teoria da seducéo e gera um desvio tedrico na psicanalise, apelando para
futuras descobertas no campo bioldgico para explicar questdes tidas por ele como
enigmaticas, fruto de seu recalcamento perante a forca da realidade psiquica
(LAPLANCHE, 1997).

Considero que realidade psiquica e as questdes acerca da sedugdo s6 poderiam
ter vindo a tona a partir das pesquisas acerca da histeria, pela proximidade entre

contetdos manifestos e latentes encontrados na fala destes pacientes, tidos por muitos
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como mais infantis, com organizac¢des psiquicas menos elaboradas, expondo de forma

mais direta seus conflitos (NASIO, 1991).

Entretanto, a histeria, como toda organizacdo psiquica, possui Vvarias nuances
que ndo permitem que o analista ou pesquisador as englobem de forma simplista.
Através da observacdo clinica, pode-se vincular um aspecto melancélico na histeria,
justamente no ponto que Freud (1917/2010) observou sagacidade e autopercepcoes sutis
sobre o carater humano. O histérico, assim como o0 melancdlico, sabem que algo néo vai
bem neles mesmos, sabem que devem algo, ndo satisfazem suas expectativas. Mas o
histérico da um passo atras a0 manter-se crente de que algo magicamente ainda se
realizard, apontando para um alto investimento libidinal no ideal que torna sua vida
dificil e sofrida (BERLINCK, 1997).

Espero com esta discussdo, breve e ainda muito superficial, ter conseguido
transmitir a ideia de que na histeria o realismo do inconsciente se pde a mostra de forma
mais nitida do que em outras organizagdes psiquicas, pela forma com que o sujeito atua
e expressa sua crenca na fantasia e em ideais inalcancaveis, pondo em ato em suas vidas
a constante reafirmacdo da impossibilidade de realizagdo dos mesmos, fracasso que

constitui sua forca pulsional e seu calvario ao mesmo tempo.
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MATERIAL DIDATICO-PEDAGOGICO EM EDUCACAO ALIMENTAR E

NUTRICIONAL: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA

Antonio Carlos Barbosa da Silva*
Marina Coimbra Casadei Barbosa da Silva*?

RESUMO

O presente artigo é fruto de uma dissertacdo de mestrado e um retrato da producao de
material didatico-pedagdgico no campo da Educacdo Alimentar e Nutricional realizado
por uma equipe de professores e estagiarios de psicologia da Unesp-Assis e apoiados
pela Pro-Reitoria de Graduacdo da Unesp (PROGRAD). Esse material atende uma
demanda das Politicas Nacionais de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) que defende uma
educacédo alimentar e nutricional junto a educandos, no sentido de resgatar a tradigdo
alimentar e dirimir o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados. O material
didatico-pedagdgico produzido foi distribuido e debatido junto aos estudantes de uma
escola publica da cidade de Assis-SP. O artigo, portanto, esta estruturado da seguinte
forma: primeiro inicia-se um debate a respeito da importancia da produgdo do material
didatico-pedagdgico para a melhoria dos processos educativos; segundo, ocorre uma
revisdo tedrica sobre as praticas alimentares enquanto fundamentos socio histéricos, que
se redefinem conforme os momentos historicos; terceiro, desenvolve-se uma discussao
em torno da producdo do material didatico-pedagdgico em Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN); e em uma Ultima etapa evoca-se uma conclusdo em relacdo a
importancia da producdo do material didatico-pedag6gico em educagdo alimentar e
nutricional.

Palavras Chave: educacdo; alimentacdo; material didatico pedagdgico.

ABSTRACT

This article is a portrait of the production of didactic-pedagogical material in the field
of Food and Nutrition Education carried out by a team of Unesp-Assis psychology
professors and trainees and supported by the Unesp Pro-Rector's Office (PROGRAD).
This material meets a demand from the National Food and Nutrition Policies (PNAN)
that defends a food and nutritional education with students, in order to rescue the
tradition of food and solve the excessive consumption of ultra-processed foods. The
didactic-pedagogical material produced was distributed and debated together with the
students of a public school in the city of Assis-SP. The article, therefore, is structured as
follows: first begins a debate about the importance of the production of didactic-
pedagogical material for the improvement of educational processes; secondly, there is a
theoretical revision about eating practices as socio-historical foundations, which are
redefined according to historical moments; Third, there is a discussion about the
production of didactic-pedagogical material in Food and Nutrition Education (EAN);
and in the last stage a conclusion is drawn regarding the importance of the production
of didactic-pedagogical material in food and nutritional education.

* Professor do departamento de Psicologia Social e Educacional — UNESP/Assis — Nucleo de Ensino
(PROGRAD) — UNESP-Assis.
*2 professora do curso de Psicologia (FAEF/Garca). Doutoranda em Educagdo — UNESP/Marilia.
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A IMPORTANCIA DO MATERIAL DIDATICO PARA A EDUCACAO

O material didatico pedagogico € um produto instrucional pedagogico utilizado
em sala de aula que tem uma finalidade didatica e que atua na melhoria do processo
ensino-aprendizagem. E um instrumento que o professor pode utilizar em sala de aula
com finalidade educativa; desde os mais simples como o giz, a lousa, o livro didético,
0s textos impressos, até os materiais mais sofisticados e modernos (lousas virtuais,
tablet, aplicativos, notebooks etc.).

Historicamente, o uso de materiais diversificados em salas de aula, alicercado
por um discurso de reforma educacional, passou a ser sinénimo de renovacao
pedagdgica, progresso e mudanca, criando uma expectativa quanto a pratica docente, ja
que os professores ganharam o papel de efetiva dores da utilizacdo desses materiais, de
maneira a conseguir bons resultados na aprendizagem de seus alunos.
(FISCARELLI,2007)

A utilizacdo do material didatico pedagogico passou a ser vinculado a boa
didatica. A utilizacdo e combinacdo por parte do educador de diferentes materiais
didatico pedag6gicos nas atividades educativas ampliou o horizonte do educador e
atingiu uma maior quantidade de alunos, além de potencializar os modelos educativos
formal e informal, diferenciar o publico-alvo, atender acGes para necessidades especiais,
etc.

O uso do material didatico-pedagdgico possibilita o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, da reflexdo, do comportamento critico e na aquisicdo de novos
habitos pelo educando. Um material didatico-pedagogico dindmico, criativo, composto
de diferentes materiais de estudo e motivacional, permite a construgéo do conhecimento
de forma mais concreto e eficaz. O uso desse material transcende o espaco da classe e
da propria atividade educativa, permitindo que os educandos exer¢cam sua propria
criatividade e individualidade ao interagir com o material em outros momentos.

O material didatico-pedagdgico pode, portanto, ser uma valiosa ferramenta de
trabalho, um auxilio no desenvolvimento do educando, propiciando maior eficiéncia ao
processo de ensino-aprendizagem. Esse material pode colaborar para a transformacao

social na medida em que favorece a elaboracdo constante do conhecimento como
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resultado de experiéncias interativas, propiciando o crescimento de um cidadao criativo,
critico e produtivo, pronto a enfrentar a vida com mais seguranca.

De certa forma, pode-se afirmar que o material didatico pedagogico tem o
potencial de melhorar o processo ensino aprendizagem em diversas areas da educacéo.
Atualmente, uma das preocupacdes do Estado é educar sua populacdo para viver em
consonancia com as transformacdes culturais e econdémicas que ocorrem no campo das
praticas alimentares. A alimentacdo na era contemporanea sofre as incongruéncias de
uma sociedade ditada pelas imposi¢cdes neoliberais consumistas. As antigas tradices
alimentares que ressaltavam a importancia da producdo dos alimentos e sua
transformacdo em comida a serem construidos junto aos lares, perdem espaco na
contemporaneidade. Os novos processos alimentares sdo regidos pela industria
alimentar, que produz e induz tudo que deve ser consumido. Hoje, quase toda comida
consumida pelo individuo sofreu um processamento por um estabelecimento alimenticio
(lanchonete, restaurante) ou diversos processamentos pela industria alimenticia que
coloca o alimento em um pacote pronto para ser consumido em qualquer momento.

Diante disso, o material didatico pedagdgico em educacdo alimentar e
nutricional pode atingir um publico alvo que ndo percebe sua inoperancia diante dos
processos alimentares que foram domados pela industrializacdo, além de ser uma
ferramenta didatica que colabora com a formacdo de sujeitos criticos e relacdo as

préticas alimentares contemporaneas.

A PRATICA ALIMENTAR E CULTURA

Montanari (2013), afirma que a comida representa a cultura de um povo. Atraves
de sua pratica alimentar o povo coloca em prética e reforca valores, aprendizagens,
costumes e crengas.

A prética alimentar é um elemento historico-cultural, que ultrapassa o sentido de
nutrir-se para sobreviver. Nessa, 0s aspectos culturais de uma determinada sociedade,
comunidade se encontram e socializam o sujeito. A pratica alimentar € um dos
elementos culturais mais importantes que serve para definir a identidade de um povo
(SILVA, 2016).

Carneiro (2003) salienta que a pratica alimentar representa um ato da cultura

material de uma sociedade, fazendo parte de sua infraestrutura e de sua superestrutura
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social, ou seja, ela € um fato ideoldgico das representacbes religiosas, artisticas,

econémicas e morais da sociedade. Portanto, o ato de ingerir um alimento, além de
incorporar 0s nutrientes que o compdem, bem como os carboidratos, vitaminas e
proteinas, etc., envolve também a incorporacdo de elementos abstratos, historico-
culturais e socio comunitérios. A alimentacdo deve ser uma préatica social resultante da

integracdo das dimensdes bioldgica, sociocultural, ambiental e econdmica.

A PRATICA ALIMENTAR NA CONTEMPORANEIDADE

Entretanto, a era contemporanea pode ser descrita como uma era em que a
alimentacdo carece de saberes culturais. A humanidade levou anos para domar a
producdo de comidas. Desde a producdo até o dominio da equacdo da juncdo de
elementos quimicos (fogo, &gua e alimentos) na confeccdo de comidas, 0 sujeito
apreendeu quais sdo os alimentos que podem ser consumidos e/ou transformados em
produtos palataveis e saudaveis. Assim, compreender as juncfes quimicas, misturar 0s
sabores, tirar 0 maximo do potencial dos alimentos e transformé-los em comidas
saborosas faz parte da aprendizagem cultural da humanidade.

Infelizmente, esse aprendizado se perdeu na era contemporanea. Hoje, a
industria alimentar oferece uma gama de alimentos prontos ou semiprontos para o
consumo do individuo e, parece, gerenciar seus habitos alimentares. A ideia veiculada
pela industria é que na contemporaneidade ndo se deve perder tempo no preparo de
comidas, atividade vista como arriscada, pois 0 mau preparo da comida pode
comprometer seu sabor e requer uma disponibilidade temporal razoavel do cotidiano par
efetivar o preparo do alimento. Assim, o individuo passa a ter a industria alimentar
como grande aliada que lhe oferta comidas palatdveis e com garantia de um sabor
padronizado.

A produgéo e o consumo de alimentos industrializados tornaram-se marcas que
definem nossa contemporaneidade. Apesar de o Brasil ser um dos maiores produtores
de frutas e hortalicas do mundo os brasileiros ndo possuem o habito de comer vegetais
diariamente e consumem cada vez mais alimentos produzidos industrialmente
(ultraprocessados). A populagdo infanto-juvenil é a que mais sofre com esse tipo de
consumo e tende a perder o contato com alimentos in natura e com pratos da culinéria

brasileira.
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Hoje, é comum, 0s mais jovens ndo conhecerem processos basicos de producdo

de vérios alimentos. Consomem carne processada sem ter nocdo de onde provem tal
fonte de proteina. Além disso, o vinculo direto do agroneg6cio com a industria
alimentar, praticamente, impede que o alimento do campo chegue até a zona urbana de
forma natural. A indUstria age como uma intermediaria entre a producdo do alimento e o
consumo final. Assim, o alimento antes de chegar ao consumidor sofre varias
interferéncias pela industria, transformando-o totalmente em outro alimento. (SILVA,
2016)

A industria alimenticia adorna os habitos alimentares dos mais jovens e,
consequente, seu estilo de vida. Seus habitos, ainda em formacdo, sdo agucados pelo
excesso de cloreto de sodio, agucares e gorduras presente na maioria dos alimentos
ultraprocessados. Além disso, os produtos alimenticios industrializados, ornados por
embalagens brilhantes, coloridas e confeccionados em formatos que lembram muito
mais brinquedos do que propriamente uma comida seduzem facilmente os mais jovens.

Além de padronizar as préaticas alimentares dos individuos, como um modo de
impossibilitar ou dificultar a recriacdo dos habitos alimentares culturais produzidos
historicamente, a industria alimentar uniformiza a pratica alimentar, dominando e
transformando a propria cultura do individuo. Além disso, subjacente a essa préatica
alimentar h4 a ideia de que o alimento é um produto a ser visto pela sua
quantidade ‘x’ de carboidratos, vitaminas, lipidios, minerais, fibras. Ideia essa que
voluntariosamente induz o individuo se sentir bem alimentado. E isso ndo é verdade,
porque a natureza coloca nos alimentos in natura e nos minimamente processados um
equilibrio de nutrientes necessario para o organismo metabolizar.

Dessa forma, o universo infanto-juvenil é invadido por um estilo de vida
consumista de alimentos industrializados e ultraprocessados que contribuem para o
desenvolvimento de uma juventude convivente a diversas doencas disfuncionais
proveniente da ma alimentagdo. Com esse tipo de alimentacdo h& um aumento
substancial de doengas, tais como a obesidade, sobrepeso, diabetes, cardiopatias, além
de mudancas comportamentais, tais como agitacao, falta de concentragéo, cansaco etc.

Para Poulain (2013), os alimentos industrializados se mostram em abundéancia na
contemporaneidade e sdo cada vez menos identificados com a cultura de um pais. Pois 0
alimento industrializado, ao contrario da comida que é processada em casa seguindo 0s

rituais que sdo estabelecidos durante o processo de sua feitura, € um produto de
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consumo banal, sem compromisso com a cultura do individuo. O autor ainda afirma que

uma comida com um vinculo cultural entra no corpo do comedor, torna-se o proprio
comedor, participando fisica e simbolicamente da manutencdo de sua integridade e da
construcdo de sua identidade. Comer € também um ato que religa 0 homem a natureza, a

cultura, ao real.

A EDUCACAO E A PRATICA ALIMENTAR CONTEMPORANEA

A educacdo alimentar no Brasil sempre esteve presente nas Politicas Nacionais
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) desde 1930. As PNAN inicialmente eram voltadas
para equacionar as dificuldades na distribuicdo de alimentos em um pais com dimensfes
continentais, porém tornaram-se na Ultima década em politicas que defendem o respeito,
a protecdo, a promogéo e o provimento dos direitos humanos a saude e a alimentagao
junto a populacdo brasileira. (BELIK, 2001).

As PNAN da ultima década comecaram a Se preocupar com aumento das
doencas cronicas degenerativas que estariam relacionadas aos habitos alimentares da
populagéo, principalmente aqueles relacionados ao consumo excessivo de alimentos
industrializados ou ultraprocessados.

Para dirimir esses habitos a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) foi uma
estratégia a ser defendida e postulada nesta politica, principalmente, junto a estudantes
de escolas publicas.

A EAN incentiva a criacdo de ambientes institucionais promotores de
alimentacdo adequada e saudavel, que fazem parte da cultura alimentar brasileira,
incidindo sobre a oferta de alimentos saudaveis nas escolas e nos ambientes domésticos.
(ALVES; JAIME, 2014)

A PNAN ao apontar a EAN como estratégia para favorecer a consciéncia sobre a
cultura alimentar e, consequentemente, melhorar a saude nutricional dos brasileiros,
também atribui aos educadores de diversos setores a responsabilidade em orientar as
criangas de forma critica sobre o ato de alimentar-se a partir dos diversos sistemas
culturais local, regional e nacional.

A EAN deve ser um dos caminhos existentes que leva a populagdo a refletir
sobre o seu comportamento alimentar a partir da conscientizagdo sobre a importancia da

alimentacdo para a saude, permitindo a transformacdo e o resgate dos habitos
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alimentares tradicionais, tais como aqueles que foram apreendidos a partir da historia

familiar e conforme os costumes regionais.

De certa forma, quem trabalha em EAN, além de associa-la a uma educacéo para
a saude, deve focar suas questdes educativas de forma critica e transformadora. Para
Boog (1997) um trabalho viavel e critico na promocdo da EAN valoriza e resgata
elementos da cultura alimentar, respeitando e modificando crencas e atitudes em relagédo
a alimentacdo. Outros componentes pertencentes ao contexto cultural, social, econémico
e ecoldgico que envolva a alimentacdo devem ser também analisados, fazendo com que
crengas e valores da populacdo em relacdo a nutricdo sejam refletidos e aprofundados.

A escola tende a se tornar uma grande aliada da EAN ao educar o sujeito para
uma pratica alimentar adequada. Consequentemente, 0s materiais didaticos-
pedagogicos, instrumentos educativos da escola e com notoria eficiéncia, tornam-se

aliados de uma EAN eficaz.

MATERIAL DIDATICO-PEDAGOGICO EM EAN

Os materiais didaticos-pedagogicos produzidos e discutidos pela equipe visaram
refletir sobre as estratégias da inddstria alimentar em produzir alimentos altamente
palataveis, que impdem uma cultura de alheamento a tradicdo alimenticia brasileira que
foi construida a partir de uma rica producdo caseira comidas, como doces, bolos e
cozidos, principalmente o conhecido feijdo com arroz.

O material didatico-pedagogico também abordou os aspectos subjetivos que
estdo por tras de uma alimentacdo compromissada com o saber cultural, tais como a
reproducdo de receitas caseiras, encontros sobre a boa mesa, confeccdo das refeicoes.
Esses assuntos merecem especial destaque, pois apesar dos ultimos anos 0 Ministério do
Desenvolvimento Social, através de suas politicas publicas, produzir e oferecer alguns
materiais didaticos-pedagogicos para se trabalhar a educacdo alimentar junto a
populacdo, se percebe uma escassez de materiais que respondam as demandas
especificas relacionadas a dindmica escolar e que enfoquem questdes historicas e
culturais relacionadas as comidas brasileiras.

Melhor exemplificando essa questéo, pode-se apontar para a producgéo de folders
que a equipe do projeto desenvolveu. Esses folders retratam sobre a tradi¢do alimentar

brasileira. Materiais que foram muito bem aceitos pelos educandos. Assim, o folder

147



REVISTA CIENTIFICA

ELETRONICA
DE PSICOLOGIA

Revista Cientifica Eletrdnica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formacéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625

“receitas da vovo” (ver anexo 1), procurou debater sobre a importancia de resgatar
receitas familiares que estavam perdidas e trazé-las para o debate em sala de aula. Os
folders foram distribuidos juntos ao alunos de uma escola e debatidos junto com o
mesmos dentro do espaco da escola, em um horario disponibilizado pela escola.

Em suma os folders foram trabalhados no sentido de pontuar a importancia de
ndo deixar as receitas antigas e suas histérias de origem desaparecer. S&o as receitas de
pessoas de uma outra época e que tem uma historia de resisténcia, que caminham na
contramdo da industria alimenticia, que criam identidades, que tem um sabor peculiar
caseiro e fortalece os sentimentos comunitarios.

Em outro folder a cultura alimentar foi destacada através do resgate da histéria
de alguns pratos tipicos do Brasil, como a galinhada, a canjica, o arroz carreteiro, o
feijdo tropeiro, etc. Apés a producdo e distribuicdo do folder foi feito um debate junto
com os educandos. Desse modo e através das rodas de conversas com os jovens, foram
trazidas as historias das receitas.

Por exemplo, o feijdo tropeiro — prato tipico dos bandeirantes que se adentraram
ao territorio brasileiro na época da exploracéo territorial -surgiu como uma necessidade
para lidar com a escassez de utensilios durante a viagem dos tropeiro. Como haviam
poucas panelas, o feijdo, a farinha de mandioca e as carnes eram colocadas num
recipiente sd, entdo aquilo se misturava, virando o que chamamos hoje de feijdo
tropeiro.

Utilizou-se a histdria que estava por tras desse prato tipico para conscientizar os
jovens que a cultura alimentar brasileira traz consigo um legado histérico brasileiro que
nos identifica nacionalmente. E essa identificacdo que fortalece as raizes culturais de
um povo e ndo cede totalmente aos apelos consumistas da industria.

Produziu-se, também, um livreto que apresentava questdes relacionadas a
regulacdo de alimentos (rotulagem, informacdo e publicidade). O livreto procurou
informar como se deve ler o rétulo de um alimento industrializado. Pensa-se aqui que
que esse material didatico-pedagogico, alem de oferecer informag6es basicas de alguns
alimentos industrializados, tais como quantidade de calorias, carboidratos, acUcares,
gorduras, etc., deve também deveria inquirir sobre as diversas artimanhas que estdo
implicitas na configuracdo da alimentagcdo industrializada. Assim, esse livreto reflete
sobre as estratégias da industria alimentar em produzir alimentos altamente palataveis e

que impdem uma cultura de desprezo a tradicdo alimenticia. Esse material didatico-
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pedagogico levou em consideracdo 0s aspectos subjetivos que estdo associados ao
consumo desenfreado de alimentos industrializados ou ultraprocessados — alimento
altamente palataveis, porém, como afirma Poulain (2013) dessocializados, sem
compromisso com a cultura do pais.

Ainda, neste livreto, os alimentos ultraprocessados sé&o debatidos e
ressignificados, retirados do lugar cémodo que lhe fora dado pela sociedade. Os
alimentos ultraprocessados passaram ser vistos como sindnimos de seguranca alimentar.
Na era contemporénea o alimento industrializado é visto como um alimento fiscalizado,
com baixos indices de contaminagdo e que garante uma seguranca alimentar junto ao
consumidor.

Entretanto, por tras dessa aparéncia de seguranca alimentar esconde-se uma
valorizacdo excessiva, acritica de um tipo de alimento que s6 pode ser produzido pela
indUstria e que representa pouco ou nada do alimento in natura. Assim, a salsicha, o
biscoito, as geleias, os sorvetes, 0s molhos prontos, 0s temperos, 0s cereais matinais, 0
macarrdo instantaneo, os salgadinhos, os refrigerantes, os néctares, 0s nuggets, barras de
cereais sdo alimentos consumidos constantemente pelos individuos e que tem pouca
representatividade cultural e aquele apelo caseiro que indica uma marca comunitéria.

Essa nova comida industrializada € resultado de uma soma de ingredientes
impossiveis de serem encontrados juntos na natureza. Sao alimentos prontos para serem
degustados, sem a necessidade de preparo. Muito mais palataveis, caléricos e duraveis
em relacdo aos alimentos que sdo encontrados na natureza, competindo, assim, de forma
desigual com a durabilidade e os sabores simples e a baixa densidade energética de
frutas e verduras.

De um modo geral, a ideia vinculada a pratica alimentar industrializada
contempla a praticidade, a rapidez, a seguranca alimentar e as multiplas escolhas. Ou
seja, 0 sujeito vive num mundo ilusério, em que acredita que pode escolher diversos
alimentos, ndo precisa prepara-los e é respaldado pela seguranca que a industria oferece
ao tomar os cuidados no processamento do alimento.

A suposta seguranca alimentar esta, dessa forma, contribuindo para afastar o
sujeito de sua cultura tradicional alimentar e, indiretamente, colaborando para o
surgimento de diversas doengas (cardiopatias, obesidade, diabetes, insénia, anemia, etc.)
gue estdo associadas ao consumo desenfreado de alimentos altamente processados que

sdo conhecidos pelo seu alto teor calorico
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O material didatico-pedagdgico também destacou as contribui¢fes culturais,

historicas e sociais que estdo na formacdo da alimentacdo do brasileiro. Através da
elaboracdo de um jogo de cartas (trunfo), no qual colocava-se pratos tipicos da culinaria
brasileira e informagdes basicas, como calorias, vitaminas, localidade do prato, historia
etc., os alunos desenvolviam brincadeiras e aprendiam sobre a tradi¢do alimentar. Esse
material forneceu informacbes sobre as caracteristicas nutricionais dos principais
alimentos que sdo consumidos em certas regides do Brasil e sua historia. Segundo
Garcia (2003), a prética alimentar contemporanea é marcada pelo distanciamento
humano em relacdo aos alimentos. As novas tecnologias de producgédo de alimentos em
larga escala e o desenvolvimento tecnoldgico que potencializam o plantio de
determinadas culturas, as novas técnicas de conservacdo de alimentos que ampliam suas
validades, a viabilidade de transporte global e a crescente urbanizacdo das cidades,
diminuem as distancias entre a producdo e distribuicdo de alimentos, mas também
distancia o sujeito do contato com o alimento in natura e com diversas culturas
alimentares.

Hoje, € comum, 0s mais jovens nao conhecerem processos basicos de producdo
de varios alimentos. Consomem carne processada sem ter nocdo de onde provém tal
fonte de proteina. Além disso, o vinculo direto do agroneg6cio com a industria
alimentar, praticamente, impede que o alimento do campo chegue até a zona urbana de
forma natural. A indUstria age como uma intermediaria entre a producdo do alimento e o
consumo final. Assim, o alimento antes de chegar ao consumidor sofre varias

interferéncias pela industria, transformando-o totalmente em outro alimento.

A produgdo animal € nesse plano particularmente significativa da modernidade
alimenticia. Concebida num modo taylorizado, mesmo no momento em que este
modelo é profundamente rejeitado na esfera da organizagdo das atividades
produtivas humanas, ela contribui para a coisificacdo do animal destinado a
alimentacdo. Reduzida a ordem de matéria-prima, a carne encontra-se
desanimalizada, desvitalizada (POULAIN, 2013, p. 46).

Em outro material desenvolveu-se uma reflexdo sobre os utensilios de cozinha que
foram perdendo espaco para os eletrodomésticos e para utensilios mais modernos, porém
gue sdo mais frageis, obsoletos e descartaveis. Assim, a moringa de barro, o filtro de barro, a
colher de pau, o coador de pano, a peneira de palha, a cuia, a caneca de aluminio, o batedor
de arame, a faca de pedra, o fogdo a lenha, a panela de barro, a panela de ferro, o tacho de

cobre se tornaram utensilios do passado e, apesar de serem superiores aos seus substitutos,
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como o filtro de barro ou o coador de pano ou a panela de ferro sdo descartados e

desvalorizados pela contemporaneidade. O simples resgate desses utensilios e seu uso no
cotidiano pode contribuir para melhorar a satde da populacao, além de aproximar o sujeito a
historia construida por seus pares.

De um modo geral, o material até aqui produzido mostrou que a comida de
tradicdo, aquela que valoriza o direito a pratica alimentar, o contato com o alimento in
natura, a biodiversidade alimentar e o preparo das refeices perde espaco na era
contemporanea e que a educacgédo alimentar pode colaborar para resgatar esses elementos

culturais.

CONCLUSAO

Para resgatar e se aprofundar sobre a alimentacéo tradicional o material didatico-
pedagdgico deve indicar que pratica alimentar € um dos elementos culturais mais
importantes que serve para definir a identidade de um povo. O material deve salientar
que a pratica alimentar representa um ato da cultura material de uma sociedade, fazendo
parte de sua infraestrutura e de sua superestrutura social, ou seja, a pratica alimentar é
um fato ideoldgico, das representacdes religiosas, artisticas, econémicas e morais da
sociedade.

O material didatico pedagdgico deve mostrar que o ato de ingerir um alimento,
além de incorporar os nutrientes que o compdem, envolve também a incorporacdo de
elementos abstratos, histdrico-culturais e s6cio comunitarios. Para DaMatta (1986),
essas praticas subjetivas na alimentacdo fortalecem a identidade social e registra na
memoria uma dinamica visceral, caracterizada pela diversidade de cultura.

Nesse sentido, 0s processos materiais e subjetivos que envolvem a prética
alimentar pode ser utilizados como estratégias fundamentais para a organizacdo social.
Entretanto, o material didatico-pedagdgico também deve apontar para as contradi¢Ges
que estdo inerentes as praticas alimentares contemporaneas. Como afirma Poulain
(2013), o desenvolvimento tecnologico da industria alimenticia esta dissocializando
€SSes processos, ou seja, as praticas alimentares estdo sendo fomentadas conforme o
interesse socioecondmicos de grandes corporagdes capitalistas.

De um modo geral, o material deve enfocar que a industrializagdo exerce um

papel preponderante na aquisicdo dos habitos alimentares pela populacao,
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principalmente a infanto-juvenil. Esse tipo de alimentacdo tem consequéncias que

levam os sujeitos a se afastarem de sua cultura alimentar e do consumo de alimentos in
natura. Segundo Garcia (2003), a pratica alimentar contemporanea ¢ marcada pelo
distanciamento humano em relagéo aos alimentos. A viabilidade de transporte global e a
crescente urbanizacdo das cidades, diminuem as distancias entre a producdo e
distribuicdo de alimentos, mas também distancia o sujeito do contato com o alimento in
natura e com diversas culturas alimentares.

De certa forma, o material didatico-pedagogico em EAN auxiliou o educando no
debate em relacdo ao consumo excessivo de alimentos disfuncionais (junkfood) e
contribuiu para compreender que uma comida tradicional tem saberes intrinsecos que
estdo presentes na historia e na cultura das praticas alimentares brasileiras. O material
também procurou mostrar que as politicas apontam a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) como uma estratégia factual da politica para a promocdo das boas praticas
alimentares.

De um modo geral, um material didatico-pedagdgico em EAN deve ser critico e
enfatizar que a pratica alimentar deve ser mais do que a ingestdo de nutriente. A préatica
alimentar é um dos elementos culturais mais importantes que serve para definir a
identidade de um povo.

Portanto, o material didatico pedagdgico em EAN é um dos caminhos existentes
para a promocao da salde, para a informacdo e o resgate da cultura alimentar. Um
material que quando cuidadosamente elaborado pode levar os sujeitos a refletirem sobre
0 seu comportamento alimentar e sobre a importancia da pratica alimentar saudavel e

cultural em sua constituicdo identitaria.
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“As receitas da vovo”

“HA UMA MAGIA INVISIVEL NA COMIDA, ESSA MAGIA
NOS LIGA AO PASSADO. QUANDO ALGUEM FAZ UMA
CANJICA, ESTA REMEMORANDO 0S HABITOS DOS
PRIMEIROS 5”

Receita de canjica:
& 1 xicara e meia de milho para canjica

& 1lata de leite condensado

& 1lata (medida do leite condensado) de leite comum
& 1 vidro de leite de coco

& Canela em pau e cravo a gosto

Modo de preparo:
% Deixe a canjica de molho em &gua fria de um dia para
outro.

X Escorra a 4gua, coloque em panela de pressao com 2 litros
de agua, canela e cravo.

% Cozinhe por aproximadamente 1 hora e meia.

“X Retire a canela e o cravo.

% Junte o leite condensado, leite comum aquecido (para ndo
endurecer a canjica) e o leite de coco.

“X Deixe ferver por uns 10 minutos.
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A comida tipica da avd, aquele docinho feito na
panela... Qual foi a uUltima vez que vocé raspou uma
panela de bolo? Aquele ingrediente saboroso, com
uma receita da familia...

Sentir o gosto da comida feita pela mao daquele que se
ama. Vocé ja tentou comparar o gosto do doce
embalado com pléstico (aquele doce que vende na
esquina do bar do Z¢) com o docinho feito na hora, na
cozinha, tudo feito com carinho? Se vocé ja fez o
experimento, vocé nio achou o gosto diferente?

Por que sera?

Que doce é esse?
Que tal comer aquele doce vendido no supermercado,
com sua embalagem brilhante e colorida e que é feito
de glucose, dextrose, maltodextrina, gordura trans,
espessantes, conservante, antimofo, cinzas, corantes
entre outras quimicas e apenas 0,1% de fruta natural?
Esse doce é feito com a mais alta tecnologia, embalado
a vacuo, produzido por robds na fabrica que s6 quer
saber de LUCROS.
Ou que tal comer um doce feito em sua casa? Com
acucar e as frutas que vocé conhece, feito com o carinho
da sua mae, em uma panela de ferro, em um fogao a gas
ou de lenha, cortado em pedagos e servidos para a
familia depois daquele almogo gostoso, com muito
AMOR.
A gente pode ver e saber de onde vem a nossa comida.

VOCE TEM ALGUMA RECEITA DE FAMILIA?
MANDA PRA GENTE!
Pode enviar no e-mail: receita.da.vo@hotmail.com
Ou no enderego:
Antonio Carlos Barbosa da Silva
Departamento de Psicologia Evolutiva, Social e Escolar
Av. Dom Antonio, 2100, Bairro Parque Universitario,

CEP 19806-900, Assis-SP. ~ ~ -~
I
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Além de saber o que é valor diario de
referéncia e entender o significado de cada
nutriente da tabela, é importante saber o
que fazer com essa informagao.

Nao é necessario levar sua calculadora pro
supermercado para somar os valores da
tabela. O importante é escolher alimentos
saudaveis a partir da comparagio de
alimentos  parecidos. Por exemplo:
escolher o iogurte, queijo ou pdo mais
adequado para a satide da sua familia.
Para isso, basta saber que um alto %VD
indica que o produto apresenta alta
quantidade daquele nutriente. Ja os
alimentos com %VD reduzido indicam o
contrdrio.

Para ter uma alimentagdo mais saudavel,
dé preferéncia a produtos com baixo %VD
para gorduras trans/saturadas e sddio,
enquanto consome mais alimentos com
alto %VD de fibras alimentares.
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“Vocé sabe o que esté
comendo?”

Os rétulos sdo partes muito importantes
na comunicagdo entre os produtores e os
consumidores. Dai a importancia das
informagdes serem claras e poderem ser
usadas para orientar a escolha certa de
alimentos.

Com a publicagdao das normas que tornam
obrigatéria a declaracdo do conteudo
nutricional dos alimentos, denominada de
rotulagem nutricional, as informagoes
contidas nos rétulos passam a ser ainda
mais  complicadas, exigindo  maior
habilidade do consumidor, de vocé, para
poder entender o que esta presente
naquele alimento.

INFONMAC&O NUTRICIONAL
Porgio _g ou ml (medida caseira)
Quantidade por porgdo % VD (*)

Valor energético wkeal=..kJ
Carboidratos g

(*) % Valores Diarios com base em uma
dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.

Como eu leio essa tabela?
Antes, vamos entender o que é cada coisa:
v Porcio: E a quantidade que deve ser
consumida por dia a cada vez que se consome
o alimento. Por exemplo: um pacote de
biscoitos apresenta a informagdo nutricional
de 3 biscoitos. Isso significa que, por dia, uma
pessoa saudavel deve comer apenas 3
biscoitos.
v Medida Caseira: Indica uma medida
normalmente usada pelo consumidor para
medir alimentos. E obrigatéria e ajuda vocé a
compreender melhor as informagdes
apresentadas.
v %VD: E um nimero em percentual que
indica o quanto o produto em questdo
apresenta de energia e nutrientes em relagao
auma dieta diaria de 2000 calorias.

A seguir temos algumas informacdes que
sempre devem estar presentes nas
embalagens e sdo importantes que vocé
entenda:
v Lista de ingredientes: Informa do que é
feito o alimento. Essa lista esta sempre em
ordem decrescente, ou seja, o primeiro
ingrediente é aquele que estd em maior
quantidade no produto e o ultimo, em menor
quantidade.
v Origem: Diz quem ¢ o fabricante e onde foi
fabricado o produto. Sdo importantes para
saber de onde veio o que vocé consome e
entrar em contato com o fabricante, se
necessario.
v Informacdo Nutricional: £ a tabela que se
encontra aqui do lado. Sua leitura ¢é
importante para que vocé possa fazer
escolhas mais saudaveis para vocé e sua
familia.

RECEITAS, DICAS E SUGESTOES
Pode enviar no e-mail: receita.da.vo@hotmail.com
Ou no enderego:
Antonio Carlos Barbosa da Silva
Departamento de Psicologia Evolutiva, Social e
Escolar

Av. Dom Antonio, 2100, Bairro Parque Universitario,
CEP 19806-900, Assis-SP.
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> Romeu e Julieta: De origem mineira, esta
mistura famosa surgiu ainda no periodo
colonial, quando os portugueses iniciaram a
producdo de queijo. A goiabada surgiu da
necessidade de conservar o fruto. A
explicagdo para o nome “Romeu e Julieta”,
quando poderia ser “queijo com goiabada” é
simples de entender: assim como o casal
apaixonado, os dois ingredientes sao muito
diferentes, mas combinam perfeitamente.

> Porquinho-da-india: A carne apresenta
sabor agradavel, sendo considerada de boa
qualidade para consumo. Sua composi¢ao é
bastante préxima ou quase superior a outros
tipos de carnes, como as de bois, frangos,
porcos etc. E uma carne magra, com baixo
teor de gordura - inferior a do frango. Estes
animais sdo muito utilizados para a
alimentagdo, principalmente nos paises da
América do Sul.
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Cozinha & Resisténcia

Vocé ja reparou como os alimentos tém
mudado desde o tempo de nossos avos?
Muitas das coisas que comemos hoje nao
existiam na época deles, enquanto coisas
que eram comuns estdo se perdendo,
tornando-se dificeis de achar...

Atualmente, damos preferéncia as comidas
que sejam faceis de obter, rapidas e
baratas, sem levar em conta as questoes
nutritivas, ambientais e culturais
presentes nas escolhas de nossos
alimentos.

Neste folheto vamos falar de algumas
coisas assim, que estao desaparecendo ou
ja sumiram, mas que eram comuns
antigamente em nossas cozinhas.

> Codorna: A codorna é uma ave doméstica,
décil, e facil de criar. A carne de codorna
possui um sabor exético e alto valor nutritivo.
Assim também, seu ovo é de excelente sabor e
possui grande valor proteico. A codorna pode
ser explorada para diversas finalidades, desde
para produgao de carne, ovos e consumo. E
por ser uma ave rustica é muita resisténcia a
doengas.

> Araruta: a raiz da planta do mesmo nome
pode nos dar goma, polvilho e farinha e é
mais um dos casos tipicos de esquecimento
da nossa cultura culindria diante do que a
midia faz com produtos do comércio mundial
como o trigo, por exemplo. Além de ser usada
para fins medicinais, principalmente por
sabedoria popular, a araruta possui mais
destaque na culinaria, sendo utilizada no
preparo de mingaus, bolos e biscoitos. E
inclusive um alimento de facil digestao,
possui sabor neutro, e pode ser também
usada no lugar da farinha de tapioca e amido
de milho.

do: Existem 2 lendas ou
histérias. A primeira histéria indica que a
goiabada que era feita pelos escravos para o
consumo dos senhores s6 levava a polpa da
fruta, e deixava as cascas e sementes para
serem utilizadas pelos escravos. Esses
escravos as cozinhavam e assim quando
prontas elas ficavam com pedagos de casca de
goiaba aparecendo, assim as chamando de
goiabada com cascas, com o tempo sendo
goiabada cascao. A outra, diz que a goiabada
ao ser produzida era colocada em caixas de
madeiras, com forro de papel ou papeldo para
evitar que vazasse e depois de seca ficava
com pedagos do papel escurecido, dando a
impressao de possuir uma casca que se
desfazia e que era de uma espessura mais
grossa, dando entdo origem ao nome.
Hoje em dia a produgao é uma mistura destas
2 vertentes, a goiabada cascio tradicional é
feita com pedacos de goiaba ainda com casca
e é colocada em caixas, s6 que desta vez
forradas com papel plastico ou manteiga.

RECEITAS, DICAS E SUGESTOES
Pode enviar no e-mail: receita.da.vo@hotmail.com
Ou no enderego:
Antonio Carlos Barbosa da Silva
Departamento de Psicologia Evolutiva, Social e
Escolar
Av. Dom Antonio, 2100, Bairro Parque Universitario,
CEP 19806-900, Assis-SP.
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