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RESUMO

As alteragfes no metabolismo de lipideos sdo comuns em cées e podem levar a quadros de dislipidemia e demais
complicacBes. Elas podem estar associadas a obesidade, idade, raca, fatores genéticos e doencgas enddcrinas.
Entretanto, poucos sdo os dados que mostram um aumento de colesterol de alta densidade (HDL) na rotina
clinica. Dessa forma, objetivou-se relatar um caso de hipercolesteronemia em uma cadela. Foi atendida uma
cadela com 6 anos de idade para uma avaliacdo de rotina. Foram solicitados exames complementares:
hemograma e dosagens bioquimicas séricas. O resultado do hemograma ndo mostrou nenhuma alteragdo. As
quantificacbes de alanina aminotransferase, creatinina e glicose permaneceram dentro dos limites da
normalidade. Porém, as quantificagbes de colesterol total e HDL apresentaram-se acima dos valores de
referéncia. Nesse relato, a hipercolesteronemia ndo induziu alteracbes hematoldgicas, hepéticas e renais no
animal. No entanto, a hipercolesteronemia foi um achado bioquimico importante para a conduta clinica,
necessitando de um controle mais rigoroso para garantir o bem-estar do animal.
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ABSTRACT

Changes in lipid metabolism are common in dogs and may lead to dyslipidemia and other complications. They
may be associated with obesity, age, race, genetic factors and endocrine diseases. However, few data show an
increase in high-density (HDL) cholesterol in the clinical routine. Thus, we aimed to report a case of
hypercholesterolaemia in a dog. A 6-year-old female dog was seen for routine evaluation. Complementary tests
were requested: blood count and serum biochemical measurements. The hemogram showed no change.
Quantifications of alanine aminotransferase, creatinine and glucose remained within the limits of normality.
However, the quantifications of total cholesterol and HDL were above the reference values. In this report,
hypercholesterolemia did not induce hematological, hepatic and renal changes in the animal. However,
hypercholestermonemia was an important biochemical finding for clinical management, requiring a more
rigorous control to ensure the animal's well-being..
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INTRODUCAO
Os lipidios sdo uma classe de macromoléculas organicas, insoliveis em meio aquoso com

importancia bioldgica, ja que é um dos componentes da membrana, dividindo o meio intra e o
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extracelular (LIMA-SILVA et al., 2006). Entretanto, a hiperlipidemia pode ser maléfica para a célula

e, consequentemente para o animal.

O termo hiperlipidemia refere-se ao aumento da concentracdo de lipideos, colesterol,
triglicérides ou ambos, na corrente sanguinea (ZICKER et al., 2000). Ela pode levar a
patologias muito comuns na clinica veterinaria, tendo como etiologia o desequilibrio primario
no metabolismo de lipoproteinas ou secundario como consequéncia de doenca sistémica
subjacente (SCHENK, 2006).

Os efeitos da hiperlipidemia persistente em cdes ndo estdo totalmente esclarecidos.
Gatos e cdes sdo tipicamente resistentes a doenca arterial coronariana, ao infarto do
miocéardio, a acidente vascular cerebral e a aterosclerose (BAUER, 2007). Entretanto, o
desenvolvimento de aterosclerose em cédes estd associado a ocorréncia de hiperlipidemia
secundaria ao hipotireoidismo, diabetes mellitus e pancreatite (SCHENCK, 2006). Ela pode
levar a diversas alteracdes metabolicas no animal, acarretando doencas desde mais simples até
fatias. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é relatar um caso de uma cadela com

hipercolesteronemia.

RELATO DE CASO

Foi atendida em uma Clinica Veterinaria em Fortaleza, uma cadela da raca Poodle, com
06 anos de idade. A tutora a levou para uma avali¢do clinica de rotina, j& que a cadela havia
historico de alteracdo de alanina aminotransferase (ALT) persistente por cerca de dois anos,
porém com a normalizacdo apos esse periodo. A dieta baseava-se em racdo de baixo teor
lipidico, porem a cadela apresentava sobrepeso e era castrada. Diante dessa situacdo, a

veterinaria solicitou hemograma completo e algumas dosagens bioquimicas séricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado do hemograma do animal ndo mostrou qualquer alteracdo quantitativa e
qualitativa no eritrograma e leucograma, com morfologia normal para hemaécias e leucocitos.
Em relacdo ao plaquetograma, verificou-se que o nimero de plaquetas foi de 199.000 pL
(200.000-500.000 pL), com presenca de agregacdo plaquetéria e morfologia normal (Tabela
1).



Dados mostram que o estresse agudo e o traumatismo induzidos pela manipulagdo do
animal e coleta de sangue podem levar a pseudotrombocitopenia, in vivo e in vitro, o que pode
induzir a erros na interpretacdo de exames (WEISER, 2015; WILLS; WARDROP, 2008).
Fato que corrobora com o descrito nesse relato, onde o numero de plaquetas apresentava-se
muito proximo dos pardmetros da normalidade, descartando assim, a possibilidade de uma
trombocitopenia verdadeira. Associado a esse achado, verificamos que a morfologia das
plaquetas se encontrava normal, fato que poderia reforcar mais uma vez a presenca de uma

possivel discreta pseudotrombocitopenia, por influéncia pré-analitica.

Tabela 1: Resultado do hemograma de uma cadela com hipercolesteronemia

Parametros Resultados Valores de Referéncia
Hemacias 8,01 5,5 - 8,5 milhdes/mm3
Hematdcrito 55 37,0 - 55,0 %
Hemoglobina 18,4 12 -18 g/dL
Plaquetas 199.000 200.000- 500.000/mm3
Leucocitos 11,7 6a 17 mil /mm3
Eosindfilos 117 100-1.250
Net.Bastonetes 0 0-300
Net.Segmentados 10.179 3.000-11.500
Linfocitos 1.170 1.000-4.800
Mondcitos 234 150-1.350

Quanto aos resultados das bioguimicas séricas, verificou-se que os niveis de creatinina,
ALT e glicose apresentaram-se dentro dos limites da normalidade, descartando possivelmente
nefropatias, hepatopatias e endocrinopatias. No entanto, os valores de colesterol total, HDL
(colesterol de alta densidade) e LDL (colesterol de baixa densidade) obtidos foram: 314 (125-
270 mg/dL), 347,80 (40-78 mg/dL) e 47,60 (31-71 mg/dL) (Tabela 2). Dessa forma,
observou-se um quadro de hipercolesteronemia com aumento do colesterol total e HDL.
Estudos mostram que concentracdes de triglicerideos em jejum acima de 500mg/dL, ou
concentracdo de colesterol acima de 300mg/dL em cdes, devem ser considerados clinicamente

importantes (FORD, 1997). Dessa forma, foi relevante o quadro de hiperlipidemia no animal.



Tabela 2: Resultado de quantificagcbes bioquimicas séricas de uma cadela com

hipercolesteronemia

Parametros Resultado Valor de Referencia
Creatinina 0,5 0,5-1,5mg/dl
TGP/ALT 1240 21,0 - 73,0 UI/L
Colesterol Total 314,0 125-270 mg/dL
HDL 347,8 40-78 mg/dL

LDL 47,6 31-71 mg/dL

E sabido que cées sdo considerados mamiferos HDL, porque apresentam predominancia
dessa lipoproteina na circulacdo, representando cerca de 65% do colesterol total na maioria
das racas (SCHENCK, 2006). Entretanto, nesse trabalho, foi notéria a presenca de
hipercolesteronemia no animal, mostrando que possivelmente havia um quadro de distdrbio
metabolico. Dados mostram que o0 sobrepeso de cdes e gatos podem levar a dislipidemias
(GERMAN, 2006; LAFLAMME, 2006), fato que foi visualizado nesse trabalho. Ainda, a
castracdo é um importante fator de risco para a obesidade em cdes, onde as fémeas castradas
sdo mais predispostas (GERMAN, 2006; DIEZ & NGUYEN, 2006), achado clinico também
observado nesse relato. Dessa forma, o sobrepeso e a castra¢do, possivelmente, foram fatores
que influenciaram a hipercolesteronemia na cadela, ndo descartando outros fatores como raca,
idade, fatores genéticos e auséncia de atividade fisica (CARCIOFI et al., 2005; GERMAN,
2006; DIEZ & NGUYEN, 2006).

Nesse relato, a cadela apresentou altos niveis de HDL. Estudos mostram que as
lipoproteinas de densidade alta transportam e retiram o colesterol das células extrahepaticas,
levando-o de volta ao figado através da excrecdo biliar, facilitando também a captacdo de
LDL. Além disso, o0 HDL tem acdes anti-inflamatéria (BARTER et al., 2004), antitrombética
(MINEO et al., 2006), vasodilatadora e protetora contra a oxida¢do das LDLs na parede
arterial (KONTUSH et al., 2003; LEWIS; RADER, 2005). Dessa forma, os altos niveis de



HDL observados nesse trabalho poderiam ser favoraveis ao estilo de vida do animal. Porém,
um estudo clinico em humanos mostrou que um inibidor da proteina de transferéncia de
colesterol éster (CETP), capaz de elevar as concentra¢es de HDL-C em mais de 60%, falhou
como terapia redutora de risco cardiovascular (BARTER et al., 2007), comprovando que sdo
necessarios maiores estudos para se verificar o verdadeiro papel protetor do HDL como

antiaterogénico.

CONCLUSAO

Nesse relato, a hipercolesteronemia ndo induziu alteracGes hematoldgicas, hepéticas e
renais no animal. No entanto, a hipercolesteronemia foi um achado bioquimico importante para
a conduta clinica, necessitando de um controle mais rigoroso para garantir o bem-estar do

animal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARTER, PJ.; NICHOLLS, S.; RYE, K.A.; ANANTHARAMAIAH, G.M.; NAVAB, M;,;
FOGELMAN, A.M. Antiinflammatory properties of hdl. Circ Res. v. 95, n.8, p. 764-72, 2004.
BRUNETTO, M.A. et al. Correspondéncia entre obesidade e hiperlipidemia em cées. In:
Revista Ciéncia Rural. Santa Maria, RS. v.41, n.2, 2011, p.266-271.

CARCIOFI, A.C. et al. A weight loss protocol and owners participation in the treatment of
canine obesity. Ciéncia Rural, v.35, p.1331-1338, 2005.

CASE, L. P,; CAREY, D. P,; HIRAKAWA, D. A. Desenvolvimento e tratamento da obesidade.
In: CASE, L. P.; CAREY, D. P.; HIRAKAWA, D. A. Nutricdo canina e felina: manual para
profissionais. Harcourt: Brace, p.317-318, 1998.

DIEZ, M.; NGUYEN, P. Obesity: epidemiology, pathophysiology and management of the
obese dog. In: PIBOT, P. et al. Encyclopedia of canine clinical nutrition. Airmargues: Diffo
Print, 2006. p.2-57.

FORD, R.B. Hiperlipidemia canina. In: ETTINGER, Stephen J.; FELDMAN, Edward C.
Tratado de Medicina Interna Veterinaria: moléstias do cdo e do gato. Sdo Paulo, SP: MANOLE,
1997. p. 1957-1963

GERMAN, A.J. The growing problem of obesity in dogs and cats. Journal of Nutrition, v.136,
p.1940S-1946S, 2006.

KONTUSH, A.; CHANTEPIE, S.; CHAPMAN, M.J. Small, dense HDL particles exert potent

protection of atherogenic LDL against oxidative stress. Arterioscler Thromb Vasc Biol., v.23, n.



10, p. 1881-1888, 2003.

LAFLAMME, D.P. Understanding and managing obesity in dogs and cats. Veterinary Clinics
of the North America, v.36, p.1283-1295, 2006

LEWIS, G.F.; RADER, D.J. New insights into the regulation of HDL metabolism and reverse
cholesterol transport. Circ Res., v.96, n. 12, p. 1221-1132, 2005.

LIMA-SILVA, AE.; ADAMI, F.; NAKAMURA, F.Y.; OLIVEIRA, F.R.; GEVAERD, M.S.
Metabolismo de gordura durante o exercicio fisico: mecanismos de regulacdo. Rev.
Bras.Cineantropom. Desempenho Hum. V.8, n.4, p. 106-114,2006.

MINEO, C.; DEGUCHI, H.; GRIFFIN, J.H,; SHAUL. PW. Endothelial and antithrombotic
actions of HDL. Circ Res., v.98, n. 11, p. 1352-1364,2006.

SCHENCK, P.A. Canine hyperlipidemia: causes and nutritional management. In: PIBOT, P,;
BIOURGE, V.; ELLIOT, D.A. Encyclopedia of canine clinical nutrition. Paris: Aniwa SAS,
2006. p.222-251

WEISER, G. Tecnologia Laboratorial em Medicina Veterinaria In: THRALL, M. A. et al.
Hematologia e Bioquimica Clinica Veterinaria. 2. ed. Sdo Paulo: ROCA, 2015. p. 22-86
WILLS, T. B.; WARDROP, K. J. Pseudothrombocytopenia secondary to the effects of EDTA in
a dog. Journal of the American Animal Hospital Association. v. 44, n. 2, p. 95-97, 2008.



