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RESUMO

O uso de farmacos psicoativos faz parte da natureza dos animais, visando modificar
comportamento e emocdes. Este uso envolve dois caminhos: um para modificar o
comportamento normal e produzir estados alterados e o outro para alivio de enfermidades
neuroldgicas.

Considera-se medicamento psicotropico todo aquele cujo resultado interfere no sistema
nervoso central, os quais sdo classificados, de acordo com os efeitos produzidos em:
depressores, perturbadores e estimulantes.

Palavras-chave: Depressores, Estimulantes, Perturbadores, Psicotropicos.

Tema central: Medicina Veterinaria

ABSTRACT

The use of drugs Psycho active is part of animal nature, aimed at changing behavior and
emotions. This use involves two paths: one to change the normal behaviour and produce
altered states and the other for relief of mental ilinesses. It is medicine psychotropic drug is one
whose outcome interfere in the central nervous system, which are classified according with
effects on: Depressors, disturbers and stimulants.
Keywords: Depressant, stimulants, Disturbed, Psychotropic.
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1. INTRODUCAO

Para podermos compreender como as drogas psicotropicas interferem nas
funcdes do sistema nervoso central (SNC), é importante termos noc¢des do
funcionamento desse sistema.

Quando um animal recebe um estimulo, através de seus 6rgaos do sentido,
a mensagem é enviada ao SNC, onde ocorre o processamento da informacao,
interpretacdo, elaboracdo, memorizacdo, associacdes, entre outros. Esses
processamentos ocorrem em milésimos de segundo e se repetem milhares de
vezes ao longo de um unico dia.

As drogas psicotrépicas agem alterando essas comunica¢cfes entre 0s
neurénios, podendo produzir diversos efeitos de acordo com o tipo de
neurotransmissor envolvido e a forma como a droga atua. Por exemplo, uma
droga do tipo benzodiazepinico (tranquilizante) atua facilitando comunicacdes
do GABA, neurotransmissor responsavel pelo controle da ansiedade,
produzindo a diminuicdo da mesma. Dessa forma, de acordo com o tipo de
acdo, as drogas podem provocar ansiedade, sonoléncia, excitacoes,
convulséo, entre outros.

Estimar o tamanho do efeito de cada droga € dificil. Muitos ensaios
apresentam limitacdes de delineamento e de selecdo da amostra. Assim, torna-
se dificil mensurar o real beneficio dos psicotropicos. Mas, o tratamento com
estes medicamentos tornam-se muito Uteis no manejo de animais.

Desta maneira, este trabalho utilizou-se do recurso de reviséo
bibliografica objetivando descobrir um pouco mais sobre os medicamentos

classificados como psicotrépicos.

2. REVISAO DE LITERATURA
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Classificando as substancias psicotropicas de acordo com 0s seus
efeitos ao sistema nervoso central, tém-se 0s seguintes grupos:

- Depressoras: Como o préprio nome indica, diminuem a atividade do SNC,
Ou seja, esse sistema passa a funcionar mais lentamente. Como consequéncia,
aparecem 0s sintomas e os sinais dessa diminuicao: uteis como medicamentos
em casos nos quais o SNC do animal esta funcionando “muito acima do
normal” (CARLINI, 1994).

Os hipnéticos sao substancias que determinam graus variados de
depressédo do SNC. Esta depressao depende de alguns fatores, como a via de
administracdo, dose da substancia hipnética e maior ou menor sensibilidade do
paciente a droga. Assim é que pode ocorrer sedacdo, que € um grau mais
superficial de depresséo e que corresponde a uma sonoléncia acompanhada
de discreto relaxamento muscular, com diminuicdo da ansiedade (SOLERO et
al., 1999).

Aprofundando-se mais, surge a hipnose, estado de depressao
semelhante ao sono fisiolégico e que dele se distingue pelo fato de, na hipnose
induzida por drogas, haver um encurtamento daquela fase do sono paradoxal
ou de movimentos aculares rapidos, que corresponde a fase dos sonhos e é
benéfica para a estabilizagédo psiquica (KAPLAN et al., 2002).

Atualmente, de acordo com a importancia clinica, encontram-se
propriedades hipnéticas nos benzodiazepinicos, nos barbitiricos e em um
terceiro grupo que poderiamos chamar de substancias nao-benzodiazepincas e
ndo-barbituricas, o qual engloba um numero variado de substancias
farmacologicamente hipnéticas, mas com pouco uso clinico (SILVA, 1998).
Exemplos: alcool, soniferos ou hipnéticos (drogas que promovem o0 Sono —
barbitaricos, alguns benzodiazepinicos, etc.), ansioliticos (acalmam; inibem a
ansiedade - benzodiazepinicos, tais como diazepam, lorazepam, etc.),
opiaceos ou narcoéticos (aliviam a dor e dao sonoléncia — morfina, heroina,
codeina, meperidina, etc.), inalantes ou solventes. ( FRANCA, 2001).

- Estimulantes: sdo aquelas que estimulam atividade do SNC, fazendo com

que o estado de vigilia figue aumentado (portanto, diminui o sono), haja
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excitacdo, aumento da atividade motora etc. Em doses mais elevadas chegam
a produzir sintomas perturbadores do SNC, tais como convulsdo. (CARLINI,
1994).

Muitos medicamentos podem estimular o sistema nervos central, uns de
modo predominante outros de modo secundario. A estimulacdo pode
exteriorizar-se sob a forma de moderada elevacdo no estado de alerta,
excitacdo, agitacdo e até convulsdes. A hiperexcitabilidade pode ser um efeito
indesejado ou esperado ou resulta da alteracdo do equilibrio entre os sistemas
excitatorios e inibitérios do SNC (KING et al.,1992).

O declinio do uso de estimulantes do SNC se devem aos seguintes
fatores; os estimulantes ndo eram antagonistas especificos, a duracéo de acao
dos estimulantes era geralmente mais curta que aquela dos depressores do
SNC, a dose necessaria para reverter a depressdo grave do SNC se
aproximava da dose que produzia convulsdes e arritmias, além disso, o0s
estimulantes psicomotores ( anfetaminas e congéneres) criam problemas de
tolerancia, de abuso e de dependéncia (SILVA, 1998).

Exemplos: Cafeina, nicotina, Anfetamina, anorexigenos e cocaina.

Anfetamina - Empregada como vaso constritor e estimulante. Protege o
doente com excesso de sono e age também como moderador do apetite
(SOLLERO et al., 1999).

Anorexigenos — (diminuem a fome). Principais drogas pertencentes a
essa classificacdo sédo as anfetaminas. Ex: dietilpropriona, femproporex, etc.

- Perturbadoras: nesse grande grupo temos as drogas que produzem uma
mudanca qualitativa no funcionamento do SNC. Assim, alteragbes metais que
ndo fazem parte da normalidade. Por essa razdo, sdo chamadas de
piscoticomiméticas, ou seja, drogas que mimetizam psicoses (CARLINI, 1994).

A acdo de cada psicotropico depende: do tipo da droga, da via de
administragcao, da quantidade, do tempo, da frequéncia de uso, da absorcéo e
eliminacdo desta pelo organismo e da associagdo com outras drogas
(FLANAGAN et al., 1994).
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A retirada brusca da droga de um animal dependente pode levar ao
aparecimento de uma gama de sinais e sintomas que constituem a sindrome
de abstinéncia, sendo os mais frequentes a fraqueza, irritacdo tremores,
insbnia, colicas, vomitos, hipertermia, hipotensdo e convulsGes violentas
podendo ser confundidas com crises epilépticas (LOWE, 2003).

A suspensao da droga deve ser feita com o acompanhamento do
médico veterinario, comeca-se oferecendo uma dose do psicotrépico
semelhante aquela dltima que vinha sendo usada, diminui-se entéo,
progressiva e paulatinamente a dose até chegar-se ao ponto em que, com zero
miligrama da droga durante varios dias, o paciente ndo apresente nenhum sinal
de necessidade fisica ou psiquica do barbitarico. Nesse momento, o animal
esta liberado para retornar ao seu proprietario (BREIMER, 1977).

3. CONCLUSAO

Conclui-se entdo que os medicamentos classificados como psicotrépicos sédo
de fundamental importancia para a medicina veterinaria, pois auxiliam no
tratamento de enfermidades e distlirbios que atingem o sistema nervoso

central. Porém devem ser usados com cautela por causarem dependéncia.
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