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RESUMO

A lipidose hepéatica (LH) é definida pela grande quantidade de lipidios depositados nos
hepatocitos. Animais acima do peso possuem maior predisposi¢do e geralmente desenvolvem a doenca
quando sdo submetidos a situacdes de estresse ou ficam longos periodos sem se alimentar. E uma
enfermidade que comumente afeta felinos adultos e pode levar a diminuicdo das fungdes metabélicas do
figado. Neste sentido, o estudo em questdo tem como objetivo reunir informacdo a respeito da lipidose
hepética felina incluindo etiologia, sinais clinicos, diagnéstico e tratamentos.

Palavras chave: Lipideos, figado, gato, degeneracdo gordurosa.

ABSTRACT

Hepatic lipidosis (LH) is defined by the large amount of lipids deposited in hepatocytes.
Overweight animals have a greater predisposition and usually develop the disease when they are subjected
to stressful situations or stay for long periods without food. It is a disease that commonly affects adult cats
and can lead to a decrease in the metabolic functions of the liver. In this sense, the study in question aims
to gather information about feline hepatic lipidosis including etiology, clinical signs, diagnosis and
treatments.
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1. INTRODUCAO

A lipidose hepatica (LH) ¢ definida pela grande quantidade de lipidios depositados
nos hepatocitos. E uma enfermidade que afeta felinos adultos e pode levar a diminuicio
das funcdes metabolicas do figado. Animais acima do peso possuem maior predisposicao
e geralmente desenvolvem a doenca quando sdo submetidos a situagdes de estresse ou
ficam longos periodos sem se alimentar (GOMES; AZEVEDO; BRAZ, 2022). A LH
pode apresentar-se de forma primaria, que ocorre quando 0s gatos passam por uma
diminuicao brusca na ingestao de alimentos ou alguma situacéo de estresse. E secundaria,
causada por alguma doenga pré-existente que lesione o figado, comprometendo seu
funcionamento (RODRIGUES, 2009).

Os felinos possuem pré-disposicdo para a acumulacdo de triglicerideos nos
hepatdcitos, promovendo um certo grau de vacuolizacdo gordurosa hepatocelular quando
estdo doentes. Este processo é considerado uma lesdo reversivel se retirado a causa, caso

contrario, se atingir proporcdes graves o paciente pode manifestar faléncia hepética
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associado a alteracGes neuroldgicas como deméncia e coma, podendo evoluir para morte
(CULLEN 2009; SILVA 2012).

As principais manifestacdes clinicas sdo anorexia, perda de peso, atrofia
muscular, ictericia leve a moderada, desidratacdo, diarreia, vomito, salivacao e apatia
(SANTANA, 2018). O diagnostico é feito com base no histérico do animal, sinais
clinicos, exames laboratoriais, exames de imagem e histopatolégico (GOMES;
AZEVEDO; BRAZ, 2022). O tratamento da lipidose hepatica felina (LHF) é a
restauracdo da alimentacdo do paciente seguido da correcdo do equilibrio eletrolitico,
hidratacdo e suplementacdo (BERLANDO, 2018).

Neste sentido, o estudo em questdo tem como objetivo reunir informacdo a

respeito da LHF incluindo fisiopatologia, sinais clinicos, diagndsticos e tratamentos.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 LIPIDOSE HEPATICA FELINA - FISIOPATOLOGIA

A lipidose hepatica felina (LHF) é uma doenca definida pelo excesso de lipidios,
triglicerideos ou &cidos graxos nos hepatocitos, o qual interfere diretamente na
morfologia e funcdo hepatica. Além disso, € muito corriqueira na clinica médica de
pequenos animais, sendo a que mais acomete os felinos (DAY 1994; VALTOLINA;
FAVIER, 2017).

A patogenia da LH é complexa, no qual a obesidade e o estresse sdo fatores
predisponentes e diretamente relacionados a essa doenca. Cerca de 60% dos felinos
atendidos ja estdo em sobrepeso e isso € um quadro comum na rotina clinica (COLLIARD
etal., 2009; FIORENTIN, 2014; ALVES et al., 2017). Ja o estresse pode gerar mudancas
comportamentais nesses animais, sendo a anorexia uma das principais, capaz de favorecer
um quadro de LH (AMAT; CAMPS; MANTECA, 2015).

Embora ainda ndo exista um mecanismo que esclareca de fato a lipidose hepatica
felina, até a0 momento esta doenca apresenta carater multifatorial. A interacdo dos
mecanismos que regulam a composicdo, deposicdo e mobilizagdo de acidos gordos a
partir das reservas adiposas, bem como a conversao dos acidos graxos em triacilglicerdis
hepaticos e o seu transporte, parecem estar na origem desta sindrome (NEVES, 2009).

A lipidose hepatica pode ser classificada em primaria e secundaria. A LH primaria
acomete principalmente gatos obesos, devido ao estresse exacerbado que somado a

anorexia, causa diminuicdo de nutrientes. Esses fatores favorecem a lipolise e
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consequentemente levard ao acumulo de gordura no figado (GRIFFIN, 2000). Além
disso, o jejum em longo periodo pode acometer o metabolismo de acidos graxos no figado
de trés formas: primeiro estimulando a lipolise periférica elevando o aporte de acidos
graxos para os hepatocitos. Segundo, ocorre devido ao deficit de arginina e taurina,
inibindo a producdo de apoproteinas, para produzir VLDL (lipoproteinas de baixa
densidade). E terceiro ocorre pela deficiéncia de carnitina, que é sintetizada pela metiolina
e lisina, podendo levar ao prejuizo da beta-oxidacdo, um trajeto fundamental para o
catabolismo dos &cidos graxos nas células do figado (CANTAFORA, 1991).

Ja a LH secundaria ocorre devido a condigdes no metabolismo hepético de
diferentes formas, que favorece a deposicdo exagerada de triacilgliceridios, sendo elas,
obesidade, diabetes melito, pancreatite, hipertireoidismo, hipotireoidismo e cardiopatia
(TELLA et al., 2001).

A patogénese ainda ndo é completamente compreendida, estudos revelam que
durante um periodo sem se alimentar o corpo do felino entra em balanco energético
negativo e da inicio a uma intensa lipdlise através da estimulacdo da lipase, o qual
favorece o grau de concentracdo de &cidos graxos livres na corrente sanguinea que sao
absorvidos pelas células hepaticas. Depois de adentrar nos hepatdcitos, os &cidos graxos
podem entrar na mitocdndria, sofrer oxidacdo e produzir acetil-CoA, sendo este
responsavel por participar do ciclo de Krebs para fornecer energia e/ou formar corpos
cetbnicos. (ARMSTRONG; BLANCHARD, 2009; VERBRUGGHE; BAKOVIC, 2013).

2.2 SINAIS CLINICOS

O principal sinal clinico da lipidose hepatica € a anorexia, podendo observar
também ictericia, vOmitos, emagrecimento, diarreia, constipacdo, alteragdes de pelagem
e desidratacdo. Quando o quadro evolui para encefalopatia hepética, o paciente pode
apresentar uma depressao mental severa. Além disso, o animal com baixa tolerancia ao
estresse pode desenvolver ventroflexdo cervical e fraqueza muscular grave, podendo se
tornar dispneico e apresentar uma sincope durante a manipulacdo devido a fraqueza
muscular ventilatoria (ARMSTRONG; BLANCHARD, 2009; LIMA 2017; CUSTODIO,
2021).

Alteracdes de coagulacdo sanguinea podem ser observadas, em consequéncia da
insuficiéncia hepatica na sintese de diferentes fatores ou insuficiéncia de vitamina K, por
anorexia (MASOTTI et al., 2016).
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Normalmente o exame fisico, pode-se observar perda de massa magra com uma
incompativel reserva de gordura, principalmente, nas regides intrabdominal e inguinal.
Durante a palpacéo é possivel sentir o figado macio, sem dor aparente, apresentando
hepatomegalia (FERREIRA, MELLO, 2003).

2.3 DIAGNOSTICO

O diagnostico consiste em identificar se ha uma doenca primaria que cause
anorexia ou ndo. Os métodos essenciais sdo a realizacdo de exames complementares
laboratoriais, tais como, hemograma, que indica a presenca de anemia, enquanto o
leucograma pode apresentar inalterado (FERREIRA e MELLO, 2003). No exame
bioquimico sdo avaliados a concentracdo de bilirrubina sérica e fosfatase alcalina (FA),
que estardo aumentadas. Outras enzimas séricas como alanina aminotransferase (ALT) e
aspartato aminotransferase (AST) também podem apresentar maiores concentracoes
(ARMSTRONG; BLANCHARD, 2009; VALTOLINA; FAVIER, 2017). Nos exames de
imagem, bem como ultrassonografia e radiografia, o figado apresenta aumento de
tamanho. Na anélise histopatoldgica observa-se hepatocitos vacuolizados (figura 1). Na
macroscopia encontra-se alteracdes como érgdo fridvel amarelado e bordas arredondadas
(TELLA, 2001; FERREIRA e MELLO, 2003).

Figura 1. Histopatologia de figado, cor’npat[vel_a lipidose hepatica.
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Fonte: Webb, 2018.
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2.4 TRATAMENTOS

O tratamento da lipidose hepatica felina consiste principalmente na reposicao de
eletrolitos e suporte nutricional adequado para a reversao do estado catabélico dopaciente.
A terapéutica medicamentosa como antieméticos, suplementacdo hepética,analgesia e
tratamento para encefalopatia hepética ou outra lesdo associada é iniciada juntamente com
fluidoterapia para melhorar os sinais clinicos (TAVARES, 2022).

Alguns tipos de sondas sdo utilizados para fornecer alimentacdo como a
nasogastrica (figura 2), posicionada pelas narinas até o estbmago ou a sonda esofégica,
utilizada para alimentacdo em longo prazo, cirurgicamente colocada no esdfago até o
estdbmago (ETTINGER, FELDMAN, 2004).

Figura 2. Sonda nasogastrica em felino. Na imagem A pode-se observar a fixa¢do dos pontos e na
imagem B o acesso para administrar a alimentag&o.

Fonte: Webb, 2018

A dieta estabelecida para gatos acometidos com lipidose hepatica deve ser rica em
proteinas, moderada em lipidios e relativamente pobre em carboidratos, utilizando a
glicose que ndo necessita de digestdo, mas contribuiu com boa fonte de energia. Portanto,
dietas ricas em proteina possuem maior eficiéncia na diminui¢do do lipidio hepatico
acumulado em felinos e na minimizacdo do catabolismo muscular nesses animais
(ARMSTRONG; BLANCHARD, 2009).

3. CONSIDERACOES FINAIS
A lipidose hepatica felina, € uma das doencas mais preocupantes na clinica de
pequenos animais e para o correto diagnostico é imprescindivel a realizacdo de anamnese
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e exame clinico detalhado, bem como a execucdo de exames complementares
laboratoriais e de imagem. No que se refere ao sucesso terapéutico, este, estara
diretamente relacionado ao suporte nutricional adequado, associado a terapéutica
medicamentosa instituida. De modo geral, atraves da revisdo de literatura foi possivel
compreender 0s aspectos mais importantes, bem como, causas, sinais clinicos,

diagnosticos e tratamentos.
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