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RESUMO
Este artigo tem por objetivo demonstrar, através da analise de um caso
especifico, que a relagcdo perversa, sadomasoquista, que a paciente
criou em suas relacdes na vida adulta foi a maneira que encontrou para
se defender da psicose relacional familiar. A Teoria dos Campos sugere
que o ndo rompimento do campo relacional mae-filha ocasiona a
manutencdo da relacdo perversa por parte da filha. De acordo com
Bleger e de Melanie Klein a paciente ndo conseguiu alcancar a
individuacdo de uma maneira continua. Foi possivel observar melhoras
no transcorrer do processo analitico.
Palavras — chave: relagcdo perversa, Teoria dos Campos, Psicandlise,
Bleger, Melanie Klein

ABSTRACT

The aim of this article, an analytic case study, is to demonstrate that the
perverse and sadomasochist relationships of the patient formed
throughout her adult life were the result of the strategies she developed
to defend herself in a psychotic familial relationship. The Theory of the
Fields suggests that the unbroken field of the mother-daughter
relationship causes the continuance of the perverse relationship model
by the daughter. The theories put forth by Bleger and Melanie Klein, the
patient is not able to achieve definitive individuality In the course of the
analytic process, it was possible to observe improvements.

Key—Words: Perverse Relationship,Theory of the Fields, Psychanalysis,
Bleger, Melanie Klein.



INTRODUCAO

O trabalho clinico, com criancas que apresentavam disturbios de
linguagem ou outras deficiéncias, permitiu-me observar mées que
paralisavam suas vidas, justificando que assim procediam para seus
filhos. Parece-me que o inverso também é verdadeiro e corresponde ao
observado. Muitas vezes os filhos ficavam demasiadamente
dependentes, vivendo em funcdo da mae, o que estagnava 0O seu
desenvolvimento emocional, motor ou cognitivo.

Uma possivel explicacdo se encontra na proposicdo de Mannoni
(1995) a respeito do significado do nascimento de um filho para uma
mulher. Segundo a autora, a mae busca na crianca que vai nascer a
recompensa ou a repeticdo de sua infancia, procurando com o filho
preencher o vazio que ficou no seu passado, criando uma imagem
fantasmatica que irad se sobrepor a pessoa real do filho. Assim, a crianca
ja vem ao mundo com uma missao determinada: restabelecer e, reparar
aquilo a que a méae teve que renunciar.

Para Manonni (1995):

O filho, destinado a preencher a falta de ser da mae, ndo tem outra
significacdo sendo existir para ela e nao para si proprio. Responder a
demanda da méae é, por assim dizer, criar sempre um mal entendido, visto
que, para além do que a mae formula, é outra coisa que ela visa — mas
ela ndo tem consciéncia. E a toda pretensdo do filho a autonomia vai
corresponder imediatamente o desaparecimento, para a méae, do suporte
fantasmaético de que ela tem necessidade.

Todo desejo de despertar, por parte do filho, vai ser sistematicamente
combatido pela mae - até que ele acabe por persuadir-se de que “nao
pode”. Em todo caso, € na medida em que “ndo pode” que ele ocupa a
mae e é amado por ela (p.42-43).

No livro “Como Agua para Chocolate”, de Laura Esquivel (1997), a



filha mais nova, Tita teve seu destino tracado pela méae. Isto se percebe
em diversas passagens do livro, como nessa fala de Tita: “Nao posso
casar nem ter filhos porque tenho que cuidar de minha méae até ela
morrer” (p.65).

A partir de atendimentos realizados no trabalho clinico foi possivel
observar, em alguns pacientes adultos, que suas méaes determinavam os
caminhos que eles, filhos, deveriam seguir. Esta atitude € tomada com o
aval da familia, acarretando muitas vezes em prejuizo psiquico para o
filho.

No caso que sera tratado especificamente neste artigo, a filha
ficara fixada no lugar que a mae determinara, prejudicando-se com isso.
A familia permitira tal fato, o qual serd analisado da maneira que foi
apresentado pela paciente, buscando esclarecer seus aspectos
psicodinamicos e a perpetuacéo das relacdes perversas na vida adulta. A
analise foi realizada por meio do material clinico reunido no processo
psicoterapéutico, o que se baseou nas anotacdes feitas apds o término

de cada sessao.

DESENVOLVIMENTO

A paciente chegou indicada por uma Clinica Psicoldgica. A queixa
inicial dizia respeito a uma crise em seu relacionamento amoroso, que
ela ndo conseguia resolver. Havia, no entanto, um carater enigmatico
em seu discurso, em que a fonte de seu sofrimento nédo era facilmente
identificavel. Sua dor e desconforto, na verdade, pareciam anteriores a
sua propria vida conjugal. Seu comportamento ndo se enguadrava
completamente as suas queixas. Parecia um jogo.

Durante o processo terapéutico foi possivel diagnosticar que a



paciente havia desenvolvido com a méae uma relacdo sadomasoquista,
da qual ndo conseguiu desvencilhar-se, mesmo depois do falecimento
desta. A familia (o pai e o irm&o) aprovava e aceitava a relacao tal qual
estabelecida. A paciente, em muitos momentos da vida adulta, repetia
as relacdes sadomasoquistas que vivera com a mae, principalmente em
seu relacionamento amoroso.

E a partir do material clinico que foi possivel focalizar a relacéo
perversa como uma defesa contra a ameaca, sempre presente, de uma
psicose relacional familiar. E preciso esclarecer que esta sendo usado o
conceito de psicose relacional familiar de Bleger. Para ele, os membros
do grupo familiar passam a vida toda, assim como no momento do seu
nascimento, sem discriminacdo eu/nédo-eu. Nao havendo esta distincao
nao se tem indicio de individuacdo: a identidade é grupal. Para Bleger
(1988) O nucleo aglutinado no adulto corresponde a parte psicoética da
personalidade, como o0 que sobrou da mais primitiva organizacao
psiquica da personalidade, anterior a posicdo esquizo-parandide. A
ansiedade caracteristica deste grupo é a ansiedade confusional. Quando
houver o surgimento de uma pequena discriminacéao € sinal de que esta
havendo conflito, o que leva a interacdo projetiva e introjetiva, que, por
sua vez, levara ao surgimento das ansiedades parandides e depressivas.

Para Klein (1975), a auséncia de experiéncias boas vai originar o
protétipo do seio mau, no qual é projetada a agressado do bebé, levando
a um aumento da ansiedade persecutoria, criando uma situagcdo de risco
psiquico. A paciente diz ndo ter lembrancas boas da mae, leva a crer
que a mae boa, que alimenta, que tem constancia, ndo aparece com
forca na sua vida.

A mae da paciente € ameacadora, persecutoria. A ambivaléncia

fez com que parte do amor da filha se transformasse em 6&dio. Ao



mesmo tempo em que se via fixada na mée, sentindo a necessidade de
vigia-la, por medo de perdé-la, desejava desvencilhar-se dela.

Guarda uma grande magoa da mae, que sempre a tratou mal.
Cresceu acostumada a ser agredida fisicamente, por qualquer motivo.
Quando pequena apanhava de vara. Pior: ela mesma tinha que escolher
a vara para a surra. Em todas as referéncias feitas a mae, fala de uma
relacéo dificil, problematica.

Em razdo deste passado trauméatico, noto que a paciente
comporta-se como uma mulher com uma organizacdo psiquica de
caracteristicas sadomasoquistas. Se pensarmos a partir do ponto de
vista kleiniano, esta organizacdo tem sua origem na primeira fase do
desenvolvimento infantil. Nesta os medos persecutérios (instinto de
morte) sdo muito fortes, n&o permitindo que a posicdo esquizo-
parandide seja elaborada, impedindo também a elaboracdo satisfatéria
da posicao depressiva.

Como mostra Segal (1975), Klein acredita que, para que se
diminua o medo persecutério, € necessario que o bebé receba
gratificacdo de sua mée ou de um substituto. Este mecanismo parece
ter sido comprometido na primeira infancia da paciente. As experiéncias
reais de privacdo fizeram com que as suas fantasias de perseguicao
tomassem sentido. Seu ego passou a funcionar na tentativa de conter a
ansiedade de perseguicdo por meio dos mecanismos de defesa.

As posicOes esquizo-parandide e depressiva também fazem parte de um
processo dinamico, isto é, estardo sempre presentes no individuo, em
maior ou menor grau. Se forem bem elaboradas, o individuo podera
transitar por elas com tranqgiilidade, sem que isso |lhe cause sérios
prejuizos. Se a posicdo depressiva for bem elaborada, a ansiedade

depressiva nao interferirh negativamente no individuo. Se nao houver,



contudo, uma boa elaboracdo, o ego torna-se fragil e com isto a
capacidade de recuperar os objetos bons internos e externos sera
afetada, podendo haver uma regressao a psicose.

Para Achatz (1992), se, no desenvolvimento da posicdo esquizo-
parandide, os medos persecutérios forem fortes, impedindo de chegar a
posicdo depressiva, tem-se uma falha no desenvolvimento que pode
acarretar os seguintes disturbios: a psicose (nos casos mais graves), a
neurose (Nos casos mais brandos) e, também, uma organizacdo psiquica
com caracteristicas perversas.

Em razdo deste passado traumatico, noto que a paciente
comporta-se como uma mulher com uma organizacdo psiquica de
caracteristicas sadomasoquistas.

Mas como falar de perversao e psicose, temas ainda hoje téao
polémicos, com a certeza de estar conduzindo o estudo no melhor
sentido? Defini-los segundo certas normas, poderiam levar-me a
repeticdo do que Procusto fazia com seus hdéspedes. Segundo a lenda
grega, Procusto era um bandido que hospedava viajantes perdidos.
Deitava-os sobre uma mesa de ferro, e, se fossem mais longos do que a
cama, cortava o que sobrava; mas se fossem mais curtos esticava-os a
forca. E ndo é este o trabalho de um psicanalista.

Herrmann (2001), coloca a questao nos seguintes termos:

A Psicanalise, como se sabe, cuida da doenca psiquica. Nasceu como um
tratamento para as neuroses. A absoluta maioria de seus praticantes
trabalha em consultérios, atendendo pessoas que se querem curar. Tao
forte é nossa vocacdo clinica que nos esquecemos daquilo que delimita a
linha de horizonte da vocacao da Psicanalise: tornar-se uma ciéncia geral
da psique, uma teoria da alma humana (p.171).

A Teoria dos Campos € dirigida mais ao modo de operar a

Psicanalise do que a uma concepcdo do sujeito, o que nos permite



transitar por Vvarias concepc¢cdoes teodricas. Confere liberdade ao
investigador, o que nem sempre é facil de assumir.

O conceito de interpretante, sendo fundamental para repensar a
Clinica, permitiu-nos, no caso em questdo, a possibilidade de utilizar
teorias como as de Maud, Mannoni, Melanie Klein, e outras.

Segundo Herrmann (1991), o interpretante, que aparece na
analise, é formado por restos de interpretacbes anteriores, dos
conhecimentos tedricos do terapeuta, tanto psicanaliticos quanto gerais.
Durante a sessdo analitica pode haver momentos em que o analista
ache conveniente fazer uma interpretacdo, mas cabe ao interpretante
permitir que aconteca ou nao a ruptura de campo. Como se da a ruptura
de campo no processo analitico sera discutido mais detalhadamente
adiante.

De acordo com a Teoria dos Campos é possivel observar, nesta
paciente, que o campo, as regras de organizacdo da relacdo mae/filha,
ainda nao foi rompido. Tal fato pode ser comprovado pelo apego da
paciente as relacbes sadomasoquistas.

Seguindo os caminhos da origem do psiquismo infantil poderemos
mostrar com mais consisténcia a relacao materno filial, e a sua
repeticdo nas relagcdes posteriores da filha, que vai servir de
interpretante.

Ha vérias teorias que buscam explicar a origem do psiquismo.
Freud e Klein, em muitos momentos, conseguem responder as
demandas do analista, embora restem algumas lacunas a serem
preenchidas. O analista deve ter muita sensibilidade para aguardar e
nado buscar ansiosamente teorias que preencham tais lacunas. Neste
momento clinico a teoria se perde, podendo ser reencontrada mais tarde

na sessao. Cabe ao analista saber identificar tal fato.



A Teoria dos Campos ndo nos dard a solucdo, mas nos permitira
pensar além do pequeno universo que estamos vivendo com nosSsSOS
pacientes.

Para Herrmann (2001), no inicio da vida o bebé tem uma fantasia
de onipoténcia, de autobastancia, o que, no pensamento Freudiano seria
o0 “eu—ideal”. Neste momento o sujeito psiquico ainda ndo existe;logo, a
fonte de satisfacdo ainda nédo esta separada do sujeito. Com a perda da
autobastancia, isto é, de si mesmo, ele passara o resto de sua vida
buscando-se nos outros, o que nunca tera fim. Esta perda de si mesmo
dara origem ao luto primordial. Mais tarde o bebé passara a encontrar-
se no “estado narcisico inicial”, descrito por Freud. O bebé estara entéo
completamente submetido as necessidades fisiolégicas. Neste estado
tudo se passa como se ndo houvesse qualquer espaco entre o ser
necessitado e as coisas que lhe satisfazem ou ndo a necessidade. A idéia
de uma atividade psiquica ainda é precaria. A repeticdo das situacdes
que passa a viver constantemente com a mée, ou seu substituto, em
que as necessidades fisiologicas sdo vitais, da origem a uma
comunicacao inicial entre eles. Para a Teoria dos Campos existe ai um
germe de uma comunicacdo em estado de proto-intencionalidade. Pode-
se dizer que a comunicacdo passa a existir quando o bebé comeca a
perceber que pode obter prazer além das respostas as suas
necessidades fisiologicas, vitais. E quando o bebé comeca a chorar, nao
de fome ou de algum desconforto, mas buscando na realidade o carinho
da mée, o prazer de ter a mae proxima acolhendo-o. Ele descobriu
como romper o cerco das coisas materiais para poder ter sua mae bem
perto, e ela acredita que o chamamento do filho é devido a alguma

necessidade fisioldgica. Cria-se assim uma mentira.



E neste espaco psiquico relacional mae//bebé criado pela mentira
original que se d& o surgimento do psiquismo infantil.

Nao podemos nos esquecer que anteriormente a mentira original,
temos a perda da autobastancia Na autobastancia existe a fantasia de
que todos os prazeres podem ser satisfeitos dentro dele mesmo. Com a
perda dela todo objeto de satisfacdo que vier em seguida nao
conseguira atingir a completude que a autobastancia oferecia. E entdo
que aparecera o luto da autobastancia.

O luto acontece normalmente a cada vez que houver uma perda, e
o individuo passara a buscar um objeto que substitua o que foi perdido.
Entretanto, no caso da perda da autobastancia, o individuo perde-se a si
mesmo e passa a buscar-se no outro. A este processo da-se o nome de
luto primordial. O individuo passara o resto de sua vida buscando-se a si
mesmo nos outros, o que o levara a mudar varias vezes de objeto de
desejo.

O desejo € o inconsciente em acao, € ele que da origem as nossas
emocdes. Desejamos tanto o querido quanto o detestado. Isto pode ser
claramente observado em analise através do ato falho. Este acontece
quando nossos pacientes nos falam algo que é o contrario daquilo que
tinham a intencdo de falar, e até se assustam. Mas, na realidade, foi
naquele momento que o desejo deles, até entdo escondido, foi liberado.
Tal fato acontece com todos os individuos.

Segundo a Teoria dos Campos, o individuo possui varios
psiquismos, inconscientes relativos, desejos, que vivem em movimento
no sentido de unir-se e de separar-se. A cada psiquismo é dado o nome
de campo, e em cada um destes campos existem regras proprias que

determinam as relagdes. Quando estamos em um campo ele torna-se



dominante e passa a ocupar o lugar do sujeito consciente sobre os
demais, tomando conta das fun¢des egoicas.

Na Psicanalise o0 eu ou o0 ego € visto de duas maneiras. O eu
funcional, constituido por varias fun¢cdes como: memoria, motricidade,
percepcao e juizo entre outras, € 0 eu representacdo que é o conjunto
de representacdes que vivem em movimento.

Na Teoria dos Campos, 0 eu representacdo e o eu funcdo ndo sao
vistos como distintos, assim como na Psicanalise, o ego e o self. Além
disto ndo sédo vistos como um Eu permanente, sujeito da sua
consciéncia e de sua identidade. O eu representacdo e o eu funcional
sao interligados. O eu funcional pode ser preenchido por diferentes eus
representacdo. Ha uma “circulacdo de eus”. Os conflitos psiquicos
ocorrem entre estes eus quando da tentativa de ocupar o lugar do
sujeito psiquico, visando realizar os desejos que por seu intermédio se
representam.

O eu representacao passara logo a ter o seu lugar disputado pelos
outros eus. Em toda acado intrapsiquica, existem no minimo dois eus em
interacdo. A este processo a Teoria dos Campos deu o home a isto, no
processo intrapsiquico, de duplicacao sub-repticia do eu.

As mudancas de campos sdo protegidas pelo sentido de
imanéncia, que tem como funcdo garantir que aquele eu, que se torna
dominante em um campo determinado, € o0 mesmo individuo,
suprimindo assim a representacdo do campo anterior.

Desejo, real, identidade, realidade e representacdo sao temas de
importancia fundamental na Teoria dos Campos. De acordo com ela o
homem €& o conjunto de suas representacfes, que representam a

realidade e a identidade do individuo.



A funcdo defensiva da representacdo é discutida por Herrmann
(1993) em seu texto “O Escudo de Aquiles”. Para ele o escudo das
representacbes do ser humano € constituido na sua parte externa,
convexa, pelo mundo real, pela realidade, e na parte interna, céncava,
pelo desejo e pela identidade.

A realidade tenta representar o real, que é regido por regras
inconscientes. Ja a identidade busca representar o desejo, que seria um
real diferenciado, produzido segundo regras muito particulares. Esta
diferenciacdo, pela sua especificidade, € que distingue um individuo do
outro. A realidade e a identidade encontram-se na superficie
representacional.

Por ter a sua origem no real, o desejo busca retornar a ele. Para
que isto aconteca, percorre um caminho no qual passa a criar varias
identidades, o0 que vai permitir a movimentacdo da superficie
representacional. Cabe aqui ressaltar que este processo do desejo
buscar retornar ao real é bastante delicado, uma vez que o
distanciamento entre eles poderdA movimentar a  superficie
representacional, facilitando o trabalho analitico. Caso o desejo nao
consiga se distanciar do real e se misturar a este, havera um contéagio, o
qual dara fim a identidade do individuo. Logo, a superficie
representacional tem a funcdo de defender o individuo de mergulhar no
real.

Citando Herrmann (1992):

A superficie da representac¢do, como qualquer superficie geométrica, so
tem um lado, quando considerada em si mesma. Porém, como esta serve
tanto para unir como para separar dois reinos, o homem de seu mundo, é
melhor que pense, paradoxalmente, que a inscricdo, ainda que seja uma
s0, possui duas faces virtuais — e nem sempre virtuais, pois ha condicdes
concretas, como as psicoses, que nos obrigam a considerar o
dilaceramento da superficie de representacédo de identidade e realidade e
mesmo inversdes da posicao relativa de lados opostos (p.183).



As representacdes sao sustentadas pela crenca. Quando a
identidade e a realidade caminharem em harmonia, a crenca estara
presente, embora ndo apareca. Ela se manifestara quando houver
desencontros entre a realidade e a identidade, na tentativa de
compatibiliza-las.

Quando na situacdo analitica o paciente, através de associagao
livre, fala o que lhe vem a mente, ele esta expressando a sua relacao
com a realidade. Ja o analista, que escuta as falas de seu paciente sob
um outro angulo, isto é, em um outro campo, busca a identidade que o
paciente tenta esconder. Em algum momento da sessdo podera surgir
uma representacdo da qual apenas o analista se da conta. Esta
representacdo n&o estd presente no campo em que O paciente se
encontra, mas em um campo transferencial, onde o analista fara sua
interpretacdo. Pode haver uma ruptura de campo, que ndo permita ao
paciente sustentar as representacdes que mantém sua identidade. O
paciente neste momento fica no campo rompido esperando que este se
recomponha, embora ele ndo volte a situacado inicial. A este momento
da-se o0 nome de expectativa de transito.

Para Herrmann (1993)

Nesse momento, o paciente que ja ndo consegue representar de forma
costumeira esta provisoriamente suspenso no vazio, a espera de nova
representacdo. A isso chamamos expectativa de transito (do transito entre
uma representacdo e outra), e € como a situacdo critica do herdi que,
saltando de &rvore a outra em um cip0, se desse subitamente conta no ar
de que cip6 nao ha e, pior, que nao sabe sequer se é o heréi, o0 macaco ou
sabe-se la quem. A expectativa de transito é operacionalmente a razao de
ser (ou matriz metodoldégica) da angustia provocada pelo processo

analitico: uma suspensao no vazio representacional” (p. 71)



As representacfOes descobertas pelo analista, que se encontravam
na periferia da superficie representacional, sdo levadas até a consciéncia
do paciente. De la, por ndo haver um campo onde possam ser
organizadas, elas voltam para dentro do individuo e passam a girar
dentro dele. Herrmann (1999) nomeia esta situacédo de vértice, ou seja,
“quando a ruptura de campo, pelo processo de vortice, liberta as
representacbes andbmalas, hibridas de identidade e realidade,
cronologicamente desatualizadas, € como se estivesse perdido o sujeito
normal, o eu de referéncia.” (p.217)

A partir dai uma nova identidade sera rapidamente construida.

No trabalho analitico o analista busca compreender estes eus que
foram deslocados. Em alguns pacientes pode acontecer que um eu fique
muito tempo no lugar do sujeito, ndo permitindo que seja deslocado
pelos demais. Tal fato impede que as necessidades dos outros eus
sejam trabalhadas em analise. Nao podemos nos esguecer que na
criagcdo do psiquismo infantil, a partir da mentira original, criam-se
representacdes fortes, que fazem com que os individuos assumam uma
identidade (a do eu dominante) e que pretendem manter a todo custo.
Tal identidade € aceita pelos outros, e a rotina é que estimula a sua
manutencdo, pelo fato de reduzir a possibilidade de outras
representacdes. Pode-se dizer que a rotina € um complemento exterior
do sentido de imanéncia na vida psiquica dos individuos.

E na analise que podemos tirar nossos pacientes da rotina. A
criacdo do campo transferencial fara com que surjam rupturas de
campo, crises de identidade, acarretando novas representacdesNa
Teoria dos Campos a transferéncia é definida como um campo que nao
deve ser rompido. Nele, os fendmenos internos e repetitivos do paciente

surgem e devem ser percebidos pelo analista, para que o processo de



analise possa ter prosseguimento.

Para compreender melhor o processo analitico, no qual a
transferéncia é fundamental, contribui a conceituacdo de seus trés
tempos, que, Herrmann (2001) define como as trés formas de escuta do
analista:

1. O tempo curto, tempo da escuta da palavra, da técnica
psicanalitica, presente tanto na livre associacdo como na
atencao flutuante. Deve-se deixar que as palavras surjam para
entdo as tomarmos em consideracao.

2. O tempo médio, em que se da a transferéncia pelo vinculo
emocional que é criado entre analista e paciente.

3. O tempo longo, o da propria histéria do Homem Psicanalitico,
cuja histéria de vida se projeta na histéria da analise, ganhando
a forma do destino do analisando. E um momento muito
importante da analise, que foge da percepcdo do paciente,
cabendo ao analista fazer o seu diagndostico neste campo
transferencial, e estabelecer uma estratégia de intervencao,
rompendo conseqientemente a circularidade do jogo do
paciente.

O analista deve vivenciar o tempo longo, pois a qualquer tempo da
analise podera surgir algo que, ao chamar a sua atencdo, o remetera ao
que ja foi apreendido anteriormente. O analista poderd assim
estabelecer interligacbes e novas interpretacdes, obtendo uma ruptura
de campo e rompendo a circularidade do jogo. Esta descoberta deve ser
comemorada (celebracdo partilhada do sintoma) transferencialmente
com o paciente (tempo médio). Isto é possivel porque os trés tempos
sao simultaneos, nao cronoldgicos.

Nos primeiros contatos, a paciente, sempre desconfiada falava



com muita objetividade e desejava que o inverso também acontecesse.
Dizia ter muito medo da dor. Para evita-la fazia tudo para manter a
Fibromialgia, doenca que apresentava, sob controle. Tinha criado uma
rotina em sua vida, tanto nas atividades diarias quanto em relacdo a
medicacdo, e procurava nao fugir dela. Logo comeca a intercalar sua
histéria atual com lembrancas vividas em sua relacdo com a mée. Conta
por exemplo que a mae lhe dava animais e quando ela se apegava a
eles a mae subitamente os doava, sem o consentimento da filha,a
presenca da mée era uma constante. Em uma das sess0es seguintes faz
um siléncio e disse: “Os terapeutas ralam a alma com ralador”. Naquele
momento voltei meu pensamento para as nossas primeiras sessoes,
quando ela falou sentir medo da dor, da sua necessidade de controle e
da rotina para fugir dela. O processo psicoterapéutico, entretanto, se
bem sucedido, faz com que as referéncias rigidas sejam perdidas,
possibilitando mudancas. Tal fato estava acontecendo devido a
transferéncia que estava acontecendo entre a paciente e a terapeuta.

Podemos concluir, a partir do que foi dito a respeito do processo
analitico, que a analise € um processo lento, podemos até dizer
artesanal. Nao é possivel resolver as dificuldades que afligem nossos
pacientes rapidamente, o que muitos ndo conseguem entender.

A maior parte de nossos pacientes procura a psicoterapia para
uma cura. Mas curar-se de qué? Geralmente de algo que os incomoda a
ponto de ndo permitir que caminhem em suas vidas com tranquilidade.
Outras vezes porque algum médico ou conhecido Ihe chamou a atencéo
para um sintoma que, para ele paciente, ja é parte de sua natureza, de
sua vida. Mas as outras pessoas percebem que alguma coisa esta
errada, que aquilo o prejudica, conseguindo que ele procure a ajuda de

um profissional. O sintoma é apenas a ponta de um iceberg, o que ha



por baixo do que nos €& apresentado sera descoberto durante o
desenvolvimento do processo analitico. E por esta razdo que o
desaparecimento do sintoma nao significa a cura do individuo, e os
Nossos pacientes devem ter consciéncia disto.

Na Teoria dos Campos, a cura nao significa o final do tratamento,
0 que importa é o processo como um todo. O objetivo da cura é cuidar
do desejo. No caso aqui apresentado, o desejo de Ana muitas vezes esta
misturado ao desejo da mae, o que torna sua vida mais restrita. Isto
porque na perversao a circulacdo de eus ndo se da com tanta liberdade
quanto nas neuroses. Nas neuroses € possivel que o individuo consiga
organizar sua histéria. Nesta condicdo, ele ira caminhar por varias
possibilidades, exercitando assim a circulacdo de seus eus, podendo
mudar de campo. Ja nos pacientes psicoticos o problema é mais sério,
nesses a resisténcia produz uma rigidez que ndo permite a circulacdo de

eus, o desejo entdo mergulha no real, acontecendo o contagio.

CONCLUSAO

No caso aqui apresentado, podemos supor que a paciente tenha
uma falha em sua representacdo. A restricdo de sua realidade aparece
nas relacdes perversas que cria em sua vida, principalmente na relagcao
sadomasoquista que vivenciou com a mae.

Com a psicoterapia seu desejo comecou a surgir, o campo mae/filha
ainda nao foi rompido. Acredito ser necessario ainda muito para que
consiga romper definitivamente este campo da méae, pois sO assim

podera ser dona de seu desejo.
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