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RESUMO

As afeccdes ortopédicas do ombro sdo consideradas as principais causas de dor e
claudicacdo em membros tordcicos de cdes adultos. Estas afeccdes estdo especialmente
relacionadas a alteracdes nos estabilizadores ativos e passivos da articulagdo
escapuloumeral ou no seu recobrimento articular. Na rotina clinica, tais afec¢des sdo
desafiadoras e dificultam o diagndstico preciso. O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar
as técnicas atuais de diagndstico, revisando a etiopatogenia e abordagens terapéuticas
mais empregadas nos casos de instabilidade medial do ombro, tenossinovite bicipital e
doenca articular degenerativa na espécie em questao.

Palavras-chave: Ombro, claudica¢do, achados importantes, cao, diagndstico

ABSTRACT

Shoulder disorders are considered the main cause of forelimb lameness and pain
on adult dogs. These disorders are specially related to changes in assets and liabilities
stabilizers of the scapulohumeral joint or its coating. Their diagnosis are considered
challenging and difficult. The aim of this review is to highlight the current diagnostic
techniques, etiopathogenesis and main therapeutic approaches applied in cases of
medial instability of the shoulder, bicipital tenosynovitis and degenerative joint disease
in grown dogs.

Key words: shoulder, lameness, dog, diagnosis
INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

Nos ultimos anos, tem havido grande interesse em afec¢des da articulagdo do
ombro de cdes adultos devido a melhoria nas modalidades diagndstica por imagem, em
especial relacionada a ultrassonografia, artroscopia e ressondncia magnética (INNES,
2007). As etiologias que causam dor no ombro e consequente claudicacdo nestes
animais sdo varidveis, principalmente em se tratando de tecidos moles (MISTIERI et al.,
2009). Embora a claudicacdo seja notdvel, sua origem pode ser Ossea, articular,

musculotendinea ou até mesmo relacionada aos ligamentos periarticulares tornando o
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diagnéstico e tratamento bastante desafiadores e dispendiosos (PIERMATTEI et al.,
2009; COOK, 2010).

Para melhor entendimento da origem e potencial das lesdes, os aspectos
anatdmicos da articulacdo escapuloumeral canina devem ser considerados (CANNAP,
2007c). O ombro € uma articulagdo livre, com cabeca umeral grande e pequena
cavidade glendide, pouco recoberta por tecidos moles dependendo do porte do cdo. Os
movimentos de flexdo e extensdo sdo predominantes, produzem angulo médio de 110°,
aducdo e abducdo limitada, cerca de 30° de abducdao (JAEGGER et al. 2002; COOK et
al., 2005). Assim, a articulacdo depende fortemente dos ligamentos glenoumerais para
suporte e estabilidade em conjungdo com a capsula articular e estabilizadores ativos do
ombro (musculos do manguito rotador), demonstrados nas Figuras 1 e 2 (CANNAP,

2007b; TOMLINSON, 2005).

FIGURA 1: Imagem fotogrifica de peca anatdmica de ombro de cdo, vista lateral.
Notar alguns dos estabilizadores passivos e ativos, como o musculo redondo menor, m.
deltoide, m. supraespinhoso, ligamento glenoumeral lateral e m. biceps braquial,

destacados na figura.

-|||||||E M. Redondo Maior
= M. Deltéide

M. Supraespinhoso

D'SSZS_“} Lig. glenoumeral lat.
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Figura 2: Fotografia de peca anatdmica de ombro de cdo, vista medial. Notar

ligamento glenoumeral medial destacado na figura.

E Lig. glenoumeral med.

2

Em caes, o manguito rotator é composto pelos misculos supraespinhoso e
infraespinhoso que apresentam contato direto com a cdpsula articular na face lateral;
musculo subescapular, ocupando a fossa subescapular distalmente a face serrétil; e
musculo biceps braquial, que se encontra cranialmente e origina-se na tuberosidade
escapular. Além dessas estruturas, outras também sio importantes e proporcionam
sustentacdo a articulagdo, como: miusculos deltéide, coracobraquial, redondo menor e
maior (DENNY; BUTTERWORTH, 2006).

Esta revisdo tem por objetivo esclarecer sobre os achados mais importantes,
epidemiologia e métodos de diagnéstico disponiveis para afec¢des mais prevalentes no
ombro de cdes adultos: instabilidade articular, tenossinovite bicipital e osteoartrite ou

osteoartorse secundaria (YTREHUS et al., 2007; COOK, 2010).

Instabilidade articular

A instabilidade do ombro é afeccdo frequentemente encontrada em caes de
esporte e caca (CANNAP, 2007b) e se caracteriza por aumento na amplitude de
movimento, permitindo maior angulacio de abducio (COOK et al.,, 2005). Sua

observacdo tem relacdo com o mau funcionamento dos estabilizadores passivos da
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articulac@o: ligamentos glenoumeral medial e lateral, cdpsula articular, conformacédo
o6ssea (TOMLINSON, 2005). A instabilidade medial do ombro (IMO) é a alteracdo
ortopédica de ombro mais predominante em cies (COOK, 2010).

Danos em qualquer das estruturas cdpsulo-ligamentares que suportam a
articulagdo podem causar dor e disfuncdo (COOK et al., 2005). A sobrecarga das
estruturas de suporte parece predispor a degeneracao tecidual, reduzindo a resisténcia e
ocasionando desgaste das estruturas envolvidas. A IMO pode envolver vdrios
componentes da articulacdo e requerendo minuciosa avaliacdo ortopédica e testes
diagnosticos para sua confirmagdo (CANNAP, 2007b).

Um estudo “in vitro” demonstrou que alteragdes nos musculos do manguito em
caes resultam em perda minima da estabilizacio da articulacao do ombro. Ao passo que
alteracdes em estabilizadores passivos, provocaram instabilidade da articulacdo
(TOMLINSON, 2005).

Sabe-se que cides de trabalho, que executam atividades de agilidade com extrema
tensdo de miusculos e tenddes, exercicios repetitivos € com manobras de extensa
abduc@o, traumas cumulativos podem ocorrer, levando a instabilidade. Nestes casos, o
primeiro sinal observado € a diminuicdo do desempenho (CANNAP, 2007b).

A condicdo aparece com maior frequéncia em cdes com idade média de cinco
anos ativos e machos (TOMLINSON, 2005). O céo apresenta histérico de claudicacdo
unilateral cronica, continua ou intermitente, podendo ser de discreta a severa
(TOMLINSON, 2005; COOK, 2010).

O animal manifesta desconforto ao movimento, deformidade articular e
pseudocrepitacio (CANNAP, 2007b). A avaliacdo da marcha deve ser realizada com
cuidado, podendo variar de passos curtos durante a caminhada, até alteracdes que se
mostram evidentes somente no trote (CANNAP, 2007b; COOK, 2010). Durante a
minuciosa palpacdo, verifica-se se existe dor, principalmente no movimento de
abducdo, e atrofia da musculatura (INNES, 2007). A circunferéncia do ombro afetado
pode estar diminuida em relagio ao membro contralateral e com diminuicdo da

amplitude do movimento na extensdo (CANNAP, 2007b).
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Teste de abducdo do ombro deve ser realizado com a escipula mantida
pressionada na posi¢do medial ao acromio, enquanto que o membro toracico € estendido
ao seu limite maximo, como ilustra a Figura 3 (TOMLINSON, 2005).

FIGURA 3: Fotografia de exame fisico do ombro em cdo. Notar o
posicionamentoadequado para se avaliar o grau de abducgdo da articulacdo, utilizado

para o diagnéstico de IMO.

A palpacdo sob sedacdo € ntil para determinar a amplitude de movimento em
flexdo, extensdo e rotacdo e, principalmente, abducdo. Em condi¢des fisioldgicas, o
angulo de maximo de abducao € de aproximadamente 30° (COOK et al., 2005; COOK,
2010). Quando a IMO estd presente, graus mais elevados podem ser verificados.
Segundo TOMLINSON (2005), outra prova valida é o teste do biceps, que ao estender o
cotovelo enquanto puxa o membro caudalmente, este é hiperestendido, como ilustra a

Figura 4, quando presente dor em hiperextensdo € sugestivo de IMO.

FIGURA 4: Fotografia de exame fisico do ombro em cdo com realizacdo do teste do
biceps. Notar o posicionamento para a realizacao da hiperextensao caudal da articulacio

ao mesmo tempo em que se palpa o tenddo do biceps braquial.
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Os pacientes, avaliados quanto ao grau de abducio e demais alteracdes
observadas por artroscopia exploratéria, recebem classificacdo da IMO em discreta,
moderada ou grave, conforme o grau de abducdo anormal, das alteracdes concomitantes
e sua gravidade (TOMLINSON, 2005).

O diagndstico baseia-se no exame fisico, achados radioldgicos e exames
dindmicos como a ultrassonogréficos (descarta outras doengas musculotendineas e
artroscopia exploratéria (COOK, 2005)).

Radiograficamente, podem ser encontrados diferentes graus de osteoartrite
dependendo da evolucdo da doenca, alguns casos de calcificacdo do tendao
supraespinhoso e defeitos de ma conformacéo dssea do timero.

Segundo Cannap (2007b) e Cook (2010), a exploragdo artroscopica, além de
minimamente invasiva, é capaz de avaliar danos presentes em todas as estruturas da
articulagc@o e é considerado o método mais sensivel para confirmagdo diagndstica. O

tratamento de IMO serd abordado ao final do texto, em se¢@o tnica.

Tenossinovite bicipital

Decorre de processo inflamatério do tenddo bicipital e sua bainha sinovial e é
considerada a segunda causa mais conhecida de afeccdo no ombro do cdo. Pode incluir
aderéncias, ruptura tendinea, completa ou parcial, ou ainda degeneracdo com simultinea
sinovite, que envolve as por¢des intraarticulares do tendao (CANNAP, 2007a).

E observada com maior frequéncia em cdes de médio a grande porte, de meia
idade, ndo havendo predisposicdo sexual (ISOLA, 2011). A etiologia provavel envolve
uso excessivo da musculatura (saltos, impactos, movimentos rdpidos com o ombro
flexionado e o cotovelo estendido) juntamente com microtraumas repetidos envolvendo
o tenddo (TOMLINSON, 2005). A lesdo ocasionada por sobrecarga pode injuriar
algumas das fibras sem ruptura completa do tendao, iniciando o processo degenerativo.
Caso a area continue a ser injuriada, dreas adjacentes podem ser atingidas levando a
ruptura total do tenddo; ademais, o fornecimento de sangue para o tenddo é escasso, o
que aumenta o tempo necessario para sua cicatrizagdo (CANNAP, 2007c¢).

A alteracdo também pode ser secunddria a osteocondrite dissecante da cabega do

umero, devido a soltura de flapes cartilaginosos. Estes podem migrar e alojarem-se no
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sulco intertubercular, pressionando a bainha do tendao bicipital e provocando atrito e
lesdo mecénica do tenddo, com consequente processo inflamatério (CANNAP, 2007a;
FOSSUM, 2008).

Caes com tenossinovite do tenddo do biceps comumente apresentam histérico de
claudicacio exacerbada durante e /ou apés atividade fisica. A palpacio direta do tenddo
dor e desconforto s@o notados (CANNAP, 2007a). Para inspecdo do tenddo bicipital,
este € alongado estendendo-se o cotovelo e avangcando caudalmente todo o membro
paralelo ao térax enquanto se aplica pressdo sobre a regido umeral medial proximal
(Figura 4) (PIERMATTEI et al, 2009). Vdrias técnicas de imagem podem ser aplicadas
na confirmacgéo diagndstica (BERGENHUYZEN, et al. 2010). A radiografia, projecdo
mediolateral e também a cranioproximal-craniodistal, revela a presenca de oste6fitos no
sulco intertubercular em condi¢des cronicas (Figura 5), mas esta condi¢do ndo é

observada em todos os casos (FOSSUM, 2008; PIERMATTEI et al., 2009).

FIGURA 5: Imagem radiografica de ombro esquerdo, projecdo mediolateral, de cdo
portador de tenossinovite bicipital. Notar (seta) esclerose em regido intertubercular

umeral, que dificulta a delimitacdo Gssea.
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A artrografia contrastada pode ser utilizada para confirmar o diagnéstico, pois revela
delineamento alterado da bainha bicipital (BERGENHUYZEN, et al. 2010). A
ultrassonografia é considerada método de diagndstico mais eficiente € menos oneroso
ou invasivo para avaliagdo de altera¢des de tenddo (TOMLINSON, 2005; MISTIERI et
al., 2009). Por meio deste método, tenddes podem ser avaliados em tempo real com uso
de transdutores lineares de 7,5 a 10 MHZ e rupturas parciais, completas, luxagdo do
tenddo, inflamagdo podem ser visibilizadas, como observado na Figura 6 (KRAMER et

al., 2001; BERGENHUYZEN et al., 2010).

FIGURA 6: Imagem ultrassonografica, com transdutor de 12 MHz, plano transversal,
do tendao biceps braquial do ombro esquerdo de cdo portador de tenossinovite bicipital.
Notar a bainha sinovial mais hiperecdica (seta preta) distendida com grande acimulo de
liquido (area hipoecoéica sob a bainha) ao circunjacente ao tenddo bicipital (seta branca),

indicando processo inflamatorio severo.

A avaliacio de imagem do membro contralateral deve ser realizada.
Adicionalmente, deve-se avaliar o tenddo por ultrassonografia em posicdo de descanso,
em flexdo e extensdo e rotacdo externa maxima do ombro, auxiliando assim na
identificacdo de estruturas Para este exame, o cdo deve ser mantido sob anestesia geral
ou sedacdo profunda, pois o exame inclui avaliacio em posicdes de repouso e

dindmicas, por vezes desconfortiveis (MISTIERI et al., 2009).
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A artroscopia € método relativamente pouco invasivo que confirma a integridade
dos tenddes e ligamentos, fornecendo acesso total a articulacdo. Permite a avaliacdo da
origem do tenddo do biceps, formacdo de fibroses e aderéncias, mas € onerosa e exige
treinamento do executor (HARASEN, 2005; BRINKER et al.,, 2009). Além dos
métodos supracitados, a ressonincia magnética tem sido referida como teste ouro na
avaliag¢@o de tecidos moles do ombro da espécie humana, mas ainda € restrita em caes
(CANNAP, 2007a). A tenossinovite bicipital pode ser graduada em crdnica e aguda e
o tratamento pode ser por método conservador ou cirirgico (TOMLINSON, 2005;

CANNAP, 2007a; MARCELLIN-LITTLE et al., 2007).

Doenca Articular Degenerativa (DAD)

Definida como de evolucdo lenta, degenerativa, ndo inflamatéria e ndo
infecciosa esta alteracdo € acompanhada por formacido éssea nas margens sinoviais e
pela fibrose do tecido mole periarticular. Embora classificada como ndo inflamatoria, é
importante ressaltar que o processo inflamatério de baixo grau ocorre durante seu
desenvolvimento (SLATTER et al., 2007; FOSSUM et al., 2008).

Pode ser classificada como primdria ou secunddria, dependendo da causa. A
osteoartrite primaria € classificada como distirbio da senilidade em que ha degeneracdo
cartilaginosa por razdes ainda desconhecidas. A osteoartrite secunddria acontece em
resposta a instabilidade articular, sobrecarga articular anormal ou em resposta a outra
afeccdo articular vigente (artrite séptica ou imunomediada). A osteoartrite secunddria é
a mais observada em cdes de pequeno porte (PIERMATTEI et al., 2009).

A instabilidade articular anormal faz aumentar as cargas exercidas
fisiologicamente em algumas por¢cdes da cartilagem articular normal, iniciando
alteracdes moleculares que levam a osteoartrite. Sabe-se, no entanto, que o estresse
normal sobre a cartilagem articular alterada também tem capacidade de iniciar
alteracdes idénticas. Inicialmente, ao processo a fibrilacio da camada cartilaginosa
superficial torna a superficie articular dspera, com fissuras estendendo-se,
eventualmente, ao osso subcondral. Tais fragmentos de cartilagem podem se tornar
livres, conduzindo a sinovite com a ativacdo de mediadores inflamatérios (SLATTER,

et al. 2007).
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Como resultado da alteragdo dos condrdcitos, deplecdo dos proteoglicanos da
matriz e alteracdo da rede de fibrila de coldgeno, ha a degradacdo da cartilagem. A
diminuicdo do contetido de proteoglicanos é diretamente ligada a gravidade da doenga.
A ruptura de coldgeno € induzida pelas citocinas e pela liberagdo de enzimas destrutivas
por parte dos condrécitos, sinovidcitos e células inflamatérias. Do ponto de vista
clinico, esta série de eventos caracteriza-se por dor, limitacdo da amplitude de
movimento, efusdo e graus variados de sinais de inflamacdo local (SLATTER et al.,
2007; FOSSUM et al., 2008; PIERMATTEI, et al., 2009).

A cartilagem reage com mecanismos compensatdrios, tentando impedir a
progressdo e/ou reparar a degeneracdo. Os condrécitos ainda vidveis tornam-se
volumosos e dispostos em grupos, ocorrendo hiperatividade e aumento na divisdao das
camadas média e profunda, culminando em hipertrofia da cartilagem. No entanto, com o
aumento na espessura da cartilagem ocorre também a reduc@o da densidade celular na
camada mais superficial, o que torna o revestimento cartilagineo fragil (MELO et al.,
2008).

Tal fragilidade predispde a ruptura quando submetida a carga
normal/sobrecarga, resultando em um ciclo vicioso de inflamag@o e destruicdo da
cartilagem. Assim, fibrilacdo articular, perda da cartilagem, esclerose do 0sso
subcondral, formagdo de ostedfitos, fibrose de tecidos moles periarticulares e
inflamacdo da membrana sinovial causam dor e perda da fungdo na osteoartrite
(FOSSUM et al., 2008; MELO et al., 2008).

Quando secundéria, os sinais podem se relacionar a doenca de base. O curso
clinico da DAD ¢ varidvel, o paciente pode ser assintomdtico ou apresentar dor e piora
progressiva. Os sinais tendem a piorar apds periodo de repouso, especialmente quando
o animal é submetido a exercicio. A marcha torna-se rigida por alguns minutos apds
repouso, o clima umido e frio pode acentuar tais sinais (DENNY; BUTTERWORTH,
2006).

Para que o diagnéstico seja elucidado é necessario que a anamnese e 0 exame
fisico sejam realizados sistematicamente, sendo dados importantes o inicio de

claudicagfo, trauma, duracdo e evolucdo dos sinais clinicos. Exames com movimentos
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de flexdo e extensdo sdo empregados para induzir ou exacerbar a claudicacdo
(RYCHEL, 2010).

As radiografias desempenham papel fundamental para confirmacgio diagndstica,
pois sdo os exames mais utilizados, devido ao fato de serem de baixo custo, facil
realizacdo e o método menos invasivo, mas possui algumas desvantagens quando se fala
de exame em tecidos moles e articulagcdes (RYCHEL, 2010). A proje¢des recomendadas
sdo a lateral e a craniocaudal. O achados mais importantes sdo ostedfitos articulares e
periarticulares, esclerose do osso subcondral, aumento de volume dos tecidos moles,
diminuic¢do do espaco articular, remodelacdo dssea com lise e proliferacdo de ostedfitos

(THRALL, 2010; FOSSUM, 2008).

Medidas terapéuticas

Considerando as afeccdes dispostas anteriormente, diferentes métodos
terapéuticos podem ser instituidos. Dentre eles, destacam-se o tratamento conservador
com repouso e antiinflamatérios sist€micos; cirurgia artroscépica com capsulorrafia
térmica; estabilizaclo cirdrgica aberta e reconstrucdo ligamentar (INNES, 2007;
PIERMATTEI et al., 2009). As recomendagdes terapéuticas sdo baseadas na gravidade
e do problema, presenca de doencas concomitantes e estado geral do paciente (COOK,
2010).

O método conservador baseia-se em repouso por, no minimo, trés semanas e
deve ser considerado como opcdo para casos agudos de tenossinovite bicipital, IMO e
DAD. E entdo associado 2 antiinflamatérios ndo esteroidais (AINES) sistémicos
(TOMLINSON, 2005).

Além dos AINES, outros fairmacos sdo capazes de prevenir o desenvolvimento
de lesdes estruturais ou reduzir a progressao das alteragdes da osteoartrose. Dentre eles,
destacam-se os glicosaminoglicanos polissulfatados, pois possuem ag¢do antiinflamatéria
e reduzem a perda de proteoglicanos e coldgeno ao inibirem enzimas degradativas da
cartilagem. No entanto, € valido salientar que o tratamento da DAD ainda é controverso,
pois nenhuma terapia conseguiu cessar ou retardar o processo degenerativo de forma

satisfatéria (MELO et al. 2008).
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O procedimento de artroscopia com capsulorrafia por uso de energia térmica
com utilizag@o de radiofrequéncia (RF) pode ser empregado na maioria dos casos onde
haja diagnéstico de rupturas parciais de ligamentos, tenddes e cdpsula articular,
frequentemente observados em casos de IMO (TOMLINSON, 2005). Este método
promove encurtamento das fibras, producdo de coldgeno e regeneracdo dos tecidos.
Porém, requer cirurgido bem treinado (FOSSUM, 2008). Ademais é recomendado o uso
de tipdia que limita o movimento de abdugcdo do membro operado por 2 a 3 meses
(TOMLINSON, 2005). Soma-se a necessidade de restri¢do ao exercicio, uma vez que a
RF causa enfraquecimento aos tecidos e necessita de maior tempo de protecdo no pos-
operatério (CANNAP, 2007b).

A artroscopia permite a determinacio do grau de alteracdes existentes e, além do
diagnéstico, possibilita a realizagdo de alguns métodos de tratamento como curetagem,
com retirada de fragmentos de cartilagem sadia ou degenerada, ostedfitos e sindvia
excessiva (MARTINI et al, 2002; CANNAP, 2007b). Entretanto, algumas
contraindicacdes na aplicacdo do tratamento por artroscopia na IMO sdo citadas:
instabilidade contralateral, rupturas totais de ligamentos e presenca de osteoartrose
(TOMLINSON, 2005).

Além do procedimento artroscopico, trés técnicas cirdrgicas abertas destacam-se
na estabilizagdo do ombro acometido por instabilidade: a transposicdo do tenddo do
biceps, transposicdo de tenddo supraespinhoso e reconstrugdo protética do ligamento
glenoumeral medial. O objetivo da cirurgia € estabilizar a articulagdo e permitir que o
conjunto todo funcione da forma mais normal possivel. A transposi¢do do tenddao do
biceps e do tenddo supraespinhoso, entretanto, ndo demonstram bons resultados, pois ha
alteracdo na amplitude de movimento e no centro de estabilidade do ombro
(TOMLINSON, 2005).

A reparacdo aberta de IMO deve ser indicada em casos que incluem severa
instabilidade (CANNAP, 2007b), como ruptura completa do ligamento, descolamento
de cdapsula articular, do tenddo subescapular, falha no uso de RF ou ainda
indisponibilidade do artréscopio. A abordagem € na regido craniomedial da articulacdo
do ombro. A reconstru¢do do ligamento glenoumeral medial implica na colocacgio de

material de sutura de monofilamento forte, em forma de "V" para simular a posicio
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normal do ligamento glenoumeral medial. O material de sutura é ancorado com ancoras
Osseas (TOMLINSON, 2005).

Na tenossinovite bicipital é importante confirmagdo precoce e tratamento para
evitar progressdao da osteoartrose (CANNAP, 2007b). Em casos mais severos, quando
ndo hd melhora satisfatéria apds o tratamento conservador ou fisioterapia, a cirurgia
deve ser considerada. Seu objetivo € eliminar o contato do tenddo bicipital com a bainha
tendinea (PIERMATTEI et al.,2009). Isto pode ser conseguido com tenodese ou
tenotomia (BERGENHUYZEN et al., 2010).

Com a tenodese hd eliminagdo do movimento do tenddo do biceps inflamado; o
procedimento é indicado para tenddo bicipital rompido parcialmente e casos de
tenossinovite cronica. Deve ser realizado somente se houver confirmacao que nao haja
outras estruturas envolvidas, pois neste caso, poderd contribuir para instabilidade
irreversivel do ombro (FOSSUM, 2008).

Peppler et al.(2009) descreveram a técnica de tenotomia bicipital minimamente
invasiva, guiada por ultrassonografia. Nesta, o tenddo do biceps ¢é localizado
sonograficamente e a tenotomia realizada, com acesso percutineo, proxima ao
ligamento transverso do imero. A técnica demonstrou bons resultados.

No pés-operatério, independentemente da técnica aplicada, recomenda-se a
restricdo de movimentos, retorno gradual as atividades e uso de AINES pelas primeiras
6 semanas, para que ocorra remodelamento tecidual e reabilitagdo fisica com
fisioterapia (TOMLINSON, 2005; MARCELLIN-LITTLE et al., 2007). O programa de
reabilitacdo inclui caminhadas leves em linhas retas, crioterapia, uso de tipdia que limita
0 movimento do membro e retorno a atividade de forma gradual. Este programa é
indicado por até seis meses ap6s cirurgia (CANNAP, 2007b; MARCELLIN-LITTLE et
al., 2007).

Prognéstico

O prognéstico do cdo portador de IMO varia de acordo com a extensdo e
natureza das lesdes, o momento do diagnéstico, tipo de tratamento empregado e quais
desafios fisicos esse animal ainda serd submetido. O paciente com tenossinovite

bicipital, em geral, apresenta boa a excelente evolugdo, podendo voltar & fungio atlética

Revista Cientifica Eletrénica de Medicina Veterinaria é uma publicacao semestral da Faculdade de Ensino Superior e
Formacao Integral de Garca - FAEF e Editora FAEF, mantidas pela Associacdo Cultural e Educacional de Garca - ACEG. .
CEP: 17400-000 - Garca/SP - Tel.: (0**14) 3407-8000
www. revista.inf.br - www.editorafaef.com.br - www.faef.edu.br.



REVISTA CIENTIFICA DE MEDICINA VETERINARIA-ISSN:1679-7353

Ano XII-Nimero 22 — Janeiro de 2014 — Periddico Semestral

(COOK, 2010). Ja o prognostico de DAD depende de fatores como: a gravidade da
degeneracdo presente, nimero de articulacdes afetadas e condig@o clinica geral do
paciente. Em todos os casos, deve-se atentar as causas desencadeantes do processo, pois
sabe-se que a osteoartrite possui tendéncia a progressdo, independente do tratamento

instituido (FOSSUM, 2008).

CONCLUSAO

Conclui-se que as manifestacdes clinicas das altera¢des ortopédicas do ombro de
caes adultos sdo similares, dificultando o diagnéstico de sua causa. A exploragdo fisica
minuciosa, com realizacdo de testes especificos, e o conhecimento das alteragdes a
serem observadas em diferentes métodos complementares de imagem sdo fundamentais
para que o clinico aprimore a precisdo diagnostica e, assim, tenha sucesso na escolha da

terapia.
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