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RESUMO

O diabetes mellitus, sindrome descrita como hiperglicemiante, esta cada vez mais comum entre os animais
domésticos estando muitas vezes relacionada com a obesidade e a resisténcia a insulina, culminando em
um aumento nos niveis glicémicos, sua causa pode estar ligada a deficiéncia absoluta ou relativa de secrecdo
do horménio insulina. Em felinos o tipo 11 € o mais comumente diagnosticado, dependendo do sexo, idade,
raca e peso corporal sua predisposi¢do. Um diagndstico rapido e precoce pode auxiliar numa remisséo ou
melhor sobrevida. O diagndstico é realizado através hemograma, com presenca de hiperglicemia em jejum
persistente e glicosUria na urinalise. O emagrecimento, polidria, polifagia e polidipsia, mesmo em animais
obesos sao sinais clinicos comuns a essa patologia. A terapéutica é variada, mas o importante é a associa¢do
dos medicamentos ao manejo nutricional adequado assim como a perda de peso, 0 que aumenta a eficacia
do tratamento. A presente revisdo bibliografica visa abordar os principais aspectos clinicos da diabetes
mellitus em pacientes felinos, a importancia do manejo nutricional para uma maior eficdcia no tratamento.

Palavras chave: glicose, insulina, manejo, obesidade.

ABSTRACT

Diabetes mellitus, a syndrome described as hyperglycaemic, is increasingly common among domestic
animals and is often related to obesity and insulin resistance, culminating in an increase in glycemic levels,
its cause may be Linked to the absolute or relative deficiency of insulin hormone secretion. In cats type Il
is the most commonly diagnosed, depending on gender, age, race and body weight its predisposition. Rapid
and early diagnosis can help in remission or better survival. The diagnosis is performed through blood
count, with presence of persistent fasting hyperglycemia and Glycosuria in urinalysis. The slimming,
Polyuria, polyphagy and Polydipsia, even in obese animals are clinical signs common to this pathology.
The therapy is varied, but the important is the association of medications to adequate nutritional
management as well as weight loss, which increases the efficacy of treatment. This bibliographic review
aims to address the main clinical aspects of diabetes mellitus in feline patients, the importance of nutritional
management for greater efficacy in treatment.
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1. INTRODUCAO
O péncreas € um 6rgdo de grande importancia que produz horménios com funcdes
enddcrina e exocrina. A parte endocrina € produzida pelas ilhotas de Langerhans, e esta
possui quatro tipos celulares distintos, as células alfas, beta, delta e PP. Células beta sdo
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responsaveis pela secrecdo de insulina, horménio anabdlico que realiza metabolismo dos
carboidratos, gorduras e proteinas (SILVA, 2009).

Uma disfuncdo das células beta na porc¢éo enddcrina do pancreas pode causar uma
patologia denominada Diabetes Mellitus (DM), doenca metabdlica conhecida por causar
hiperglicemia, que pode ser resultado de defeitos na secrecdo ou acdo do hormonio
insulina (MOROUCO, 2008). A ndo acdo ou a diminuicdo de sua secrec¢do, causa no
organismo imediata reacdo aumentando os niveis séricos de glicose na corrente sanguinea
(VEIGA, 2005).

A diabetes pode se divida em dois tipos a diabetes tipo | de inicio subito e a
diabetes tipo Il de inicio lento causada por horménios diabetogénicos como a (tiroxina,
glucagon, adrenalina, GH, glicocorticoides, ACTH), por farmacos ou ainda podendo ser
ocasionada pela resisténcia transitoria a secrecdo de insulina, o que poderia resultar numa
pancreatite, sintoma principalmente descrito em felinos obesos (VEIGA, 2005).

A diabetes do tipo Il € uma endocrinopatia muito comum no gato sua prevaléncia
tem aumentado ao longo dos tempos, sendo que 0 gato € uma das poucas espécies que
desenvolve uma forma clinica e histologicamente anéloga a do Tipo 2 Humana. A terapia
com insulina serve para controlar a glicemia e evitar quadros de cetoacidose
(MOROUCO, 2008).

Alguns fatores que pode levar um felino a esta patologia sdo o peso, a idade, 0
SeX0 e a genética, visto que gatos machos inteiros ou castrados com mais de 7 anos
possuem o dobro de chances de desenvolver a patologia em relacdo as fémeas (JERICO,
2015).

O objetivo dessa revisdo de literatura tem por compreender melhor a diabete
mellitus, por ser uma patologia que se encontra cada vez mais presente nas clinicas

veterinarias e necessita de suporte imediato, podendo causar ébito.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Fisiopatogenia

O pancreas possui formato de V, localizado junto ao duodeno, apresenta superficie
irregular com pequenas saliéncias limitadas por sulcos (CASTRO, 1990). Secretando
pelas ilhotas os horménios insulina e o glucagon que sdo reguladores do metabolismo
intermediario de carboidratos, proteinas e gorduras, garantindo que as necessidades
energéticas sejam providas (GENUTH, 2000), tais horménios possuem agdes

antagonicas, enquanto que o horménio da insulina tem acdo anabdlico que aumenta o



armazenamento da glicose, acidos graxos e aminoacidos, e o glucagon possui uma agédo
catabolica, isto é, mobiliza os elementos das reservas para a corrente sanguinea.
(GANONG, 1999).

Uma disfuncéo relacionada a sensibilidade reduzida a insulina ou uma resisténcia
ainsulina, causa uma patologia denominada diabetes, de forma que ao ocorrer o0 aumento
da resisténcia a insulina, mais insulina sera necessaria para que o mesmo efeito da
diminuicdo da glicose que ocorra em situagdes normais. Gatos diabéticos sdo seis vezes
menos sensiveis a insulina em relagéo a gatos normais (FELDHAHN et al., 1998).

O néo reconhecimento da glicose, ap6s a sua chegada nas células B do pancreas,
causa uma ndo secrecdo da insulina, e consequentemente a secrecéo de glucagon néo é
inibida, isso desencadeia uma hiperglucagonemia, e eleva a concentragdo de glicose
sérica (EILER, 2014; REECE et al., 2015).

Em felinos a diabetes do tipo 1 € considerado rara, acometendo e entre 50% da
populacédo de gatos, sendo descrita somente em alguns gatos a infiltracdo de linfocitos nas
ilhotas como marcador da doenga, ja cerca de 80% dos gatos como diabetes mellitus,
apresentam o tipo 2. Acredita-se que fatores ambientais e genéticos possuam um papel
importante no desenvolvimento de ambas patologias (NELSON; REUSCH, 2014).

A reducdo de glicose nos tecidos periféricos culmina na perda de peso, causada
pela queima de gordura para obtencdo de energia, visto a ndo utilizagdo da glicose como
fonte de energia (MOONEY; PETERSON, 2009).

Animal carnivoro estrito, os felinos tém suas necessidades fisiologicas dependente
de nutrientes que sdo somente encontrados em tecidos animais, que contém elevada
concentracdo de proteinas, moderada quantidade de gorduras e valores minimos de
carboidratos, assim como se alimentariam na natureza livre com suas presas, dessa forma,
para retirada de energia dos alimentos, felinos estdo fisiologicamente adaptados a um
metabolismo exclusivamente proteico (DA HORA, 2010).

O metabolismo por meio das proteinas acontece continuamente apesar do balanco
energético negativo e baixa proteina na dieta, as enzimas gliconeogénicas hepaticas que
convertem o excesso de aminoacidos da dieta em glicose (CASE, 2003). O gato possui
resposta normal da hexocinase, porém a atividade da glicocinase é praticamente ausente,
a glicocinase age convertendo a glicose em glicogénio, posteriormente sendo armazenado
no figado. Sumariamente o gato é exclusivamente adaptado a uma alimentacao carnivora,

ndo sendo metabolicamente adaptado a dieta excessiva de carboidratos



(CUNNINGHAM, 2008). Gatos diabéticos tendem a exacerbar a hiperglicemia e a perda
proteica quando alimentado com dieta rica em carboidratos (RAND, 2003).
A hiperglicemia quando se torna cronica exerce efeitos degenerativos sobre 0s

vasos 0 que reflete causando morte dos tecidos e 6rgaos envolvidos (HARDY, 1998).

2.2 Sinais clinicos

Polidria, polidpsia, polifagia e perda de peso, esses sdo 0s sinais classicos da
diabetes, também conhecidos por 4 P’s (FARIA, 2007). A letargia, o pelo com aspecto
de opaco, a anorexia, dificuldade de andar e de brincar, sdo sinais ditos como adendo nas
queixas clinica (GILOR et al., 2016)

E comum a incidéncia de infecgo do trato urinario, patologias como pancreatites,
piometra, alopecia de aspecto enddcrino, piodermatite, insuficiéncia cardiaca congestiva
também podem estar associadas aos sinais de pacientes com diabetes (NELSON, 1994).
Outro disturbio muito comum que aparecem em gatos, obesos ou ndo, com diabetes € a
lipidose hepética, que ocorre por causa da mobilizacdo de gordura (FARIA, 2007).

A postura plantigrada, o que é bastante incomum, pode ser observada no felino, e
sua origem se da a neuropatia diabética, o proprietario pode demora de semana a meses
para notar algum dos sinais, levando ao médico veterinario, somente quando observa
claudicacgéo ou dificuldade quando o animal tenta pular ou brincar (FELDMAN et al.,
2015).

2.3 Diagndstico

Uma das principais suspeitas de diabetes melitus, se da quando ocorre a presenca
de hiperglicemia de jejum persistente e glicosuria. As alteracdes metabdlicas causadas
pela administracdo de glicocorticoides, podem causar um acréscimo nos niveis de glicose
sanguinea, mesmo com liberacdo de cortisol endogeno e de adrenalina no momento de
estresse na retirada da amostra sanguinea, sendo suficiente para determinacéo da elevacéo
(VEIGA, 2005).

Os principais sinais clinicos da  Diabetes Mellitus sdo os 4 P’s (polidipsia,
politria, polifagia e perda de peso), estando associadas a hiperglicemia aguda e
persistente e de glicosuria. Um teste que pode ser utilizado pelos médicos veterinario para
se diferenciar a hiperglicemia ocasionada pela diabete mellitus ou por estresse € o teste
de frutosamina (BEHREND et al., 2018). A frutosamina serve para indicar a concentragéo
de glicose na semana anterior ao exame (LINK; RAND, 2008).



Diagnosticar um felino diabético pode ser uma tarefa complicada e desafiadora, visto que
de inicio ndo é insulinodependente, e pelo fato de que o felino apresenta particularidades
como a hiperglicemia de estresse e diabetes transitoria (REUSCH et al.,2010).

2.4 Tratamentos

No tratamento para a diabetes, uns dos focos principais € o controle da obesidade
e o controle do peso, e a maneira para se efetivar a eficcia é por meio de manejo
nutricional, dieta balanceada e atividade fisica controlada (VEIGA, 2005).

Para uma possivel remissdo da sintomatologia clinica e a glicemia alta, a aposta é
a insulinoterapia, que apresenta grande indices de sucesso (JERICO; MARCO, 2011).

O felino obeso, necessita de um maior aporte de insulina, por conta, que a longo
prazo, pode induzir a exaustdo das células B-pancreaticas (VEIGA, 2005).

Drogas com acao antidiabéticas, a glipizide e a glibenclamide, sdo utilizadas para
suporte da diabete, isso porque suas agdes estimulam a secrecdo de insulina pelas células
beta, porém um efeito colateral inclui a hipoglicemia e émese, resultado do transporte
mais prolongado do carboidrato em lipideos e musculatura, esse transporte prolongado
acarreta diminuicdo da glicose hepética, dessa forma a agdo da insulina no figado
exacerba (NICHOLS, 1992).

3. REMISSAO

Apds o diagnostico da diabetes no paciente felino é essencial iniciar o protocolo
com hipoglicemiantes orais, como a insulina, a fim de se obter a remissdo. Iniciado o
tratamento a remissao da diabetes pode ser alcangada dentro de 1 a 4 meses, visto atingido
um bom controle glicémico (RAND E MARSHALL, 2009).

As chances de remissdo podem aumentar quando junto a terapéutica com insulina
for estabelecido uma dieta pobre em baixos niveis de carboidratos e elevado em proteinas,
a fim de diminuir a demanda de insulina (RAND E MARSHALL, 2009; AUGUST,
2011).

Fatores importantes que podem garantir altos indices de uma provavel remissao
contam com a resolucao de problemas como obesidade ou outras doencgas subjacentes que
podem reduzir a sensibilidade insulinica (RAND E MARSHALL, 2009).

A respeito do monitoramento de uma possivel remissao da diabete em pacientes
felinos, existem particulas indicadoras que se adicionam na caixa sanitéria e se verificam

num periodo de doze horas se houve alteracéo na coloracdo. Outro ponto indispensavel é



a afericdo dos indices de glicemia se identificado longos periodos sem glicosuria
MEYER, 2014).

4. CONCLUSAO

Na atualidade a diabetes mellitus se configura uma epidemia mundial, acometendo
animais e pessoas no mundo todo, tal enfermidade traz grande desafio clinico, seja para
0s pacientes, seja para os médicos, visto que pode levar a problemas graves vasculares,
entre outros, e indices alto de mortalidade. Grupo de doencas metabolicas importante, o
diabetes possui como caracteristica principal a hiperglicemia, vindo associada a
disturbios em outros 6rgaos e sistemas.

A enfermidade tende a se dividir entre insulinodependente e néo insulinodependente,
sendo que acomete as células do pancreas e causa uma baixa ou ndo producdo do
horménio insulina, ou também uma insensibilidade baixa ao hormdnio, que €é responsavel
pela retirada da glicose na corrente sanguinea, provida da dieta, e estocagem no figado
para metabolizacédo e distribuicdo ao organismo, dessa maneira a quantidade de glicose
no sangue se encontra muito alta, e no organismo muito baixa, onde 0 organismo busca
fontes alternativas de glicose, retirando da musculatura. Esses fatores levam aos sinais
classicos como perda de peso, polifagia, polidipsia, polilria e glicosuria. Gatos obesos
sdo os mais predispostos a enfermidade. O diagndstico esta associado aos sinais clinicos
e posterior teste rapido onde se identifica os altos niveis de glicemia. No tratamento, para
uma futura remissdo € indiscutivel a insulinoterapia junto a dieta de baixo carboidrato e
alta proteina, uma vez que além de felinos serem carnivoros por exceléncia, ingerir
carboidratos faria o organismo reter muita glicose da dieta, 0 que aumentaria a glicemia.
Porém a diabetes ndo € tdo simples assim, e existem fatores complexos a respeito da

fisiologia do animal e da doenca que podem levar a outras complicagdes clinicas.
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