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RESUMO:

Ao discutirmos o desenvolvimento do turismo em agsxiedade devemos tentar entender certos
preceitos que o caracterizam, bem como estimulaamaseitacdo por parte dos agentes que se
beneficiardo, direta ou indiretamente, das acOesaas de sua cadeia produtiva. Nesse contexto, é
de fundamental importancia observarmos e entendesmmaneira como esse tipo de atividade é
estruturada e guiada por concepcodes ligadas a@rsoifudico e recreacional. Dessa maneira, 0
trabalho aqui proposto tem como intencéo discutgagdo direta entre lazer e turismo, observando
como ambos se influenciam e s&o vistos durante arepso de gestdo, planificacdo e
operacionalizagdo da atividade turistica nacicerafiatizando a necessidade, por parte de quaisquer
planejadores, de se ter uma real dominio sobregs;des que rotulam estes dois objetos, bem
como a forma como sédo vistos, usufruidos e enraizadn nossa sociedade para que sO assim
possamos extrair beneficios positivos de ambos.

Palavras-chave:Lazer. Planejamento. Recreagdo. Tempo Livre. naris

ABSTRACT

In discussing the development of tourism in ouriegcwe should try to understand certain
principles that characterize it, as well as encgeiridés acceptance by the agents who will benefit,
directly or indirectly, from actions arising frortsisupply chain. In this context it is of fundanant
importance to observe and understand the way ihi$ &f activity is structured and guided by
concepts connected with the big play and recreatidrhus, the work presented here is intended to
discuss the direct link between leisure and tourisating how they both influence and are seen
during the process of managing, planning and ojeratf national tourism, emphasizing the need
for the planners of any, to have a real mastery thae senses to label these two objects, as well as
how they are viewed, enjoyed and deeply ingraimedur society so that the only way we can
extract positive benefits of both.
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Toda pessoa tem direito ao ldzesu seja, o uso de seu tempo para evadir-se ife e
atividades diarias, da presséo do dia-a-dia daltrabAssim, ao falarmos sobre o lazer, devemos
nos referir ao tempo néo utilizado para o trabalh@ qualquer outra acado que remeta a um ato de
compromisso/dever, onde por isso retirariamos aigedas as nossas obrigacdes familiares.

Dessa maneira, poder-se-ia entender a pratica zl knquanto as atividades que séo
selecionadas voluntariamente e que fornecem paralivéduos que a executam a possibilidade de
se renovar fisica e mentalmente, contribuindo paratretenimento, divertimento e enriquecimento
espiritual, social, cultural e intelecutal de spteticantes. Dessa forma, devemos entender o lazer

enquanto:

“(...) € um conjunto de ocupacgfes as quais o iddivipode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, reseearentreter-se, ou ainda, para desenvolver
sua informacéo ou formacao desinteressada, suaipatfio social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora apés livrar-se ou desembasacatas obrigacdes profissionais,
familiares ou sociais” JUMAZEDIER, 1999, p.34).

Nesse sentido, para esse mesmo autor, o lazeraf@ese enquanto substituto do trabalho
alienado, oferecendo assim, praticas que ndo sfas\em boa parte dos ambientes severos, rigidos
e exigentes dos universos laborais que séo vistosassa sociedade contemporanea. Para este
mesmo autor, o lazer deveria ser visto enquantomeoanismo inovador na medida em que
estabelece novas perspectivas de relacionamenia, smede por meio de sua pratica, indmeros
grupos sociais aproveitariam, de maneira maisaisaudavel, as suas respectivas cotas de tempo
livre, ganhando, através disto, qualidade de vielacionamentos interpessoais e diminuicdo dos
riscos a saude inerentes aos problemas decormatescesso de trabalho. Além disso, por meio
desta atividade, haveria a possibilidade de promoee a integracdo do ser humano, o
desenvolvimento de sua capacidade critica, criativeransformadora, proporcionando, dessa
maneira, condicbes minimas necesséarias para oesatestar fisico e mental (DUMAZEDIER,
1999).

No contexto do lazer, por sua vez, pode-se siteanoeito de “recreacdo”, entendido como o
conjunto de atividades nao lucrativas que o homeatiza em seu tempo livre, dentro do lugar o
zona de residéncia habitual. O entendimento solifiéeeenca entre praticas que nos remetem a

! De acordo com os principios, normativas e valaesontrados em nossa Constituicdo Federal de 1888
precisamente em seu Art. 6°, quaisquer tipos deithes, independentemente de sua classe sOcidicem de sua
faixa etaria e de suas caracteristicas fisicadtarais, estes possuirdo os seguintes direitoslugagdo, a saude, a
alimentacéo, o trabalho, a moradia, o lazer, araega, a previdéncia social, a protegdo a matetaigaa infancia, a
assisténcia aos desamparados. Nota-se que, dessaianeonstitui-se como obrigagdo de quaisquereipublicos —
municipais, estaduais e federais — de oferecentespaquipamentos e infraestrutura adequada paragjindividuos
pertinentes de suas respectivas sociedades possasirminimas e qualitativas condigdes necesgéaiasa pratica de
atividades ludicas-recreacionais.
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esséncia do lazer e da recredgasicamente poderia ser explanada através deia de que as
acOes ligadas ao universo do lazer deverdo sendddés enquanto um “estado de espil

alcancado por quaisquer individuos em seu tempe, ligracas a busca de diversdo, alegi

entretenimento. Ja a recreacdo seria uma a cienwiatemque determinada pessoa escolhe

modo espontaneo, acdes, objetos, estruturas eaeggmpos capazes de satisfazer seus de

anseios e expectativas relacionados ao lazer. Apanidtulo de curiosidade, na figura aba

apresentaremos a relagdo mégca que serd enxergada, usufruida e vislumbmdaomento en

gue contemplamos esses @@entes sociais: lazer, recreagao e turi

Figura 01: Entendimentos sobre a pratica de lazer, recreatitisenc’.

Lazer: tempo disponivel apds o individuo

satisfazer as suas necessidades basicas, como
trabalho, o sono e a alimentacao.

Recreacdo: atividades praticadas durante o tempo
de lazer.

Turismo:

Recreacao deslocamento

doméstica: Lazer rotineiro: ir Viagens de um dia:

Jeitiva ao cinema ou ao visitando atrativos,
jardinag ém restaurante, fazendo

socializacdo. esportes. piquenigues.

temporario até
destinos que estejam
fora da residéncia do
individuos.

Segundo CoopdR008, p. 43) a recreac.

(...) seria o tipo de atividade a qual o indiviche dedica durante o seu tempo de Iz
podendose identificar nela atividades que variam desdeaiencdo domésti* até o
desfrute turistico em que haja a permanéncia ral lasitado por pelo menos uma no
[desde que, nos chama atencéo este mesmo ¢ tempo de lazer concer-se em um
periodo de tempo que permita uma estada longecdbde residéncia’

Em uma visdo mais ampla, pc-se dizer que aatividades de recreacdo e entretenim
fazem parte de um universo maior denominado “I°. Universo esse que extrapola a m

correlagcdo com o tempo livre, pse tratacomo enunciado por Panosso Netto etta (2010), de

2 para Miranda (2001), o termo recreacéo surgiurmigiente nos Estados Unidos e se fixou, expriminda série d:
atividades destinadas a diferentes faixas etédivres ou organizadas, publicas ou privadas.

3 Ver: Cooper (2008, pag. 45)

* Tipo de recreacao realizada no seio fam

® Ver: Trigo (2004)
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uma construcdo cultural, bem como um fendbmeno Isodevido as inumeras relacdes e
caracteristicas que quando bem compreendidas #&@TsmN as maneiras peculiares e
representativas de ser, ver e enxergar elemergeEs 8 objetos, sendo estas acepg¢des capazes de
“rotular” facetas de determinadas instituicées glaypos sociais.

Dessa maneira, julga-se importante afirmar que rasiB o direito ao lazer encontra-se no
mais alto patamar legislativo brasileiro, situasgono bojo constitucional dos “Dos Direitos e
Garantias Fundamentais”, sendo, portanto, um dieegarantia fundamental do cidadao brasileiro
defendido pela nossa Constituicdo Federal de 188&esso pelos artigos 6° &€ @este mesmo
documento que contextualiza o lazer como formardmpcao socidl Desta forma, pode-se dizer
gue o lazer e recreacdo ganharam uma nova dimeoesdam advento da Constituicdo de 1988,
encerrando em seu bojo uma grande preocupacao cotiad e com o bem estar do trabalhador e
sua familia (GOMES, 2005).

Assim, para entendermos como o lazer se insera @dde das raizes culturais de uma
sociedade, é interessante recorrermos as func@say dadas por Dumazedier a este tipo de
pratica. Durante a descricdo de seu li@ociologia Empirica do LazeDumazedier estabelece que
a compreensdao do universo tratado deveria serropidda através do entendimento das seguintes
funcdes: 1) a funcédo de descanso; 2) a funcéo \aetidiento, recreacdo e entretenimento; 3) a
funcdo de desenvolvimento, sob a forma de novasa®me aprendizagem e que tem importancia
fundamental para o incremento da cultura popuiatp\que tais acbes poderiam ser vislumbradas
enguanto a possibilidade de tais individuos mataifes acoes, estruturarem elementos, bem como
produzir icones representativos a suas identidadesmorias.

Ainda no contexto juridico das politicas publicage gegem e normatizam acdes sociais e
econdmicas em nosso Brasil, julga-se, aqui, intarde citar o Plano Nacional de Turismo, mais
precisamente o PNT 2007/2010. Esse plano é frutcodsenso de todos os segmentos turisticos
envolvidos em nosso territério e tem como objettenum a transformacao da atividade turistica
em um importante mecanismo de melhoria sécio-eca@bnasileira.

Além disso, o intuito deste é fazer do turismo oa&l um importante indutor da incluséao

social, que podera ser estabelecida por duas aids producdo (por meio da criacdo de novos

® Art. 7° - S&o direitos dos trabalhadores urbanasas, além de outros que visem & melhoria decsndic&o social:
IV - salario minimo, fixado em lei, nacionalmentdficado, capaz de atender a suas necessidadiesbaticas e as de
sua familia com moradia, alimentacdo, educacaalesdazer, vestuario, higiene, transporte e prexi@ésocial, com
reajustes periddicos que lhe preservem o podersidgai sendo vedada sua vinculacdo para qualguer Ver:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicaoftstitui%C3%A7ao.htm. Acesso em: 12.set.2011.

" Ver: Artigo 217, paragrafo IV —

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicaohstitui%eC3%A7ao0.htm. Acesso em: 12.set.2011.
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postos de trabalho, ocupacédo e renda), e a do monstom a absorcdo de novos turistas no
mercado interno (MTUR, 2010).

O PNT 2007/2010, de acordo com o préprio MinistéidoTurismo poderia ser considerado,
de maneira breve e sucinta, um instrumento de jolar@®to e gestdo que coloca o turismo como
indutor do desenvolvimento e da geracao de empragada no Pais, e que podera proporcionar o
fortalecimento do turismo interno, a promoc¢ao destno como fator de desenvolvimento regional,
bem como assegurar 0 acesso de trabalhadoresamstsidaposentados, a pacotes de viagens em
condicbes facilitadas, investindo permanentemeatejualificacdo profissional e na geracao de
emprego e renda, bem como assegurar melhores desdi@ra a promoc¢ao do turismo patrio no

exterior.

O desejo, nos proximos anos, € multiplicar as opatades para que milhdes de brasileiros
possam ampliar seu olhar para dentro do Brasil. @esnuidar da divulgacdo das nossas
belezas naturais no exterior, trata-se agora deaob lazer turistico na cesta de consumo
da familia brasileira e, com isso, fortalecer ésmb intern.

Refletindo agora na associacéo entre lazer e tarisieduz-se que ha uma correlagéo entre
ambos, uma sinergia onde percebemos que a prdidazdr que vier se realizar no ambiente
turistico auxiliara a construcdo e a percepcaonutzgém da destinacdo em questdo, seja pelo
usufruto das acdes correlacionadas ao lazer ow,ed& maneira indireta, pelo consumo dos
equipamentos, servicos, infraestrutura turistica dard suporte as praticas do lazer, bem como
sustentard a execucdo de afazeres capazes de raddemais outras necessidades que
acompanham quaisquer individuos que se presdipdesfetaar deslocamentos em busca do
singular, do belo, do peculiar e do representativo.

Nesse contexto, as pessoas também procuram poladeg que lhe propiciem momentos de
prazer, relaxamento e descanso, paralelamenteadqyuet se enquadram perfeitamente no universo
das atividades de lazer. Contudo, isso ndo que glieea pratica turistica restrinja-se tdo somante
momentos ludicos e recreacionais, uma vez queisntarengloba outras dimensdes, tal como
negocios, religido, cultura, meio ambiente, e @uinais.

Entretanto, também ndo podemos nos esquecer dendapendentemente do tipo, do porte e
da segmentacéo a serem contemplados no process®edgio e desenvolvimento do turismo, este,
podera sim, em determinados momentos, ter facataseajrelacionem diretamente com a pratica do

lazer, exatamente como sera ilustrado na tabelamba

8 Ver:
http://www.turismo.gov.br/export/sites/default/gmio/o_ministerio/plano_nacional/downloads_planoiamat/PNT_2
007_2010.pdf. Acesso: 12.set.2011.
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Tabela 1 Tipos de turismo e sua corre¢ao com a praticazie’ la

Tipo de turismo Atividades de lazer associadas

Ecoldgico Passear por trilhas, visitas a locares#icos.

Aventura Pratica de esportes radicais.

Negocios Gastronomia, visitas a centros comereiasmpras.

Cultural Visitas tematicas com interacdo do vig#ameventos historicos.

Assim, percebe-se que a partir da analise da taloet@a, que independentemente dos tipos
de turismo que sdo ofertados, estes poderdo, depémdio processo de gestdo, planificacdo e
operacionalizacdo que 0s cercam, apresentar emmaledelas partes de seus contextos, atividades
de lazer que se valerdo dos servicos e facilidagéesticas encontrados nos nucleos receptores dos
guais o segmento principal ofertado por essa atilddaz parte.

Para ilustrar essa realidade, imaginemos uma viagBarto Seguro-BA. Nesse destino muito
visitado do Nordeste brasileiro, o turista enconin@a grande gama de atividades de lazer, desde
visitas a locais histéricos, a experiéncias gaétrocas, pratica de esportes aquaticos, mergulho,
dentre outras, independentemente do tipo de turtumoeste, inicialmente, se propds a executar e
consumir. Assim, percebemos que para que o lazistito se viabilize, é necessario que haja
servicos, equipamentos, infraestrutura e facilidatlgisticas que auxiliem a conexdo de varios
subprodutos de uma determinada destinagéo, facibtaassim, a permanéncia de nosso visitante,

bem como corroborando para que este tenha uma@xgarinesquecivel durante a sua estada.

Esporte e lazer: um nicho a ser explorado pela afidade turistica.
A medida que o tempo dedicado ao trabalho vai deziedo de forma consideravel para a

maior parte das pessoas, a crescente disponil@lidadempo livre propicia uma maior propensao
ao lazer, que se estabelece em uma considerdwisifitacdo de atividades, que podem ser
divididas em cinco dimensdes:

01 — Ludica: corresponde ao mundo dobbies esportes, jogos, recreacéao, etc.

02 — Criativa: diz respeito a musica, literatuteatro, entre outras atividades.

03 — Festiva: Entendida como manifestacdo que pexnvier experiéncias coletivas.

04 — Ambiental-ecoldgica: dimensdo que se encowitnaulada ao desenvolvimento da

recreacdo ao ar livre, as vivéncias em espacosamatel a pratica de deportes em espaco

aberto.

° Fonte: BRUHNS (2002).
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05 — Solidaria: permite a vivéncia social, comprodaee de ajuda, que pode ocorrer atraves
de grupos de voluntarios e associacbes de lazerdgsenvolvam acdes de ajuda e
solidariedade.

O esporte situa-se, portanto, na dimensao ludwdado da recreacdo, sendo essa — em Si
mesmo — uma forma de prética desportiva, e poregu@&ncia um meio para a ocupacéo do tempo
livre. A pratica esportiva, tanto em suas manifgsta mais elaboradas, como em suas versées mais
modestas, sempre vira acompanhada de um forte tierfesstivo que altera a rotina cotidiana da
vida urbana, onde este elemento festivo relacisea-ao tipo de turista atraido pelos eventos
esportivos.

Na maior parte das vezes, estes sdo pessoas caitogepial, com grande disposi¢do para
atividades diurnas e noturnas, o que acarretaraumento da demanda por servigos e produtos
turisticos, e dependendo do fluxo, observaremos naédmo a mudanca da dinamica de
funcionamento dos estabelecimentos, produtos ac¢eerligados ao contexto aqui mencionado
(horérios de funcionamento dos estabelecimentoimais, por exemplo).

Contudo, um ponto digno de nota e que vale sealtad® € a maneira como enxergamos a
guestao do ludico. A ludicidade € uma necessidadedhumano em qualquer idade e nao pode ser
vista apenas como diversdo, e implica também em omabhoria da qualidade de vida da
populacdo, condicdo essa indispensavel para serpensdesenvolvimento do lazer Nesse
momento, percebemos entdo o lazer, juntamente caoreacdo, enquanto um tipo de valvula de
escape, um meio para encontrar a liberdade e #vcl@e, uma férmula para fomentar o
desenvolvimento social e cultural, um recurso partormacédo pessoal e um direito de todo

cidadao.

O lazer e o trabalho em nossa sociedadeima analise contemplativa e reflexiva sobre a
relevancia das atividades ludicas-recreacionais.
Para discutir esse assunto fez-se uma pequenadgastdas ideias abordadas por Domenico

de Masi, em seu livro “O Ocio Criativo”. Para eateéor (2000), a relacéo entre lazer e sociedade

10 Refletindo sobre a utilidade de um evento MelooNE000, p. 46) diz que o mesmo além de “promover
entretenimento e lazer” serve para “informar, edumanscientizar o puablico. (...) mobilizar, deselwer o exercicio da
cidadania (...) relembrar fatos, comemorar feitetdhicos, datas civicas, festas religiosas, tf@tic assim como
divulgar trabalhos de realiza¢des, como também pvemo desenvolvimento da ciéncia e da tecnolatfacultura e
das artes”. Pode-se aplicar o mesmo principio pal@er, uma vez que ao divertir-se e descansamdpgduos
também perpassam por um processo de aprendizagado la assimilagdo de valores e conceitos, ou sd@zer
quando bem estruturado, contemplado, e usufruéiobém serd reconhecido enquanto um processo tranasfor e
enriquecedor para o individuo.
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passa necessariamente por uma analise do mundabdthb. De acordo com este, durante mais de
7.000 anos o mundo do trabalho fora baseado endadis ligadas a agricultura. Apdés a
Revolugéo Industrial, desde o final do século Xdllyabalho deslocou-se substancialmente para a
atividade industrial.

Atualmente, no entanto, dadas as transformacoepnooessos de producdo (sobretudo a
automatizacéo) o eixo para o qual estdo convergosl@mpregos sdo as atividades ligadas a
informacdo, ao bem-estar, a estética e onde, dueagkecucdo destas, 0 homem sequer consegue
mensurar e dividir a questao do tempo, justameete, fato destas atividades ndo serem encaradas
como verdadeiras obrigacdes e “demoénios” a seramides, tais atividades misturam o senso de
dever, gratificacdo, prazer, obrigacdo em um mesméario.

Os setores apresentados acima, bem como aqueles digam ao terceiro setor de nossa
economia — prestacdo de servitpsncontram-se, de acordo com este mesmo pesquisatam
ritmo frenético de expanséo, sobretudo, nos paifses ricos do mundo, bem como em outros,
como o Brasil, onde especialmente as camadas avaeetidas dedicam grande parte de seu tempo
produzindo informag@es e atividades que ndo s@wveditiadas pela questdo tempo. E como se tais
individuos, afirma De Masi (2000), pudessem, em umeama linha de tempo estabelecer acdes
gue fossem capazes de responder as suas obridalgdess, familiares, pessoais, sociais e ludicas
em um mesmo intervalo de tempo e espaco.

Segundo De Masi (2000) na Inglaterra do século X&ftipregava-se 95% dos operarios em
atividades manuais. Ja no final do século XX esseenmtual era relativamente menor: cerca de
30%, e com um detalhe digno de nota: a maior ml$ses operarios era oriunda de paises mais
pobres e que enxergavam nesse excesso de tenpe Ina realidade a escassez de trabalho é que
proporcionaria esse tempo livre em gque as jornseidam menores e o tempo de 6cio seria maior a
possibilidade de arrumar outro emprego para qeedarde sua familia fosse maior e, através disto,
tais individuos fossem capazes de proporcionaseis familiares, uma melhor qualidade de vida.

Contudo, a realidade descrita anteriormente passarm processo de mudancga. De Masi
(2000) afirma que 66% dos italianos, alemées, aaeos, por exemplo, exercem atividades de
natureza intelectual e criativa, e metade delanaleeira flexivel. De Masi (2000) reflete entdo que
para essa gama de profissionais ndo existe umsadi@ntre tempo livre e trabalho, estando tudo

junto, e a isso chama de “6cio criativo”. Ou sejatividade onde a pessoa trabalha, estuda, brinca,

' Todos os que trabalham em hotéis, no turismo, no cinema, no teatro, nas editoras, nos institutos de
pesquisa dedicam-se a esse fim, sendo quase todas elas atividades criativas.
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se diverte, tudo ao mesmo tempo. Assim, praticagnemh terco da populacdo dos paises
desenvolvidos, afirma este mesmo pesquisador, drapgsa nesse conceito de “4cio criativo”.

O que nos chama atencao na fala deste socidlogmdquentamos compreender de que
maneira essas acepc¢des poderiam ser discutidatas gm territério brasileiro, seria a questdo da
violéncia. Para este, a interferéncia de tais agdgsrativas, incidem, decisivamente, no
desenvolvimento deste pais, isso porque, seguridaator, a violéncia impede que o pais possa
usufruir de uma de suas maiores riquezas: o tutfsmo

Citando a Espanha como exemplo a ser seguido papaoeesso de planificacdo e
organizacdo da atividade turistica, este sociolbgdazer informa que 19% do PIB daquele pais
advém do turismo, lembrando que em média, o turigpeesenta mais que 10% do PIB de todos
0s paises da zona do euro. No Brasil, esse peaterddinal da década de 90 girava em torno de
2%, chamando atencdo aos contrastes regionais. ,Gogumenta este pesquisador, um pais que
tem um forte potencial turistico, assume nuamerosinéxpressivos? Para este, a resposta a tais
indices poderiam ser encontradas, em grande parteléncia e a falta de seguranca.

O lazer encaixa-se nessa discussao proposta poerdoonde Masi, sobretudo, no contexto
do que este autor conceitua como “6cio criativaid® existe a possibilidade, através de um
ambiente ndo segmento por acdes de tempo e essgbelecer um trabalho criativo, capaz de
expandir as possibilidades de atrativos, fazendogue o0 homem tenha uma disponibilidade maior
para ver, sentir e experienciar, de forma mais misteae construtivista, as relagdes e os objetos
que o cercam.

Dessa maneira, poderiamos visualizar a praticaudsnto enquanto ferramensne qua
non™® para que tais preceitos aqui apresentados posmaresficados. A medida que o mundo
transforma-se, e as relagfes de trabalho també&marsformam como visto acima, abrir-se-a cada
vez mais espaco para o desenvolvimento de atiwdadsociadas ao tempo livre, estética,

informacéo e bem estar, e nesse contexto o lazee@eacao.
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