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RESUMO

A anemia causada por deficiéncia nutricional geralmente esta relacionada com a falta de
ferro, vitamina B12 e acido félico, presentes em muitos processos fisiologicos, desde a sintese de
proteina até a coagulacdo sanguinea, e por isso de grande interesse clinico para os médicos
veterinarios, porém necessita de especial atencdo devido as dificuldades de identificacdo do tipo de
anemia e do tratamento diferenciado entre elas, esse trabalho visa agrupar algumas caracteristicas
importantes para o auxilio e entendimento dessas.

Palavras-Chave: Anemia nutricional, ferropriva, megaloblastica.
Tema Central: Medicina Veterinaria.

ABSTRACT

The anemia caused by nutritional deficiency generally is related to iron, B12 vitamin and folic
acid deficiency, needed in many physiologic processes, from the synthesis of a protein until the blood
coagulation, and that’s the cause it has great clinic interest to the veterinary medics and needs special
attention because of the difficulties about identificating the type of anemia and the differential
treatment between them, and this paper puts together some important characteristics to support and
understand these pathologies.
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1. INTRODUCAO

A anemia é uma anomalia caracterizada pela diminuicdo da concentracédo
da hemoglobina intra-eritrocitaria e pela reducdo na quantidade de hemacias no

sangue. Isso resulta em uma reducdo da capacidade do sangue em transportar o

[N

oxigénio aos tecidos. A hemoglobina, uma proteina presente nas hemacias,
responsavel pelo transporte de oxigénio dos pulmfes para os demais 6rgados e
tecidos e de dioxido de carbono destes para ser eliminado pelo pulmé&o.

Anemia ferropriva é o tipo de anemia por deficiéncia nutricional mais comum, &
causada pela deficiéncia de ferro, e sua principal alteracdo é uma anemia
microcitica. O ferro € um dos principais constituintes da hemoglobina, responsavel
pelo transporte de oxigénio do sangue para os tecidos.

JA a anemia megaloblastica é um tipo de anemia ndo regenerativa
caracterizada por interrupcdo do desenvolvimento dos nucleos dos precursores
eritrocitarios (como resultado de interferéncia na sintese de DNA), enquanto o
citoplasma se desenvolve de modo normal, e esta relacionada com a falta de
vitamina B12 e &cido fdlico.

Esta revisdo de literatura tem como objetivo caracterizar o que pode provocar
a falta de vitaminas para os animais, discutindo as principais formas de tratamento
dessas deficiéncias, evidenciando, desse modo, as principais caracteristicas das

anemias nutricionais.
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2. CONTEUDO

A anemia ferropriva é a anemia que em adultos é causada por hemorragia, e
desenvolve-se quando as hemacias sédo produzidas na condi¢do de disponibilidade
de ferro reduzida, geralmente relacionada com a perda de sangue no trato digestorio
(BISTNER et al., 1999).

Segundo Thrall (2007), essa anemia € geralmentre causada por deficiéncia
hereditaria de fator intrinsico de receptores de cobalamina nos enterdcitos do ilio,
com caracteristica autossdmica recessiva.

O principal local de absorcao do ferro € no duodeno e jejuno. Depois de
absorvido, o ferro se liga a transferrina (proteina que transporta o ferro). Esse ferro é
levado a medula éssea, onde precursores eritréides captam o ferro para formar a
hemoglobina (TILLEY & SMITH 2003).

Aproximadamente dois tercos do ferro necessario para a producdo de
hemoglobina vem da degradacao do eritrocito (heméacia) envelhecido, enquanto que
apenas um terco deste vem de alimentos ricos em ferro. Ao ser ingerido, ele esta no
estado férrico (Fe3) mas para ser absorvido tem que estar no estado ferroso (Fe?).
Contribuem para esta transformacéao redutores gastricos, pH gastrico e a vitamina C
(LUCCI, 1997).

Essa enfermidade é razoavelmente comum em cédes adultos, mas € raro em
gatos adultos, mas nos filhotes de gatos ocorre uma anemia neonatal transitéria por
deficiencia de ferro com cinco a dez semanas de idade, em cerca de 50% dos
animais (BISTNER et al., 1999).

Os sinais mais comuns sao letargia, depressdo, fraqueza, anorexia e em
casos mais cronicos até a convulsdo. Ocorre também melena por perda sanguinea
gastrointestinal, geralmente relacionada com carga parasitaria hematofaga,
possivelmente forte (por exemplo, pulgas e ancilostomos). Pode estar relacionada
com linfoma, ancilostomiase, neoplasia gastrica ou intestinal e abuso de doadores
de sangue (TILEY & SMITH, 2003).
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Nos exames laboratoriais 0 hematdcrito permanece normalmente baixo, em
geral em 10-40% dos cées, a anemia pode ser regenerativa ou nao, ocorre
microcitose, indicada por VCM normal baixo ou baixo, acompanhada com frequéncia
por heterogeneidade de alto volume detectado por meio de alargamento de
histograma eritrocitario ou valor de amplitude de distribuicdo eritrocitaria alto.
Alteracdes em hemacias sdo observadas em esfregaco sanguineo: hipocromia
(indicada por palidez central acentuada), lesdes oxidativas (por exemplo,
gueratdcitos), fragmentacdo. Também se evidencia trombocitose, e hipoproteinemia
que é achado compativel se a perda sanguinea for prolongada; ambas as fragdes de
albumina e globulina ficam normais baixas ou baixas (NAVARRO & PACHALY,
1994).

O tratamento da anemia ferropriva consiste em identificar e corrigir a causa da
perda sanguinea externa crbnica e administrar ferro até que as caracteristicas
hematoldgicas de deficiéncia de ferro se resolvam, porém, a suplementacéo oral de
ferro se associa com mortes inexplicadas em filhotes de gatos e deve ser evitada
(MEYER & COLES, 1995).

Outra causa mais rara de deficiéncia nutricional é a falta de piridoxina
(vitamina B6) na dieta, que reduz a formacao de hemoglobina, produzindo o mesmo
efeito da deficiéncia de ferro (BUSH, 2004).

Ja a anemia megaloblastica € provocada pela caréncia de vitamina B12 ou de
acido folico no organismo. Uma vez que esses dois fatores sdo importantes para a
sintese de acido desoxirribonucléico (DNA) e responsaveis pela eritropoiese, a sua
falta causa um defeito na sintese de DNA, levando ao desequilibrio no crescimento e
divisdo celular (LUCCI, 1997).

Os precursores eritrocitarios acometidos pela deficiéncia de cobalamina e
acido félico falham em dividir-se normalmente e, dessa forma, ficam maiores que 0s
precursores normais correspondentes com o0 mesmo grau de maturidade
citoplasmatica (hemoglobinizacdo); como seus nudcleos ficam deficientes em

cromatina (DNA), apresentam uma aparéncia exposta pontilhada distinta; esses

Revista Cientifica Eletronica de Medicina Veterinaria € uma publicacéo semestral da Faculdade de Medicina

Veterinaria e Zootecnia de Garga FAMED/FAEF e Editora FAEF, mantidas pela Associagédo Cultural e .
Educacional de Garca - ACEG. Rua das Flores, 740 - Vila Labienodpolis - CEP: 17400-000 - Garga/SP - Tel: (0**14)
3407-8000 - www.revista.inf.br - www.editorafaef.com.br - www.faef.br.



REVISTA CIENTIFICA ELETONICA DE MEDICINA VETERINARIA - ISSN: 1679-7353

Ano VI - Nimero 11 - Julho de 2008 - Periodicos Semestral

precursores gigantes com nucleos imaturos e atipicos sdo conhecidos como
megaloblastos (NAVARRO & PACHALY,1994).

Embora essas alteracbes assincronas fiqguem mais proeminentes em
precursores eritrocitarios, acometem-se de forma semelhante o0s precursores
leucocitarios e plaquetarios (THRALL, 2007).

A caréncia de vitamina B12 ou cobalamina pode ser causada por nutricdo
deficiente de vitamina B12, quantidade insuficiente de cobalamina na dieta do
animal; ma absorcdo da vitamina B12 ingerida nos alimentos por problemas
gastricos; ou anemia perniciosa, quando ha auséncia do fator intrinseco que leva a
uma absorcéo inadequada da vitamina B12. Esse fator intrinseco esta presenta na
mucosa gastrica (MEYER & COLES, 1995).

Segundo Bush (2004), a deficiéncia de folato pode ser cusada por: nutricado
deficiente; o folato € encontrado em vegetais verdes, muitas frutas, feijdo, nozes,
figado e rim. Pode também estar relacionada a problemas intestinais que levam a
ma absorcao do folato como enterites, linfoma intestinal, amiloidose, entre outras.

Uma eritropoiese inificiente secundaria a deficiéncia de vitamina B12 e &cido
félico ocorre com frequéncia em humanos, mas ndo foi documentada em animais
domésticos com igual deficiéncia de folato, que pode ocorrer secundaria a doengas
cronicas de mal absor¢cdo (MEYER et al., 1995).

Essa anemia pode também ser induzida por drogas, sendo elas antifolatos
(metotrexato), analogos da purina, analogos da pirimidina, anticonvulsivos,
contraceptivos orais, mas sdo raras em cdes e gatos. E geralmente adquirida, e
seus sinais sao perda de apetite, dores abdominais, enjéos e diarréia,
desenvolvimento de Ulceras dolorosas na boca e na faringe, alteracdes da pele,
perda de pelo, cansaco, perda de energia e durante a gravidez pode ocorrer parto
prematuro e/ou a malformagéo do feto (TILEY & SMITH, 2003).

Os achados laboratoriais evidenciam anemia de média a moderada
(hematdcrito: em cées, 30 a 40%; em gatos, 25 a 38%), além de uma anemia

classicamente macrocitica (VCM alto) e normocrémica (CHCM normal). As heméacias
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sao vistas grandes e completamente cheias de hemoglobina; os megaloblastos sao
de ocasionais a numerosos, em particular na margem emplumada; nenhuma
policromasia € encontrada. Geralmente ocorre panleucopenia e trombocitopenia
leves (THRALL et al., 2007).

No tratamento deve-se objetivar a causa subjacente, se for possivel, além de
tratar a maioria dos pacientes em uma base ambulatorial, com uma suplementacéo
de acido folico (4 a 10mg por kg ao dia) e\ou vitamina B12 (caes, 100 a 200mg ao
dia via oral; gatos, 5 a 100mg ao dia via oral). Os Schnauzers gigantes com ma
absorcdo de cobalamina hereditaria exigem um tratamento parenteral com vitamina
B12 (BISTNER et al., 1999).

3. CONCLUSAO

Através dessa revisdo podemos observar que essas anemias por deficiéncia
nutricional geralmente tém boa resposta a suplementacdo de seu respectivo
causador, e no caso da ferropriva se torna essencial para a eritropoiese que também
estara envolvida na melhora do quadro de anemia, o que também ocorrera na
anemia megaloblastica apds suplementacao, ja que a cobalamina e o acido folico

Sao essenciais nesse aspecto.
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