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RESENHA DO ARTIGO
Neuropsicologia: A expressao comportamental dos processos mentais

Identificacao do Artigo:
THIERS, V. O. ; ARGIMON, I. I. L. ; NASCIMENTO, R. L. Neuropsicologia: A
Expressdao Comportamental dos Processos Mentais. Psicologia Com Pt O
Portal dos Psicélogos, Porto, Portugal, v. 48, p. 1-10, 2005.

Apresentacao do Artigo:

O artigo apresenta o campo da neuropsicologia e especifica qual deve
ser a formagcdo e a atuagdo do neuropsicologo, conforme a Academia
Americana de Psicologia e os Conselhos Federal e Regionais de Psicologia no
Brasil. Além disso, destaca os aspectos que devem ser levados em conta numa
avaliagao neuropsicoldgica, isto €, as técnicas, observagdes e avaliagbes neste
campo do profissional de Psicologia.

O artigo se apresenta em 10 paginas, conforme os padrées académico-
cientificos, isto €, resumo, sendo este em portugués, idioma no qual foi escrito,
como também, em inglés e em espanhol, abrangendo o maior numero de
interessados no assunto.

O conteudo tedrico destaca varios autores, aspectos histéricos e
descreve os conceitos principais da neuropsicologia como ciéncia.

No item “Avaliagdo” apresenta fatores que podem influenciar a
interpretacdo dos testes aplicados, com destaque para a sua “validade e
normatizagao dos testes; fatores emocionais; disturbios emocionais; e efeitos
medicamentosos”.

No item “Aplicagdes” destaca-se que a avaliagdo deve ser “flexivel,
aberta e criativa”, pois a avaliacao de casos s6 se aplicam como “auxilio em
diagnésticos; suporte no manejo, cuidado e planejamento de programas de
reabilitacido; avaliacao da eficacia de tratamentos; fornecimento de informacgdes
para propésitos juridicos; e pesquisa”.

O artigo, também, apresenta farta referéncia bibliografica, tanto de livros

quanto de material eletrénico pertinente ao assunto.

Identificacao dos Autores:

Valéria de Oliveira Thiers €& professora, doutora em Psicologia
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Descrigao do conteudo:
Para os autores a neuropsicologia pode ser compreendida tanto na

dimensao das relagbes que tem com a neurologia, psiquiatria, linguistica,
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fonoaudiologia, como também, nas avaliagbes e tratamento de individuos que
apresentam alguma disfungéo cerebral, afinal, o comportamento humano esta
intimamente relacionado com o funcionamento do cérebro, se este, porventura,
apresenta alguma disfungdo, invariavelmente, afetar& as expressdes
comportamentais.

Sao apresentados dados histéricos referentes ao aparecimento da
neuropsicologia, enquanto, ciéncia, porém, o texto destaca que a
neuropsicologia, em sua modalidade clinica, apareceu nos anos 1980, nos
Estados Unidos da América do Norte, quando era restrita ao Doutorado e
estagios clinicos, priorizando a formagéao de especialistas na area. No Brasil,
ha o reconhecimento de especialistas, a partir, de 2004, formados nas
Psicologias  Escolar, Organizacional, Juridica, Clinica, Hospitalar,
Psicopedagogia, Psicomotricidade e dos Esportes.

Cabe ao neuropsicélogo clinico “atuar no diagnoéstico, no
acompanhamento, no tratamento e na pesquisa da cognigao, das emogdes, da
personalidade e do comportamento sob o enfoque da relacdo entre estes
aspectos e o funcionamento cerebral. Utiliza-se para isso de conhecimentos
tedricos angariados pelas neurociéncias e pela pratica clinica, com metodologia
estabelecida  experimental ou clinicamente. Utiliza instrumentos
especificamente padronizados para avaliagdo das fungdes neuropsicoldgicas
envolvendo principalmente habilidades de atencdo, percepgao, linguagem,
raciocinio, abstracdo, memoéria, aprendizagem, habilidades académicas,
processamento da informacdo, visuoconstrucdo, afeto, fungbes motoras e
executivas”.

Destaca-se a ndo existéncia de testes neuropsicolégicos, propriamente
ditos, mas sim, um método de avaliagdo neuropsicoldgica, isto €, busca-se
integrar os dados coletados da entrevista psicoldgica, registros médicos e
escolares, e os dados dos testes neuroldgicos, verificando se nao ha
discrepancias entre o desempenho cognitivo e comportamental.

Os autores alertam quanto aos fatores que podem influenciar na
interpretacéo dos dados levantados, como: validade e normatizagéo dos testes,
isto é, os mesmos podem apresentar diferencas nos resultados, devido ao
publico a que foram elaborados; fatores motivacionais, pois acontecimentos
proximos a aplicacao dos testes interferem nos resultados; disturbios afetivos,
devem ser levados em conta na interpretacdo dos dados, pois os individuos
podem reagir aos testes, motivados aos sentimentos que, porventura, estao
tendo no momento da aplicacdo dos mesmos; €, os efeitos medicamentosos,
isto é, & necessario saber, com antecedéncia, se os individuos em que serao
aplicados os testes, fazem uso de alguma medicagéo, para evitar que a droga
mascare os resultados.

Aspecto mais importante:

O artigo em consideragao traz um enriquecimento necessario as aulas,
ora complementando ora esclarecendo os seus conteudos, pois como foi
considerado na exposicdo pela professora a neuropsicologia estuda as
relacbes entre o cérebro e o comportamento humano, e investiga como as

fungcdes mentais superiores, podem apresentar déficits, caso sofram lesdes.
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Entende-se como fungdes mentais superiores aquelas responsaveis pela
linguagem e atividade ldgica racional que nos constituem humanos. E a
capacidade racional que nos da condicbes de analise e sintese das
experiéncias pelas quais passamos em nossas vidas. Através da andlise se &
capaz de “separar para entender o todo”, e quanto mais apurada for esta
capacidade maior entendimento se tem sobre os acontecimentos, e
consequente, maior “controle” sobre os mesmos. Quanto a sintese, é a
capacidade que os individuos tém de reunir as partes, na tentativa de restaurar
o todo, isto é, é através desta capacidade que compreendemos o0s
acontecimentos e nos posicionamos em relagéo a eles.

Quanto a pratica do neuropsicologo, sua tarefa € buscar analisar e fazer
as associagdes necessarias na avaliacdo dos testes aplicados aos individuos,
no sentido de suas reabilitacbes. Como profissional sua atuacao se da no
diagnéstico, ou seja, realizando pesquisas quando ao desempenho dos
individuos quanto a atengado, percepgdo, linguagem, raciocinio, abstracéo,
memoria, aprendizagem, habilidades académicas, processamento de
informacgdes e afeto; quanto a reabilitagdo, propriamente dita, o neuropsicélogo
realiza intervengdes para que os individuos possam adaptar-se as dificuldades
que apresentam, devido as lesdes sofridas; orientagao aos familiares e trabalho
em equipe multidisciplinar.

No conteudo tedrico é citado Alexander Luria, para quem as fungoes
mentais superiores apresentam trés fung¢des basicas: regulagdo do sono e
vigilia; capacidade de processamento e armazenagem de informacgdes; e, a
capacidade de programar, regular e verificar as atividades mentais. E, a razédo
principal para esta consideragdo é que “o cérebro estd sujeito as mesmas
espécies de influéncias e disfungdes dos outros 6rgaos” do corpo humano. Nao
se pode esquecer que como “‘uma malha” se o cérebro tiver alguma area
lesada, “ele procura uma nova via para cumprir sua obrigagdo”, gragas a
plasticidade dos neurbnios, e que “as emogdes sao parte integrante da
regulacdo” em seu funcionamento.

Aspecto mais interessante:

O artigo é despretensioso no sentido de apresentar o assunto de forma
simples e direta, sem se valer de termos rebuscados, mas ao contrario, se
dirige, e por isso, recomendo a todo académico de Psicologia, pois mesmo que
nao tenha interesse na especialidade que a Neuropsicologia oferece a sua
formacdo e ao exercicio profissional, seu conteudo instrui e desperta o
interesse no sentido de ampliar o conhecimento de mais uma area de atuacao
da Psicologia.
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