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RESUMO

Este estudo tem como finalidade apresentar uma breve revisdo de literatura sobre a
relacdo de interdependéncia entre a psicomotricidade, a inteligéncia e a emocédo; e como
esses trés elementos operam de modo interligado proporcionando o desenvolvimento do
individuo. Tem como objetivo demonstrar a importdncia do papel psicomotor no
desenvolvimento da inteligéncia e da emoc¢éo no ser humano.
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ABSTRACT

This study aims to present a brief review of literature on the relationship of
interdependence between the psychomotricity, intelligence and emotion. And how all three
elements operating modes of so interconnected providing the development of the individual.
Having intended to demonstrate the importance of psychomotor role in the development of
intelligence and emotion in humans.
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1. INTRODUCAO

A psicomotricidade € uma ciéncia ampla que engloba a tripolaridade do
homem: o intelectual (aspectos cognitivos), 0 emocional (aspectos afetivos) e o
motor (aspectos organicos) (GALVANI, 2002). Também, € uma ciéncia que
esta aberta a outras ciéncias e, com esta integracéo, € possivel compreender o
ser humano de forma mais ampla e, conseqientemente entender o que esta
por tras do movimento humano (NACARATO, 2002).

A psicomotricidade é, hoje, concebida como a integracdo superior da

motricidade, produto de uma relagéo inteligivel entre a crianca e o meio, e é
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instrumento privilegiado através do qual a consciéncia se forma e se
materializa (FONSECA, 1998). O corpo é o ponto de referéncia que o ser
humano possui para conhecer e interagir com o mundo, servindo de base para
o desenvolvimento intelectual e para a evolucéo da afetividade, que € expressa
através da postura, das atividades e do comportamento (OLIVEIRA, 2005).

Para Fonseca (1998), a inteligéncia é multifacetada e composta por
muitos tipos de capacidades ou competéncias, sendo o resultado de uma
combinacdo complexa de influéncias genéticas e ambientais. Portanto, de
acordo com Oliveira (2005), a inteligéncia € uma adaptacdo ao meio e, para
que iSSO possa ocorrer, necessita, inicialmente, da manipulacdo dos objetos do
meio pelo individuo.

Quando um individuo percebe os estimulos do meio, através de seus
sentidos, ativa suas sensacgfes e seus sentimentos, e passa a agir sobre o
mundo e sobre os objetos, através do movimento de seu corpo; desta forma
estard experienciando, ampliando e desenvolvendo suas fungdes intelectuais
(OLIVEIRA, 2005).

Wallon salienta a importancia do aspecto afetivo anterior a qualquer tipo
de comportamento, pois 0 mundo das emocdes, mais tarde, dar4 origem ao
mundo das interpretacdes (apud OLIVEIRA, 2005, p.38).

Para Coste (1992), toda e qualquer emocao tem sua origem no dominio
postural, ou seja, em toda a atividade ténica. A emocdo envolve: uma
experiéncia cognitiva, acompanhada de uma estimulacdo fisiologica e de
claras manifestacbes comportamentais (WEITEN, 2006). E é a exteriorizacdo
da afetividade, constituida essencialmente em sistemas de atitudes, que, para
cada uma, correspondem a uma determinada espécie de situacdo (WALLON,
1971).

Segundo Oliveira (2005), o individuo, para sentir-se bem na medida em
que se desenvolve, precisa estar consciente de suas proprias experiéncias, da
manipulacdo adequada e constante dos materiais que o cercam, e, também,
das oportunidades de descobrir o mundo. Desta maneira, € nitido o

envolvimento motor nas fungdes intelectuais e emocionais do ser humano,
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atuando de modo interdependente na elaboragcdo de uma atividade e
proporcionando sua evolugéo.

Assim, este estudo tem como objetivo apresentar uma breve revisao de
literatura sobre a relacédo de reciprocidade entre a motricidade, a inteligéncia e
a emocdo. Tem como meta ocasionar algumas reflexdes aos profissionais das
areas afins, visando a contribuir para um esclarecimento da importancia da

atividade motora no desenvolvimento intelectual e emocional do ser humano.
2. CONTEUDO

Para Coste (1992), a psicomotricidade trabalha a relacdo do ser humano
com o0 seu préprio corpo e mune-se da gestualidade como meio de
comunicacao e modo de ser; considera 0s movimentos sinais de sociabilidade
e de adaptacéo do individuo ao mundo.

Em psicomotricidade, a no¢do de corpo ndo avalia a sua forma ou as
suas realizacfes motoras; procura outra via de analise, que se centra mais no
estudo de suas representacdes psicoldgicas e linguisticas, e nas suas relacdes
inseparaveis com o potencial de aprendizagem. Nesta perspectiva, a nocéo de
corpo € encarada como um dispositivo essencial para o desenvolvimento da
aprendizagem e, consequentemente, da personalidade (FONSECA, 1995).

Os movimentos corporais e as aquisi¢cdes intelectuais ocorrem de
formas progressivas e interligadas. Do ponto de vista psicomotor, existem pré-
requisitos para que a crianga aprenda a ler e a escrever. Portanto, é
necessario que ela possua bom dominio do gesto, do instrumento, da
lateralizacdo, da estruturacdo espacial, da percepcdo temporal, e da
discriminac&o auditiva, e visual antes de ser alfabetizada (BRENELI; SOUZA;
SISTO; OLIVEIRA,; FINI, 1996).

Segundo Wallon (1971), a emocédo e o ato motor atuam unidos no
desenvolvimento do individuo;, a emocdo € como que uma espécie de
presenca que esta ligada ao temperamento dos habitos do mesmo. A emocéo

imprime tom ao movimento corporal; a cada emocdo diferente o corpo ira
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reagir de acordo com o temperamento emocional do ser humano, resultado da
interatividade entre a motricidade e a atividade emocional.

De acordo com o autor supra citado, o ato motor ndo se limita ao
dominio das coisas, mas por meio de expressado, é suporte indispensavel do
pensamento, o faz participar das mesmas condi¢cdes que ele proprio. Este é
um fator que ndo se deve esquecer na evolugcdo mental da crianca.

A motricidade, a inteligéncia e a emoc¢ao convivem em harmonia na
aprendizagem humana. A aprendizagem acontece quando o individuo com o
seu corpo explora o ambiente e com o auxilio da inteligéncia realiza a
interpretacdo dos objetos que o rodeiam; e ao efetuar a interpretacdo desses
objetos, atribui-lhes uma carga emocional (FONSECA, 1995).

A inteligéncia, a emocdo e o0 corpo manifestam-se de maneira
interdependente, pois 0 ser humano necessita dessa relacdo reciproca para
evoluir, sendo que ela auxilia a aprendizagem humana e a relagcao do ser com
a sociedade.

Portanto, a relacdo de interdependéncia entre a inteligéncia, a emocéao e
a motricidade sdo fundamentais para oferecer ao ser humano os elementos
necesséarios para a evolugdo da espécie, na qual o envolvimento motor é

indispensavel para uma boa atuacao da inteligéncia e da emocéo.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de literatura descreveu a importancia da inter-relagcéo
entre a inteligéncia, a emog¢éo e a psicomotricidade. e como a interatividade
desses trés fatores sdo indispensaveis para o desenvolvimento do ser
humano.

Identificou elementos da atividade psicomotora que ajudam a

desenvolver o potencial intelectual e a expressdo emocional do individuo.
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Desta forma, espera-se que este estudo seja uma contribuicdo aos
profissionais da &area da salde e da educacdo, quanto a importancia da
psicomotricidade, e sua relacdo com as areas intelectuais e emocionais do ser
humano.
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