A SEXUALIDADE HUMANA NA FASE MADURA

MELO, Célia Maria da Silva
Prof® Ms. do Curso de Psicologia FASU/ACEG — GARCA — SP — BRASIL.
célia_psi@hotmail.com

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo da literatura sobre a sexualidade humana na
fase madura, destacando os principais fatores que contribuem para que a
sexualidade seja vivenciada pelo casal nesta fase da vida. A bibliografia
demonstra que a sexualidade deve continuar, sendo agradavel e
proveitosa para o casal na fase madura, tanto para o homem como para a
mulher, seja qual for o nivel e a modalidade de sua expressdo. Contudo,
a sexualidade € um tema de amplitude, englobando iniUmeros fatores,
manifestando-se de maneira diferente em cada individuo.
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ABSTRACT

This article presents a review of the literature on human sexuality in the mature
phase, in order to highlight the main factors that contribute to sexuality be
experienced by the couple at this stage of life. The literature shows that
sexuality should continue being nice and helpful to the couple in the mature
phase, both for men as for women, whatever the level and mode of expression.
However, sexuality is a broad topic, encompassing many factors, manifesting
itself in different ways in each person.
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1. INTRODUGCAO

De acordo com os estudos de Capodieci (2000), os aspectos
psicossociais parecem exercer grande influéncia na sexualidade nas
diversas fases da vida, numa inter-relacdo de variaveis psicolégicas, ou
seja, aquelas do individuo, e variaveis sociais, aquelas que o individuo
percebe do ambiente, na sociedade e na cultura em que se encontra
inserido. Nesse particular, a sexualidade envolve todos os sentidos,
abrangendo um conjunto de experiéncias e emocdes que se exprimem na

continuidade do prazer que o acompanha em sua trajetéria existencial.

Quanto a sexualidade e envelhecimento, segundo Capodieci
(2000), tanto para homens como para mulheres, o componente emocional
relacionado a doencas, uso de medicamentos e intervencdes cirargicas
podem exercer alguma influéncia sobre a sexualidade. Porém, essas
questbes podem ser minimizadas se a pessoa puder obter
esclarecimentos sobre seus preconceitos e falar a respeito de seus
temores. Na maioria dos casos, quando a dimensdo emocional ficar
estabelecida de forma satisfatoria, também o nivel de interesse e a

atividade sexual voltardao a ficar normais.

Sob essa perspectiva, o casal na fase madura pode experimentar
um potencial de satisfacdo no plano sexual por ndo ter que se preocupar
com uma gravidez, sendo que as condicbes sao boas sob todos os
aspectos para ambos (KUSNETZOFF, 1996).

Steinke (1997) argumenta que na fase madura, embora 0 homem
nado tenha problema de fertilidade, pode experimentar crises emocionais,
gue podem refletir em seu vigor sexual, causando impoténcia, a qual tem
como causas, problemas circulatérios e a diminuicdo da sensibilidade na
regido peniana, devendo-se, na maioria dos casos, a fatores emocionais.
Nessa fase, tanto o homem quanto a mulher devem continuar a apreciar

as relacbes sexuais, uma vez que a atividade sexual depende de



caracteristicas fisicas, psicolégicas, bioldégicas e, também, da existéncia

de uma companheira, dentro de seu contexto socio-cultural.

Por esse motivo, o processo de amadurecimento e a constatacao
do envelhecimento exigem um equilibrio emocional muito grande, por ser
uma fase de grandes mudancas, em todos os sentidos, até mesmo na
sexualidade (ALEOTTI, 2004).

Almeida (2006) fortalece esses argumentos afirmando que a
sexualidade estad situada num plano delicado de equilibrio entre as
emocles e as causas psicolégicas. Dessa forma, se o homem temer a

impoténcia, podera criar estresse o suficiente para causa-la.

Nessa fase, nos homens, podem surgir alguns problemas de
ajustamento sexual, uma vez que o impulso sexual do homem vem
declinando, ocorrendo falhas de poténcia que podem perturba-lo. Um
casal harmonioso, com afeto e habilidade pode manejar essas mudancas,

transformando-as em interesse sexuais (LIDZ, 1983).

Para Capodieci (2000), em relacdo as doencas e disturbios que
comecam a aparecer na fase madura, € preciso prevenir e trata-los,
buscando separar o que é realmente doenca e o0 que sao os disturbios
psicolégicos do processo de envelhecimento em si. E preciso avaliar que
o envelhecimento ndo significa, necessariamente, uma associacdo com
doencas, com processos cirdrgicos e com uso constante de

medicamentos.

Tanto para o homem como para a mulher, a sexualidade deve
continuar, seja qual for o nivel e a modalidade de sua expressao, sendo
agradavel e proveitosa para o casal na fase madura, uma vez que
nenhuma idade ou doenca deve limitar a expressao sexual na vida das
pessoas. Mesmo porque com o declinio da capacidade reprodutiva, em
ambos os sexos o desejo e o0 prazer sexual podem continuar por toda a

vida.



O objetivo deste artigo foi de destacar a importancia da sexualidade
na fase madura e metodologia escolhida para atingi-lo foi a pesquisa

bibliogréfica.

2. A SEXUALIDADE E A CONJUGALIDADE

Laumann, Paik e Rosen (1999) consideram que é, justamente, ap0s
a menopausa e a andropausa que homens e mulheres devem sentir-se
mais livres para ter suas relagcbes sexuais com mais prazer, sem a
preocupacao com a gravidez, por terem mais tempo para se dedicar um
ao outro, sendo importante a qualidade de vida, sem as doencas que

podem aparecer nessa fase.

Esses mesmos autores complementam essa ideia, destacando,
ainda, que as relacfes sexuais diminuem nessa fase da vida, nao
somente em decorréncia de problemas fisiolégicos, mas também por

problemas emocionais.

Dores, mal-estar e limitacbes causadas por doencas podem
diminuir a autoestima e criar sentimentos de desinteresse ou aversao
sexual. A sexualidade, para Capodieci (2000), se expressa de diferentes

formas nas maultiplas etapas do ciclo vital, sendo que:

. ama-se de maneira mais profunda, consegue-se purificar o
amor da paixdo que € mais sensual do que genital. Assim, para
eles, um olhar ou uma caricia podem valer mais do que muitas
declarac6es de amor (CAPODIECI, 2000, p. 231).

E dessa forma, com mais autenticidade e espontaneidade, que a

sexualidade é vivenciada pelo casal nessa fase da vida.

Ao finalizar essa breve explanacédo sobre sexualidade na fase
madura pergunta-se: como a sexualidade serd vivenciada pela proxima

geracgao, nascida apds a pilula e apds a fase do “amor livre”?



Os estudos que respaldaram a presente pesquisa mostram que a
atual geracdo ja se beneficiou com a intensificacdo do contraceptivo e
com os resultados das modernas pesquisas farmacoldgicas. Isto permitiu
alteracdes significativas na organizacdo das relacées na familia e nos
modelos culturais que regem a sexualidade, inclusive, para o casal que

atravessa a fase da maturidade.

Retomando uma perspectiva mais geral do tema, o presente estudo
permitiu que se entendesse a sexualidade como uma construgdo socio-
histérico-cultural, com caracteristicas distintas em cada sociedade.

Em relacdo a sexualidade na fase madura, compreendeu-se que
depende muito mais de estimulos, tendo-se em vista politicas de
prevencao veiculadas pela midia, no sentido de que as pessoas cultivem
bons habitos ao longo da vida. Evitar maus habitos e privilegiar o
tratamento de doencas, certamente garantirA melhor qualidade de vida ao
homem também em seu futuro.

Assim, entende-se que a expressao da sexualidade deva continuar,
por ser agradavel e proveitosa para o casal e por ser inerente ao ser
humano, podendo manifestar-se de diversas maneiras, do nascimento até

a morte.

2. A sexualidade

Numa retrospectiva sobre a histéria da sexualidade, Giddens (1993)
aponta para um fendmeno muito importante e prevalente até o século
XVIIl, no mundo ocidental, que era a diferenca entre o amor no
casamento e o amor fora do casamento, ressaltando que o amor
romantico sempre esteve presente na literatura ocidental desde o século

XIl, mas esse amor, salvo raras exce¢des, ndo era um amor conjugal.

Ainda, segundo esse mesmo autor, 0 amor-paixdo era
essencialmente extraconjugal e somente a partir do século XVIII esse
quadro se modifica e as duas formas de amor, amor paixdo e amor

romantico, que sao tradicionalmente opostas, foram aproximadas. Iniciou-



se um processo que culminou na transformacdo do amor num sentimento
ja esperado pelos cbdnjuges, deixando de ser um atributo das relacdes

extraconjugais.

Também, nessa época, Giddens (1993) destaca que o casamento tinha
por funcdo, ndo somente entre os reis e principes, mas em todos os niveis da
sociedade, ligar duas familias, e permitir que elas se perpetuassem

muito mais do que satisfazer o amor de duas pessoas.

Féres-Carneiro (1998) destaca que, embora em épocas passadas o
casamento tivesse por finalidade ligar duas familias, para que se
perpetuassem, na atualidade e, principalmente, no Ocidente, esta ocorrendo
um novo ideal de casamento, em que os cbnjuges se amam, tendo também
expectativas em relacdo ao amor. A sexualidade também esta presente nesse
casamento e por isso € que a sociedade contemporanea ndo aceita mais que

as pessoas se casem sem desejo e sem amor.

Segundo Giddens (1993), as relacbes amorosas no casamento
evoluiram com a possibilidade da escolha, fundamentando-se na ideologia do
amor, passando a haver maior concentracdo na relacdo conjugal, buscando-se
a solidariedade, afeto e apoio um no outro, para a construcdo de uma
cumplicidade na conjugalidade. Segundo Relvas (1996), é proprio dos casais
na fase madura a valorizacdo do tempo, o qual favorece o0s processos de
mudangca, que s&o fundamentais para a qualidade, estabilidade e

funcionalidade da conjugalidade.

Conforme observacdes de Pina Prata o processo de desenvolvimento
das relacbes amorosas ndo é um padrédo linear de mudanca e 0 mesmo ocorre
com passagens progressivas de uns estados para os outros. Observa-se um
padrao recorrente de mudanca ciclica, porque a familia passa pelo ciclo vital,
tendo avancos e recuos, ou seja, ‘um desenvolvimento circular evolutivo”
(PINA PRATA,1994, p. 201).

Para Carbone e Coelho (1997), o significado do casamento evoluiu para
uma relagdo em que a individualidade, contribuiu para a composicdo do

sistema familiar p6s-moderno.



Essas autoras, ainda, referem que com a liberacdo dos cuidados
para com os filhos que na fase da maturidade ja sdo adultos, o casal se
volta para a sua propria relacdo conjugal. Dessa forma, o amor romantico
€ substituido pelo compartilhar, gerando, assim, uma transformacao das
relacbes na intimidade e uma revisdo nos valores do casal na fase

madura.

Rosset (2005) vai mais além, afirmando que é importante existir
essa cumplicidade na relacao, pois isto levara a maior abertura do casal,
com 0 consequente e necessario envolvimento de ambos, o que conta
muito na relacdo conjugal, além de outros fatores, como a confianca e a

reciprocidade afetiva.

Retomando a perspectiva historica do tema, independente de
quaisquer pactos que possam ter predominado nas diferentes épocas, a
sexualidade pode ser abordada em relacdo a familia e ao casamento
como uma alianca constitutiva. Essa alianca perpassa a relacdo entre os
géneros, definindo-se tanto masculina quanto feminina, a partir do
erotismo que se mistura ao amor conjugal (uma nova forma de amor-
paixdo) a qual passa a orientar, em parte, as escolhas amorosas e

matrimoniais em nossa sociedade (LOYOLA, 1999).

Segundo Bozon (2004), o amor passou a ser uma escolha realizada
pelos interessados, sendo que no século XX, a Igreja Catdélica proclamou
0 amor entre 0s cOnjuges, aceitando a relacdo sexual como expressdo do

amor conjugal.

Mais recentemente, Jacobson (2007) explica que a sexualidade, tanto
para o0 homem como para a mulher, por ser um dos eixos mais importantes da
existéncia humana, se constroi de forma complexa e se situa no sistema
familiar, processando-se em diferentes niveis dos subsistemas e esses com 0s
sistemas de fora, sendo de certa forma aprendida e apreendida entre os
legados familiares, didlogos, percepgbes e impressdes, transmitindo-se por
geracoes.

Conforme nos aponta Zampieri (2005), a sexualidade deve acontecer em

quatro dimensdes: biologica, psicologica, social e espiritual, entretanto, a forca



da cultura é maior que a da educacdo, sendo que é preciso compreender as
fragilidades do parceiro (a), sem diminui-lo ou desqualifica-lo. Tal atitude reflete

respeito e é fundamental na conjugalidade.

Segundo Araujo (2005), em uma pesquisa realizada no Brasil sobre
a sexualidade e o casamento, predomina, ainda, a ideia do amor
romantico, sendo que o amor-conjugal, baseado na amizade e no
companheirismo é mais citado do que o amor-paixdo. Essa autora
destaca, também, que os cOnjuges acham que apesar do casamento ndo
ser um lugar perfeito, € um espaco onde se resolvem conflitos e
dificuldades e que ndo h& o casamento ideal. Destaca ainda que o0s
entrevistados concluiram que, embora a vida sexual seja importante no

casamento, o amor, o0 companheirismo e a amizade sao mais importantes.
3. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os autores estudados, observa-se que a sexualidade é
um termo abrangente, englobando inumeros fatores, manifestando-se de
maneira diferente em cada individuo, conforme o contexto de sua

realidade e suas experiéncias.

De um modo geral, € bom ter em mente que, na auséncia de
doencas apesar das mudancas fisioldgicas e anatbmicas produzidas com
0 avancar da idade, se pode continuar desfrutando das rela¢gfes sexuais.

Sobre a conjugalidade, se for bem trabalhada ao longo do ciclo vital
da familia, observa-se que poderéa levar os parceiros a ter uma integracao
em qualquer fase em que se encontrem. Assim, pode levar o casal a viver
um encontro prazeroso, com a cumplicidade de quem quer se descobrir e
se encontrar novamente, para que ambos combinem um contrato de

velhice a dois.
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