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RESUMO: O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DA LESAO POR PRESSAO

O estudo visa explicar e apresentar importancia do enfermeiro no tratamento de leséo por pressao (LPP),
as condi¢des de um tratamento organizado realizando a aplicagdo das técnicas. O lidar do dia a dia da
LPP é algo que pode mudar a insatisfacdo do lesionado e isso pode ser evitado no tratamento de forma
humana e coesa ao tipo de lesdo, o objetivo do estudo é organizar e apresentar a forma do enfermeiro
atuar com relagéo a estes pacientes, visando 0 ambiente hospitalar, vemos a diminui¢do na quantidade
de materiais de tratamento e reducdo do sofrimento pela causa da LPP ao paciente. Para evitar essas
lesOes e os resultados a partir da aplicagéo de técnicas basicas.

Palavras chave: lesdo por pressdo, enfermeiro, lesionado, técnicas bésicas.

ABSTRACT: THE ROLE OF THE NURSES IN THE TREATMENT OF PRESSURE INJURY

The study aims to explain and present importance of nurses in the treatment of pressure injury (PPL),
the conditions of an organized treatment performing the application of the techniques. The day-to-day
dealing of PPL is something that can change the dissatisfaction of the injured and this can be avoided in
the treatment in a humane and cohesive way to the type of injury, the objective of the study is to organize
and present the way nurses act in relation to these patients, aiming at the hospital environment, we see
a decrease in the amount of treatment materials and reduction of suffering due to the cause of PPL to
the patient. To avoid these injuries and the results from the application of basic techniques.

Keywords: pressure injury, nurse, injured, basic techniques.
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1. INTRODUCAO

Nos dias atuais podemos ver a
grande quantidade de pacientes acometidos
de doencas que restringem  seus

movimentos sendo assim  podemos

verificar que a maioria desses

pacientes sdo acometidos de LPP, por isso
0 papel do enfermeiro é importante no
tratamento e acompanhamento de cada

Caso.

A Enfermagem é uma ciéncia que
tem como dadiva o objetivo de cuidar,
através de seus conhecimentos tendo como
um de seus norteadores a promoc¢do da
salde, visando nortear a préatica assistencial

do cuidado.

Hoje em dia uma das principais
preocupacOes da enfermagem com relacédo
ao paciente € a (LPP), pois diferente das
demais alteracGes de pele, € um problema
que pode ser considerado de salde publica,
levando em consideracdo o0s problemas
como transtornos fisicos, emocionais
influenciando na morbidade e mortalidade

(SILVA,1998).

1.1. Origem da profisséo de

enfermagem

Para melhor compreender os

servigos de enfermagem nas instituicdes de
Entender o

saude, faz-se necessario.
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proprio desenvolvimento da enfermagem
como profissio. O conhecimento dos
determinantes historicos e culturais tem
sido um recurso valioso na criacdo de
mitos. Tabus e ritos incorporados & pratica
profissional. Nos primordios da
humanidade, doentes recebiam cuidados de
sacerdotes e feiticeiros, pois para eles a
doenca estava ligada ao poder divino ou
diabdlico. Com o passar do tempo e com a
evolucdo as sobre plantas medicinais, 0s
sacerdotes médicos delegaram a outras
pessoas o cuidado com o doente no que se
referia a0 preparo e administracdo das
drogas, surgindo assim as fungfes de
farmacéutico e enfermeiro. Com o
cristianismo, o trabalho de enfermagem
passa a ser orientado por um sentimento de
amor ao proximo, caracterizando-se por ser
benevolente, voluntario e  gratuito.
Religiosas, vilvas e damas da sociedade
cuidavam dos doentes e pobres como forma
de purificacdo de suas proprias almas

(ALMEIDA: ROCHA, 1986).
1.2. Lesdo por pressao:

A Lesdo por Pressdo € um dano
localizado na pele e ou tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma
proeminéncia 0ssea, relacionada ao uso de
dispositivo médico ou a outro artefato.
denominadas

Anteriormente, escaras,

Ulceras de decubito ou Ulceras por pressao.
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Etiologia da lesdo por pressdo A pressdo
sobre a pele e tecidos subcutaneos é o fator
preponderante. (LOBATO ET AL 2017)

De acordo Moraes et al (2016)
quanto ao conceito e classificagcdo de lesdo
por pressdo: atualizagdo do National
Pressure Ulcer Advisory Panel: o termo
Ulcera por pressdo passou a ser denominado
lesdo por pressdo, o conceito e a descricdo
dos estagios da lesdo foram alterados. Sao
apresentados detalhamentos das lesfes
classificadas em Estagio 1: Eritema ndo
branqueavel de pele intacta; Estagio 2:
Perda de espessura parcial da pele com
derme exposta; Estagio 3: Perda total da
espessura da pele; Estagio 4: Perda total da
espessura da pele e tecido; Lesdo por
Pressdo ndo Estimavel: cobertura da perda
total da espessura da pele e tecido; e Lesdo
por Pressdo Tissular Profunda: vermelho
escuro  persistente  ndo  brangueéavel,
descoloragdo marrom ou roxa. Descreve
ainda as definicdes adicionais: Lesdo por
relacionada a

Pressao Dispositivos

Médicos e Lesdo por Pressdo em
Membrana Mucosa. Concluindo que a LPP
nada mais é que a falta de mudanca de
decubito por diversos fatores uma ma
gestdo da equipe ou mesmo um descaso

com o paciente.

Os locais mais comuns ou, 0S

principais locais de surgimento das LPPs
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sdo os pontos de contato entre a pele e
qualquer superficie segue abaixo uma
imagem para ilustrar os principais pontos

de contato.

De acordo com (CARVALHO,
2006) a LPP pode ser algo extremamente
incomodo para o paciente e pode causar um
aumento no tempo de permanéncia do
tratamento, gastos de insumos e materiais.
As lesdes podem ter varios niveis e graus
sendo assim maior ou menor a gravidade,
exigindo assim que o enfermeiro trace um
plano de trabalho para que a equipe de

enfermagem atue na minimizacgéo da LPP.

O apoio do peso do corpo durante
muito tempo em uma mesma posicao leva
a um aumento de pressdo nas regides onde
0 0SSO € mais evidente, com isso ocorre a
diminuicdo do fluxo sanguineo no local
pressionado e a falta de oxigenacdo. Todos
esses fatores agridem a pele levando ao
surgimento de feridas, que sdo chamadas de
LPP. Pacientes com dificuldades de mudar
de posicao e que ficam por longos periodos
em cama, em poltrona, ou cadeira tem
maior possibilidade de desenvolver les6es

de pele.

LPP s&o éareas localizadas de
necrose do tecido, que tendem a se expandir
se 0 tecido mole é apertado entre inchago
0sse0 e uma superficie externa por um

intervalo prolongado de tempo, sendo
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assim vemos que existe a grande urgéncia
de uma acdo quanto a este periodo,
surgindo, portanto, as técnicas de mudanca

de decubito.

As LPPs provocam desconforto ao
paciente causando 0 aumento no
tratamento, maior gasto com insumos e
desgaste com seus familiares, o enfermeiro
deve avaliar os fatores de risco e a rapida
mediacdo, para precaver a dimensdo do
dano inicial seu papel é primordial para que
a equipe possa agir de forma réapida e

concisa de acordo com a leséo.

De acordo com Cesar e Matos
(2020), A complexidade e a gravidade dos
pacientes  internados  resultam  na
necessidade de reavaliacdo diaria do
potencial e do risco de desenvolvimento de

LPP.

A reavaliagdo permite ao enfermeiro
ajustar sua estratégia de prevencao
conforme as necessidades do paciente
sendo que mesmo com toda a tecnologia de
hoje a prevencgdo ainda é a melhor opc¢éo

neste tratamento.

2. JUSTIFICATIVA

O numero de paciente com LPP tem

crescido cada dia mais devido ao aumento
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das doencas que causam a falta da
mobilidade aos mesmos e com isso ficam

acamados e desenvolvendo as lesoes.

Essa revisdo bibliografica pretende
contribuir para melhorar a assisténcia
prestada a esses pacientes, fazendo com,
que o profissional venha estar cada dia mais
preparado para cuidar e avaliar as LPPs,
fazendo com que essa assisténcia venha de
forma segura e integral, para que haja o
restabelecimento da salde como um todo

do paciente.
1.3 HIPOTESE/ PRESSUPOSTO

Com crescente aumento de
pacientes apresentando a LPP, ha
necessidade de realizar esse estudo para
que possa melhorar a qualidade de vida
destes pacientes. Deve-se avaliar as
técnicas e tratamentos atuais, para que
possa melhorar a vida do paciente com a

cura ou melhora da leséo.
1.4 FUNDAMENTACAO TEORICA

A enfermagem € uma ciéncia que
tem como objeto o cuidado. Nesta
perspectiva o enfoque preventivo, assim
como o de promog&o da saude, deve nortear
a pratica assistencial, na busca por um
menor indice da lesdo por pressao. (Soares
& Heidemann, 2018).
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1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivos Gerais

Apresentar a importancia do
enfermeiro no quesito da organizacdo de
estratégias no lidar com a LPP, as agdes e
efeitos, a apresentacdo da enfermagem
como um todo e os efeitos no quadro do
paciente onde ele pode evitar ou se
recuperar de LPPs de acordo com cada
situacdo, como a prevencdo é a acdo de

melhor efeito.

1.5.2 Objetivos Especificos

De forma pratica atuar na
reeducacdo da equipe e aplicar um sistema
de treinamento e efetiva coordenagéo,

sempre lembrando de avaliar a equipe.

2. CONTEUDO

2.1. Material e métodos
O presente estudo trata-se de uma

pesquisa bibliogréfica, constituida por oito

etapas: escolha do tema, elaboragdo do

trabalho,

plano  de identificacéo,

localizagdo,  compilacdo, fichamento,
andlise e interpretacdo e redagdo final.
De acordo com Gomes (1993) e

Marconi e Lakatos (2001), esse estudo €
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desenvolvido a partir de fontes secundarias,
ou seja, de bibliografias publicadas sobre a
teméatica. Ndo é mera repeti¢do do que foi
dito ou escrito, pois permite, por meio de
reflexdes e questionamentos, alcancar novo
enfoque ou abordagem e chegar a
conclusdes inovadoras. Relatam, ainda, que
constitui um caminho para conhecer a
realidade ou para descobrir verdades
parciais e subsidiar os demais tipos de
pesquisas.

A localizagdo dos artigos se deu nas
bases de dados Google Académico e
SCIELO (Scientific

Online), por meio dos descritores da salde:

Eletronic Library
Lesédo por pressdo, Enfermeiro. Os critérios
de inclusdo utilizados para selecionar 0s
artigos que serviram de base para a
elaboracdo do presente trabalho foram
artigos em portugués. Buscou-se analisar o
ano de publicacdo, o tipo de estudo e os
principais resultados e conclusbes dos
estudos. Foram utilizados artigos entre 0s
anos de 2011 a 2020.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a sua apresentacdo, foi construido o
quadro abaixo: Para este estudo utilizou,
como critério de inclusdo, artigos, livros, e
publicacbes do Ministério da Saude de
autores de diversas areas, pertencentes a
literatura nacional e publicados, foram
feitas busca no LILACS e na SCIELO.

Fonte Titulo do artigo Autor Ano

« « Lobato, C.P; Santos, L.F
TeleCondutas ~ L-€sdo por Pressao ET°AL 2017
Protocolo de Prevenga9 e tratamento de lesdo Matos, A.G.S 2020
Enfermagem por pressao.
Texto e Pro~mogao da Sé}U(.je e prevencéo da Soares.C.S: Heidemann.
Contexto lesdo por presséo: expectativas do | TSB 2018
Enfermagem.  enfermeiro da atencdo primaria. T
Centro de
Educacéo CUIDADO DA EQUIPE DE
Tecnologicae ~ ENFERMAGEM JUNTO AOS -
Pesquisaem  USUARIOS COM ULCERAPOR ~ Ollvelra P.5:5 2014
Saude PRESSAO
Revista de CONCEITO E CLASSIFICACAO
Enfermagem DE LESAO POR PRESSAOQ: ,
do Ce ntrg ATUALIZACAO DO NATIONAL Moraes, J.T; et’al 2014
Oeste Mineiro PRESSURE ULCER ADVISORY

" PANEL

Protocolo de  sequranca do Paciente: prevencio  COMISSA0 permanente de
Atencéo a degLeséc? por Pressio (LF|;) ¢ protocolos de atengdo a 2019
Saude salde.
Revista FATORES DE RISCO PARA
Brasileira de ULCERA DE PRESSAO EM Silva, M.S.M.L;Garcia, T.R 2006
Enfermagem PACI ENTES ACAMADOS.
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4 DISCUSSAO

Diante das referéncias estudadas, os

resultados sdo apresentados mediante
conceituacdo dos autores.

A enfermagem € uma ciéncia que
tem como objeto o cuidado. Nesta
perspectiva o0 enfoque preventivo, assim
como o de promogdo da saide, deve nortear
a pratica assistencial, na busca por um
menor indice da lesdo por
(Heidemann e Soares, 2018).

Podemos ver que o enfermeiro é de

pressao.

suma importancia no tratamento da LPP,
pois todo processo vem através dele, para
qgue tudo isso aconteca precisa de um
planejamento e estudo de cada paciente que
é feito pelo enfermeiro. E para que isso
aconteca deve se ter um preparo e estudo de
cada profissional em saber mais sobre as
LPPs.

Pois as LPPs cada uma delas tem um
tipo e fases e se ndo tratadas corretamente
pode aumentar o tempo de internacdo e
processo de cura do paciente.

A Ulcera por Pressdo prolonga a
hospitalizacdo, dificultando a recuperagéo
do paciente aumentando o risco para 0
desenvolvimento de outras complicacfes
em relacdo a saude, portanto deve ser
motivo de preocupacdo de toda a equipe
médica e de enfermagem, cujos esforcos

devem ser direcionados para minimizar
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estes riscos, orientando também a familia
quanto a prevencdo no seu domicilio e
tratamento caso tenha a lesdo que seguira
apos a saida do hospital.(Oliveira, 2014).
Nos dias de hoje com o
desenvolvimento da tecnologia e a ciéncia
favorecem a prevencdo e o tratamento de
pacientes que apresentam LPPs, mas essa
melhoria ndo depende somente dos avangos
tecnoldgicos, pois necessita do empenho
equipe multidisciplinar na prevencdo do
surgimento e tratamento, evitando o
sofrimento fisico e emocional, evitando um
grande impacto no processo de recuperacao
onde pode se transformar em um caso mais
grave que pode levar a 6bito. Mas também
deve se fazer orientacdo aos familiares para
gue possam ajudar no tratamento da LPP, e
no quesito emocional para que possam
ajudar o paciente e 0 mesmo venha se

recuperar.

5 CONCLUSAO

Ao concluir o referido estudo
descrito, verificou-se por meio da revisao
bibliografica que desde os seus primoérdios,
a humanidade necessita de cuidados para
sobreviver e evoluimos com toda a
evolucéo.

O enfermeiro tem papel crucial no
LPPs.

tecnologia do cuidar, a padronizacdo de um

tratamento das O avangco da
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método e sua aplicabilidade correta
garantem a melhoria mais rapida do
paciente e o reconhecimento do trabalho
prestado pelo enfermeiro. Devido a
complexidade das LPPs anteriormente
descritas, cabe ao enfermeiro gerenciar toda
a logistica relacionada a prevencdo e ao
tratamento dos pacientes portadores de
LPP, avaliar de maneira integral o paciente,
levando em consideracdo comorbidades
associadas, estilo de vida e poder
econdémico, ser claro na orientacdo ao
paciente e familiares, evitar gastos
excessivos com curativos que sdo mal
utilizados ou mal indicados, adotar medidas
preventivas e sensibilizar a equipe quanto a
importancia da prevencdo e do uso
consciente de materiais disponiveis.

A LPP a cada dia pode-se ser tratada
pelo enfermeiro com estratégias para a
prevencdo, e reducdo das ja existentes.
Utilizando técnicas atualizadas, e sempre
fazendo o cuidado de forma humanizada
para que o paciente seja tratado de uma
forma completa.

Podemos verificar que sempre
necessita 0 aprimoramento e estudo de
novas técnicas relacionadas a LPP, para que
possa realizar um acompanhamento e 0
desenvolvimento de novas estratégias para
os cuidados correlacionados ao tratamento,

cuidado e prevencéo.
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