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Resumo: Esse trabalho objetiva a importancia do aleitamento Materno e o incentivo da doacdo do
mesmo. Mostra como deve ser feita a doagdo correta para que ndo haja desperdicio na hora do ordenho,
como os enfermeiros devem atuar com as doadoras, dando a elas informagdes para que se sintam seguras
e qual o papel deles na hora da doagdo. Visa também a salde das candidatas e quais os cuidados
necessarios para ndo contaminar o leite doado.
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Abstract

This study aims at the importance of breastfeeding and the encouragement of breastfeeding. It shows how
the right donation should be made so that there is no wastage at the time of the milking, how nurses
should work with the donors, giving them and information so they feel safe and what their role at the time
of donation. It also targets the health of the candidates and what care is taken to avoid contaminating the
donated milk.
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1. INTRODUCAO

O leite humano € um fluido, que em sua composi¢do quimica, possui todas as
necessidades nutritivas da criancga, suprindo os fatores relacionados a sua digestdo e ao
metabolismo do recém — nascido (RN), bem como possui propriedades protetoras contra
infeccdes (CHAGAS, 1995).

O incentivo ao aleitamento materno no Brasil tem por objetivo a reducdo da taxa
de morbimortalidade infantil, obter um indice de aleitamento materno com reflexo na
melhoria da qualidade de vida do RN (MONTEIRO, NAKANO & GOMES, 2011).
Dessa maneira, torna-se necessario o trabalho do centro especializado sem fins
lucrativos, denominado Banco de Leite Humano (BLH), que tem o papel de promover e
incentivar a préatica do aleitamento materno, realizar coleta, processamento e controle de
qualidade do colostro, leite de transicdo e leite humano maduro. Apdés a coleta, o BLH
também tem a responsabilidade de distribuir o material para hospitais materno-infantis
(ALMEIDA, 2009).

Dentre a equipe do BLH, hospitais ou unidades de saude, o enfermeiro tem o papel
de identificar as necessidades e o diagndstico de problemas das méaes e familiares,
utilizar as davidas para promover capacitacbes e momentos educativos, tendo em vista a
amamentacdo de maneira correta e a qualidade de vida da mée e do bebé (AMORIM;
ANDRADE, 2009).

Além disso, de acordo com Amorim e Andrade (2009), quanto maior a qualificacdo
do enfermeiro sobre a tematica “aleitamento materno” mais este profissional podera
atuar junto a populagéo; ndo somente voltado para os cuidados assisténcias, mas como

também na promocdo e educacdo continuada e permanente da equipe de saude e da
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comunidade, reafirmando seu valor nos procedimentos voltados ao aleitamento materno

para 0 BLH.

2. Desenvolvimento

2.1 Revisado de Literatura

Trata-se de uma revisdo de literatura com a busca artigos cientificos na base de
dados SCIELO. O tema do artigo foi retirado de uma da Disciplina de Embriologia do
2° termo de Enfermagem da Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral (FAEF).

Em que o grupo, realizou a leitura do caso clinico: "O bebé de Melissa™:

“Melissa, 20 anos de idade, casada estd gestante de 38 semanas. E sua primeira
gestacdo, que foi planejada, assim que soube procurou a Unidade de Salde para
realizacdo do seu pré-natal. Relata queixas respiratdrias - coriza, prurido nas narinas e
dispneia no final da tarde. Informa residir na zona rural, local em que ocorrem muitas
gueimadas préximas a sua casa. Odair, seu esposo, tem 30 anos, trabalha na lavoura, na
aplicacdo de agrotoxicos. Ele é tabagista, fuma 1 maco de cigarro por dia dentro da
residéncia, inclusive no quarto do casal. Melissa informa que seus pais também sao
fumantes, sempre fumaram dentro de casa e ela achava habitual isso. Na escola estudou
sobre 0 uso do tabaco e entdo soube que era muito prejudicial & satde, antes de estudar
néo tinha conhecimento. Em alguns momentos pensa em pedir ao marido para parar de
fumar, mas desiste logo da ideia, pois ele fica muito nervoso. Melissa relata estar
preocupada com a sua salde e do bebé. Durante o atendimento, Melissa faz varios
guestionamentos a enfermeira Soraya, sobre o parto, sua saude e a do seu bebé e
informa desejo de amamentar, pois ouviu dizer que "a amamentacdo deixa a crianga
mais inteligente”. Recebeu orienta¢des da equipe multiprofissional e foi encaminhada a

uma visita ao Banco de Leite Humano.”

A partir da leitura e discussdo do caso clinico, o grupo formulou as questfes de

aprendizagem e a partir da questdo selecionada: “O que Melissa podera aprender no
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banco de leite humano?”, 0 tema proposto para presente estudo foi: “A importancia do
Banco de Leite Humano e a atuacdo do enfermeiro”. Dessa maneira, foi 0 guia para a

realizacdo da busca de informag0es para a construcao do artigo.

2.2 Banco de Leite Humano

Com o surgimento dos BLH (Banco de Leite Humano), as praticas do Manual
de Boas Praticas do Banco de Leite da ANVISA, surgiram com o objetivo de facilitar o
trabalho dos profissionais de salde da &rea, e abordam os cuidados relacionados com a
técnica de ordenha, processamento, armazenamento e distribuicdo a ordenha, coleta e
armazenamento do leite ordenhado no domicilio fora de condi¢Ges de temperatura
especificas; cuidados na utilizacdo do Leite Humano Ordenhado Cru; execucdo das
operacOes de controle clinico da doadora periodicamente, visando minimizar risco de
contaminar o leite e de oferecer um material de qualidade para os RNs que precisam
(ANVISA, 2008).

Tendo em vista a relevancia dos cuidados na gestdo do leite humano
ordenhado, para que esse leite chegue na forma adequada para o RN, levantou-se o
seguinte questionamento: de que maneira a enfermagem pode contribuir para que néo
haja intercorréncias durante a coleta do leite humano, para que de tal forma ndo haja
desperdicio? Quais sdo as boas praticas de enfermagem junto a nutriz na prevencdo de
perdas do leite humano ordenhado?

Para tais perguntas serem respondidas, primeiramente deve-se saber qual é o
papel do enfermeiro no BLH, sabe-se que o enfermeiro pode atuar na Consulta de
Enfermagem da seguinte maneira:

e Sanar as davidas da nutriz quanto ao aleitamento materno;
e Orientar relagdo a massagem das mamas para facilitar a descida do leite

e dessa forma evitar o ingurgitamento;
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e Orientar sobre a pega correta do bebé (mao em forma de “C”) e o
posicionamento do bebé durante as mamadas;
e Orientar sobre a técnica de esgotamento do leite;
e Realizar a avaliacdo dos mamilos (verificar o aparecimento de
rachaduras);
e Orientar a nutriz sobre a ordenha e armazenamento do seu leite de
forma correta, assim como a doac¢éo do leite no BLH.
Dessa maneira, a equipe de Enfermagem desenvolve estratégias voltadas ao
incentivo do aleitamento materno, bem como as orientacfes necessarias, sendo o apoio

as lactantes que podem apresentar dificuldades na amamentacéo.

2.3 As nutrizes na ordenha e prevencao de perdas do leite humano.

Para uma correta coleta do leite humano, é necessario que exista um preparo no
momento da ordenha, de acordo com a Fiocruz (2008):

1) Prender os cabelos e colocar gorro ou touca de banho;

2) Proteger boca e narinas com mascara, lavar maos e antebragos com agua

corrente e sabonete, usar luvas se a ordenha nao for feita pela propria nutriz.

3) A retirada de leite deve ser feita pela prépria nutriz, quando as mamas

estiverem macias, 0 que ressalta a importancia de iniciar a ordenha nos
primeiros dois dias ap6s o parto.

4) No final da ordenha, aplicar as Gltimas gotas retiradas na regiao mamilo-

areolar (para manter a hidratagdo dos mamilos evitando rachaduras).

Quando a nutriz realiza a ordenha em casa, as chances de acontecer
contaminacdo sdo maiores, pois geralmente € um local em que ha mais concentracdes de
pessoas, animais e inclusive alimentos, quando a ordenha acontece na cozinha (SILVA,
etal., 2013).
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3. Concluséao

Conclui-se que os profissionais enfermeiros apresentam um papel fundamental
no BLH, para os RNs que necessitam do leite materno neste centro especializado, bem
como para a vida das nutrizes que apresentam dificuldades na amamentacdo. Neste
sentido, torna-se necessario que os enfermeiros busquem sempre estar atualizados, por
meio de cursos, palestras e pesquisas fundamentadas na amamentacdo; a realizar
atividades comunitarias que encoraje as maes que amamentam e/ou tém uma carreira
profissional; capacita-las sobre técnicas adequadas que contribuam na producéo de leite;
esforcando-se para que o aleitamento materno e a doacdo de leite humano recebam a
atencdo necessaria por parte de 6rgdo governamental e de colegas da &rea que ndo se

atentaram quanto a importancia desta tematica.
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