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RESUMO

A fluidoterapia consiste na restauragao do volume e composi¢ao dos liquidos corporais a normalidade
e na manutengéo do equilibrio dos eletrdlitos e liquidos externos, de modo que a introdugéo destes
componentes através de medidas terapéuticas corrija as perdas de liquidos e o equilibrio eletrolitico.
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ABSTRACT

The fluidotherapy is the restoration of the volume and composition of body fluids to normalcy and
maintaining the balance of electrolytes and fluids outside, so the introductions of these components
through therapeutic measures remedy the loss of liquids and the electrolytic balance.

Key words: fluid, dehydration, body fluids.

1. INTRODUCAO

A meta da fluidoterapia consiste na restauragdo do volume e composicéo dos
liquidos corporais a normalidade, assim como a manutengdo do equilibrio dos
eletrdlitos e liquidos externos, de modo que a introducdo destes componentes
através de medidas terapéuticas corrija a perda de liquidos (ETTINGER e
FELDMAN, 1997).

A agua corporal total (ACT) constitui 50% a 70% do peso corporal dos animais
adultos, o ACT eleva-se em animais jovens (70% a 80 % do peso corporal), durante
a gestagao e a lactagcdo, e em pacientes com liquido acumulado nas cavidades
corporais, por exemplo, na efusdo pleural; ao contrario dos pacientes obesos que
possuem menor porcentagem de agua corporal, devido a baixa concentragdo de
agua da gordura (FENNER, 2003).

2. CONTEUDO

Existe uma consideravel variacdo no conteudo de ACT conforme a espécie,

idade, sexo e estado nutricional (HOUPT, 1996). A agua corporal se distribui em dois
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compartimentos principais: o liquido extracelular (LEC) e o liquido intracelular (LIC).
O LIC (30 a 40% do peso corporal) pode ser considerado como espago unico,
embora se componha de muitas ilhas circundadas por membranas celulares, e o
conteudo hidrico e composicdo quimica das células com diferentes fungdes variam
tremendamente. O LEC (20% a 30% do peso corporal) € dividido no espago
plasmatico (4-5% do peso corporal) e no espaco intersticial (16% do peso corporal).
Essa distribuicdo entre o espaco plasmatico e o espaco intersticial € controlada
pelas forcas de Sartling atuantes através do endotélio capilar. O liquido intersticial
banha as membranas celulares e o seu aumento de volume é identificado como
edema (ETTINGER e FELDMAN, 1997). Um terceiro compartimento do LEC é
reconhecido como transcelular, situado em cavidades especiais delimitadas por
epitélio ou por mesotélio (GUYTON e HALL, 2002).

Os ions constituem aproximadamente 95% dos solutos nos liquidos corporais
(BULLOCK et al., 1998). O principal eletrdlito do LEC é o ion so6dio. Devido a sua
abundancia, é o principal determinante da osmolaridade do LEC. Em contraste, o
cation mais abundante do LIC é o potassio, seguido do magnésio (GUYTON e
HALL, 2002). Ja os anions dos liquidos corporais sao: o cloreto, bicarbonato, fosfato,
ions organicos e proteinas polivalentes (BULLOCK et al., 1998).

O organismo necessita de manutencgéo hidrica, que é definida como volume
necessario de agua, por dia, para manter o animal em equilibrio hidrico, quando a
quantidade do ganho se iguala a perda. Tal necessidade € determinada pelas
perdas sensiveis e insensiveis, temperatura, umidade do ambiente, atividade
voluntaria ou forcada do animal, na presenga de doencas e composicido de dieta
(ETTINGER e FELDMAN, 1997).

E notavel que os animais bebam quase exatamente a quantidade necessaria
para fazer a osmolaridade do plasma e seu volume voltarem ao normal (GUYTON e
HALL, 2002).

Segundo Dibartola (1992), os animais ingerem &agua indiretamente quando
fazem a ingestdo de alimentos liquidos (que contém mais de 70% em agua);
alimentos pastosos (20-40%), racdes secas (10%) e de 10-15% da ingestao total de
agua é produzida pela oxidagdo de carboidratos, lipidios e proteinas a agua é

formada quando ocorre a combustdo de materiais organicos. Para a glicose a
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reacao de oxidacéo é: CgH1206 + 60, — 6CO, + 6H,0. A partir dessa reagéo acima,
observa-se 1g de glicose produz 0,69 de agua, e nenhuma manobra fisiolégica
consegue obter mais agua que a indicada por essa equagao.

O equilibrio do liquido externo num adulto requer que a ingestao diaria dos
alimentos seja igual as perdas cutaneas, gastrintestinal, pulmonar e renal,
combinadas (ETTINGER e FELDMAN, 1997).

A adicdo ou a retirada de fluidos ou solutos altera o volume dos
compartimentos e a tonicidade de uma solugcdo. O termo desidratacao refere-se
somente a perda de solventes (agua) sem perda de soluto (sais, pequenas
moléculas, proteinas). Sendo assim, a desidratagédo por definicdo, ocorre quando a
perda de agua € maior que a sua ingestdo (GUYTON e HALL, 2002).

A desidratacao pode ser classificada em trés tipos, de acordo com a tonicidade
do fluido que permanece no organismo apds a perda de agua e eletrolitos: na
desidratag&o hipotdnica a perda de solutos é maior que a perda de agua, e o fluido
que permanece torna-se hipoténico, ocorrendo uma transferéncia de liquidos do
LEC para o LIC, que pode levar a diminuicdo severa do volume circulante e sinais
clinicos mais evidentes de desidratagcdo, sua causa mais comum € a insuficiéncia
adrenocortical e 0 uso excessivo de diuréticos; ja na desidratacao isotbnica, a perda
de sais € proporcional a perda de agua, ndo havendo alteragéo entre o LEC e o LIC,
as causas principais sao vomitos, diarréia, anorexia, glicosuria, doenga renal, lesdes
de tecidos moles e sequestro do LEC em casos de infecgdes como peritonites; e por
ultimo, na desidratagao hipertonica, a perda de sais € menor do que a de agua e o
fluido que permanece se torna hipertdnico, o plasma é hiperosmolar, o que leva as
células a ceder agua intracelular ao LEC numa tentativa de restabelecer a
isomolaridade gerando desidratagcao intracelular, que tende a minimizar os sinais
clinicos da desidratagdo, as causas incluem exercicios intensos, estresse e
enfermidades que cursem com febres intensas (MONTIANI-FERREIRA e PACHALY,
2000).

As oscilagbes de apenas 1 a 2% da osmolaridade plasmatica normal (275-290
mOsm/L) iniciam mecanismos para fazé-la voltar ao normal. O sodio e seus ions
associados sao os principais determinantes do movimento de liquidos através das

membranas celulares, numa concentragao media de 142 mEqg/L. Seu papel deve ser
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reconhecido quando se considera a regulagdo da osmolaridade do LEC
(osmorregulagéo) e do volume do LEC. Na osmorregulagéo, regula-se proporcao de
Na+ para agua (osmorregulagcdo), e na regulacdo do volume regulam-se as
quantidades de Na+ e agua estdo presentes. Dos multiplos mecanismos que
controlam a quantidade da excrecdo de agua e sodio pelos rins, dois estédo
especificamente implicados na regulagdo da concentragdo de sodio e da
osmolaridade do LEC: o horménio antidiurético (ADH) e o mecanismo da sede. O
funcionamento inadequado destes pode levar a hipertonicidade do LEC (AIRES,
1999).

O ADH alcanga a corrente sanguinea e interage com receptores na porgao
terminal do néfron, particularmente ducto coletor cortical e medular (AIRES, 1999). O
horménio liga-se a um receptor na membrana basolateral da célula, chamado de
receptor de vasopressina 2 (V2), essa ligagéo, que é acoplada a adenil-ciclase, por
meio de uma proteina G estimuladora (Gs), aumenta os niveis intracelulares de
monofosfato ciclico de adenosina (AMPc). A elevagdo do AMPc intracelular ativa a
proteina cinase A, que estimula a insercdo de vesiculas intracelulares contendo
canais de agua na membrana apical da célula. Os canais de agua envolvidos na
resposta do ducto coletor ao ADH fazem parte de uma familia de proteinas integrais
da membrana chamada de aquaporinas. O canal aquaporina-2 € inserido na
membrana apical das células principais do ducto coletor em resposta ao ADH.
Quando o ADH é removido, os canais de agua retornam a sua posi¢ao original
dentro da célula, € a membrana apical volta a ser impermeavel a agua (STANTON e
KOEPPE, 2000). A secregdo de ADH também pode ser diminuida ou aumentada por
outros estimulos como hipotensao, nausea, dor, estresse emocional e varios tipos
de farmacos (BULLOCK et al., 1998).

O mecanismo da sede faz juntamente com o ADH a regulagdo da ingestéo de
liquidos, mantendo o controle preciso da osmolaridade do LEC e da concentracao
de sddio. Segundo Houpt (1996), a sede € causada por uma secura na garganta e
na boca, em consequéncia da diminuicdo da secrecdo salivar. Enquanto o cortex
cerebral pode influenciar o comportamento de beber, areas hipotalamicas

especificas sdo criticas na regulagao da ingestéo de agua (AIRES, 1999).
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A manutencdo do volume plasmatico normal é essencial para a perfusao
adequada dos tecidos e esta diretamente associada a regulagdo do equilibrio do
sodio. A alteracdo no volume é o sinal que permite variar a excrecao urinaria de
sodio de acordo com as flutuagdes de sua ingestao (ETTINGER e FELDMAN, 1997).
Os principais sensores da alteragdo do volume sio receptores de pressao
localizados na arteriola aferente do glomérulo, nos atrios do coragédo, nos seios
carotideos e no arco aértico. Os receptores de volume no rim estido localizados nas
células justaglomerulares da arteriola aferente e nas células da macula densa do
tubulo distal. Os receptores de volume fora do rim estdo relacionados com a
atividade do sistema nervoso simpatico, o peptideo natiurético atrial, o ADH e o
mecanismo da sede. O sistema renina-angiotensina-aldosterona, o peptideo
natriurético atrial (PNA) e a natriurese de pressao sdo os fatores e sistemas
endocrinos envolvidos na regulagcdo do volume extracelular (AIRES, 1999).

Ha duas categorias principais administradas na fluidoterapia, os cristaldides e
os coldides. As solugdes cristaldides sao as mais empregadas na fluidoterapia. Um
cristaldide consiste em uma solugdo a base de agua com moléculas pequenas as
quais a membrana capilar € permeavel, capazes de entrar em todos os
compartimentos corporeos, como por exemplo, as solu¢gdes de NaCl a 0,9%, NaCl
0,45%, ringer lactato e glicose a 5% (MONTIANI-FERREIRA e PACHALY, 2000).

As solucbes cristaldides sao divididas em dois tipos: as solugcbes de
manutencao e as solugdes de reposig¢ao. Os liquidos de reposigao sdo formulados
para corrigir deficiéncias especificas na concentragdo plasmatica ou na quantidade
corporal total de eletrdlitos e alcalis. S&o solugbes isotbnicas, acidificantes ou
alcalinizantes e, apesar de apresentarem composicdo de eletrdlitos similar a do
plasma, tém soédio como base da sua constituicido. Podem ser administradas
rapidamente e em grandes volumes, sem alterar as concentragdes eletroliticas
normais do plasma. A administracdo de grandes volumes pode, no entanto, reduzir a
pressao oncotica plasmatica e diluir sua concentragao de bicarbonato, causando a
acidemia dilucional. Todavia, esta acidemia nao ocorrera, ou sera insignificante, se
forem empregadas solugdes que contenham lactato, acetato ou gluconato, que séo
precursores metabdlicos do bicarbonato via biotransformac¢ao no figado, musculos e
maioria dos tecidos, respectivamente (MONTIANI-FERREIRA e PACHALY, 2000).
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As solugcdes de manutencdo sdo aquelas utilizadas nos pacientes ainda
enfermos, apds a recuperacdo do déficit hidrico. As solugbes de manutengao sao
formuladas visando a reposi¢cao das perdas diarias normais de liquidos hipoténicos e
de eletrdlitos. Essas solugbes sao também elaboradas para satisfazer as
necessidades de potassio em animais saudaveis. Muitos clinicos utilizam as
solugdes de reposi¢ao no lugar das solugées de manutencdo. Neste caso, a fungéo
renal garante que o excesso de eletrdlitos seja eliminado. Porém, o uso prolongado
de uma solugdo de reposicdo a um paciente pode resultar em hipocalemia. Assim,
as solugdes de reposicao deverao ser acrescidas com cloreto de potassio de modo
que a concentracdo final deste eletrdlito seja 30 mEqg/L ou 30 mmol/L.
Consequentemente, a composicdo de eletrdlitos dessa solugdes difere
acentuadamente daquela do plasma. Em relagéo ao plasma, as solugdes possuem
uma quantidade muito baixa de sédio e de cloreto e concentragdes mais elevadas
de potassio. As solugcdes de manutengao nao sao elaboradas para infusdes rapidas
(MORAIS et al., 2003).

Ja os coldides em relagdo aos cristaldides agem com maior rapidez, usa-se
uma quantidade menor para o mesmo efeito, podem aumentar a pressao oncdética e
atravessam a parede vascular de forma lenta s6 que podem causar reacgoes
alérgicas, interferirem na coagulacdo e o seu efeito € temporario (MONTIANI-
FERREIRA e PACHALY, 2000).

3. CONCLUSAO
A desidratagao € um disturbio comum na pratica veterinaria e esta associada a
inumeras doencas. O emprego correto da fluidoterapia depende do conhecimento da
fisiologia dos liquidos corporais, da escolha do fluido de acordo com o tipo de

desidratacio e das causas relacionadas.
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