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RESUMO O objetivo deste estudo é identificar artigos recentes sobre a importancia do
Papanicolau e as acdes de enfermagem realizadas para a prevencdo do cancer de colo de Utero
e adesdo das mulheres ao exame, bem como informagdes referentes ao exame Papanicolau na
atencdo primaria. O exame de Papanicolau é a forma mais assertiva de se rastrear e conter
previamente o Cancer de Colo de Utero, com isso, trazer a luz informagdes a respeito de suas
causas e tipos. Demonstrando de forma monogréfica, este estudo constitui uma revisao narrativa
da literatura de carater analitico a respeito da enfermagem e suas préaticas no que se refere ao
Papanicolau, visando a descricdo dos conhecimentos em seu papel na execucdo do
procedimento e sobre o cancer de colo de Utero. Baseado nas analises realizadas neste trabalho
pode-se trazer as principais informacdes acerca do Cancer de Colo de Utero, por meio da
realizacdo do exame do Papanicolau, bem como o acesso pela atencao priméria dele, juntamente
com sua execucdo e o papel do enfermeiro com o foco em prevencéo. Ficou evidenciado que
este exame € 0 menos nocivo e mais indicado pelos érgdos de salde trazendo-o maior
possibilidade de sucesso no tratamento precoce.

Palavras-chave: Teste de Papanicolau. Neoplasias do Colo de Utero. Papilomavirus Humano.

THE IMPORTANCE OF PAPANICOLAU IN THE PREVENTION OF
CERVICAL CANCER

ABSTRACT The aim of this study is to identify recent articles on the importance of Pap
smears and the nursing actions carried out to prevent cervical cancer and women's adherence
to the exam, as well as information regarding the Pap smear in primary care. The Pap smear is
the most assertive way to screen and contain cervical cancer in advance, thereby bringing to
light information about its causes and types. Demonstrating in a monographic way, this study
constitutes a narrative review of the literature of an analytical character regarding nursing and
its practices with regard to Pap smear, aiming at the description of knowledge in its role in the
execution of the procedure and on cervical cancer. Based on the analyzes carried out in this
work, it was possible to bring the main information about Cervical Cancer, through the Pap test,
as well as access by the primary care of the same, along with its execution and the role of the
nurse with a focus on prevention. It was evidenced that this exam is the least harmful and most
indicated by the health agencies, bringing it a greater possibility of success in early treatment.
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1. INTRODUCAO

O cancer cervical € o segundo tipo
mais comum de cancer no mundo e
geralmente estd relacionado com as
infeccOes  genitais  decorrentes  do
Papilomavirus Humano (HPV). Verifica-se
ainda que 80% dos casos ocorrem nos
paises com baixa condi¢do econdmica e
COmM menor acesso aos servicos de salde
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2009a). Segundo o INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE
ALENCAR GOMES DA SILVA (2020c)
assim como a definicdo da OMS o cancer de
colo de Utero ou cervical refere que sua
causa principal estd vinculada ao HPV, mas
em alguns casos podem ser desencadeadas
por alteracdes celulares que evoluem para o
cancer e as mesmas podem  ser
diagnosticadas por meio de um exame
preventivo  denominado  Papanicolau
(PPNL).

Estas alteracbes podem ser trataveis
na maioria dos casos se diagnosticadas
precocemente. Existem diversos fatores que
agravam e contribuem para maiores
chances de desenvolver o cancer de colo de
utero, contaminacao pelo HPV, imunidade,
genética, tabagismo, inicio precoce da vida
sexual, bem como relagdo com madaltiplos
parceiros, uso de pilulas anticoncepcionais
sdo fatores que podem influenciar o
desenvolvimento dessa patologia
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA,
2020c).

Deste modo o exame de prevencéo de
cancer de colo de utero é a principal acdo
para deteccdo e diagndsticos das lesGes ou
alteracdes celulares, sendo um exame de
facil acesso realizado por profissionais de
salde capacitados nas unidades basicas da
rede puablica (INSTITUTO NACIONAL
DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES
DA SILVA, 2020c). Os profissionais de
salde devem orientar as mulheres sobre a

importancia deste exame, pois a realizagédo
periodica leva ao diagndstico e tratamento
precoce e consequentemente a diminuicao
do nimero de dbitos decorrentes do cancer
de colo de utero. A necessidade de se
orientar corretamente as mulheres €
fundamentalmente importante para que se
possa ser efetivo 0 processo de prevengédo
de cancer de colo do uUtero. Também a
importancia da enfermagem para a
realizacdo e a adesdo das mulheres a coleta
de PPNL de forma preventiva, bem como
para 0 acompanhamento da mulher e
familia frente ao diagnostico de cancer de
colo de atero.

O Papanicolau é um exame de
rastreio importante para prevencdo do
cancer de colo de dtero e a enfermagem
desempenha fundamental papel em sua
execucdo, podendo  contribuir  com
publicacGes recentes para ressaltar essa
importancia e assistir com mais qualidade
as mulheres na atengdo. Com isso, acredita-
se que trazendo a tona tais informacoes,
possam-se engajar as mulheres e a
sociedade, sendo necessario demonstrar
como se da processo preventivo e sua real
importancia, identificando também os
riscos e consequéncias da ndo aderéncia da
prevencao.

Este estudo tem como objetivo
identificar artigos recentes sobre a
importancia do Papanicolau e as acGes de
enfermagem realizadas para a prevencgédo do
cancer de colo de Utero e adesdo das
mulheres ao exame, bem como informagdes
referentes ao exame Papanicolau e seus
resultados na atengdo primaria.

2. CONTEUDO

O Papilomavirus Humano (HPV) é
uma infeccdo onde sua transmissdo se da
pelo contato direto com pele ou mucosa
infectada. Cerca de 70% dos canceres
cervicais sdo procedentes do HPV. As vias
sexuais, sendo oral-genital, genital-genital,
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e até mesmo manual genital sdo as
principais formas de transmissdo do virus,
de modo que a contaminagdo pode ocorrer
mesmo com a auséncia de penetracdo, a
transmissao também pode ocorrer durante o
parto (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA
SILVA, 2020c).

Dentre os 150 tipos de virus, pelos
menos 13 tipos diferentes sdo considerados
oncogeénicos apresentando associagdo a
lesGes precursoras, 0s tipos 16 e 18 estéo
presentes em 70% dos casos de cancer de
colo de Utero, e os tipos 6 e 11 dos sdo
encontrados em 90% 14 dos condilomas
genitais, considerados n&o oncogénicos
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA,
2020c).

O cancer de Colo de Utero é um tumor
maligno  normalmente  causado pela
infeccdo de algum dos tipos do
Papilomavirus Humano (HPV).
Conceitualmente esta definido da seguinte
forma O céncer do colo do utero é
caracterizado pela replicacdo desordenada
do epitélio de revestimento do 6rgéo,
comprometendo o0 tecido subjacente
(estroma) e podendo invadir estruturas e
Orgdos contiguos ou a distancia. Ha duas
principais categorias de carcinomas
invasores do colo do Utero, dependendo da
origem do epitélio comprometido: o
carcinoma epidermadide, tipo mais incidente
e que acomete o epitélio escamoso
(representa cerca de 90% dos casos), e 0
adenocarcinoma, tipo mais raro e que
acomete o epitélio glandular (cerca de 10%
dos casos). Ambos sdo causados por uma
infeccdo persistente por tipos oncogénicos
do Papiloma Virus Humano (HPV)
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA,
2020b, p. 1).

O Cancer de Colo de Utero compde
7,5% de toda a localizacdo primaéria de
Neoplasias femininas nas estimativas,
sendo que 6,1% chegardo a obitos no Brasil
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA,
2020a). Em relacdo a paises desenvolvidos
como os Norte-americanos e Europeus, 0
Brasil demonstra nimeros elevados, porém
em relacdo a paises menos desenvolvidos
como os Africanos e da América latina,
estes nimeros sdo superiores, evidenciando
uma posicdo intermediaria neste quesito.

Analisando a niveis regionais do
Brasil se destaca a regido norte com
26,24/100 mil mulheres, o Nordeste e
Centro Oeste ocupam o0 segundo lugar
sendo com 26/100mil e 16,10/100mil
respectivamente. A regido sul esta na quarta
posicao com 12,60/100 mil e a Sudeste com
8,61/100 mil ocupando a quinta posicao
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA,
2020Db).

Segundo INSTITUTO NACIONAL
DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES
DA SILVA (2020b, pag. 1) “O cancer do
colo do atero é raro em mulheres até 30 anos e
0 pico de sua incidéncia se da na faixa etaria de
45 a 50 anos. A mortalidade aumenta
progressivamente a partir da quarta década de
vida, com expressivas diferencas regionais
[.]"

O exame de Papanicolau (PPNL) €
um exame realizado para possivel deteccao
de alteracOes das células no colo do Utero e
é conhecido como esfregaco cervicovaginal
ou colpocitologia oncética cervical. O
patologista Grego Georges Papanicolau, foi
o criador do método no inicio do século XX,
e seu nome foi dado como forma de
homenagem, porém aqui no Brasil
escrevemos 0 nome do exame como
Papanicolau (PNNL).

O PPNL ¢ a principal estratégia para
a deteccdo precoce de lesbes, podendo ser
feito o diagndstico ainda no inicio da
doenca antes mesmo que a mulher tenha
sintomas (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2011). “O exame preventivo é
indolor, simples e rapido. Pode, no maximo,
causar um pequeno desconforto que
diminui se a mulher conseguir relaxar e se 0
exame for realizado com boa técnica e de
forma delicada” (INSTITUTO
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NACIONAL DO CANCER, 2011, p.1).
Caso o resultado for negativo para presenca
de corrimentos ou alteragdes celulares por
dois anos consecutivos, a mulher podera
realizar o exame com intervalo de trés anos.
Por outro lado, se houver alteragédo
Neoplasia Intraepitelial Cervical Grau |
(NIC 1), a mulher deve repetir o exame em
seis meses (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2011).

No caso de alteracdes como NIC |1, e
NIC Il o médico decidird a conduta a ser
adotada, sera necessaria a realizacdo de
outros exames como  colposcopia
(visualizacdo do colo do utero, vagina e
perineo). No caso infec¢do pelo virus HPV,
a mulher devera realizar novo exame em
seis meses. JA& em caso de amostra
insatisfatoria, a mulher deve realizar nova
coleta logo que possivel. Sintomas do
cancer como sangramento, e dor durante o
ato sexual aparecem somente quando a
doenca ja& estd em seu estagio mais
avancado (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2011).

O colo do utero tem vérias camadas
de revestimento compostas por células
epiteliais ordenadas. Quando ha uma
desordenacdo dessas camadas associada as
alteragfes celulares, que incluem desde
nucleos hipercorados até divisdes celulares
atipicas  encontramos as  alteracOes
identificadas pelo Papanicolau.
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER,
2010). Quando a desordenacao ocorre nas
camadas mais basais do epitelio
estratificado, estamos diante de uma
Neoplasia Intraepitelial Cervical Grau |
(NIC I) — Baixo Grau (anormalidades do
epitélio no 1/3 proximal da membrana). Se
a desordenacdo avanga 2/3 proximais da
membrana estamos diante de uma
Neoplasia Intraepitelial Cervical Grau Il
(NIC 1) — Alto Grau. Na Neoplasia
Intraepitelial Cervical Grau 111 17 (NIC I11)
— Alto Grau, o desarranjo € observado em
todas as camadas, sem romper a membrana
basal. (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2010, p.1).

2.1. Material e métodos

Este estudo constitui uma reviséo
narrativa da literatura de carater analitico a
respeito da enfermagem e suas praticas no
que se refere ao Papanicolau, visando a
descricdo dos conhecimentos em seu papel
na execucdo e engajamento das mulheres a
respeito dele. Foram usados como fontes de
informacdes, artigos e publicagbes de
Orgdos referentes a salde em &mbito
nacional e internacionais, tais como,
Ministério da Saude (MS), 18 Instituto
Nacional do Cancer (INCA) e Organizacgéo
Mundial da Saude (OMS), como também
artigos que trazem o conteddo que
corroboram com o tema.

Foi-se realizado pesquisa de dados
através das plataformas Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), INCA e OMS, utilizando
os critérios de inclusdo como lingua
portuguesa, producdes dos ultimos 10 anos,
artigos e monografias, area da salde
respeito do assunto tratado. Foram
excluidos materiais em outras linguas, ou
que ndo abordavam o tema proposto. O
periodo de pesquisa para o levantamento de
informacdes foi de marco de 2020 a
setembro do mesmo ano, completando
assim seis meses percorridos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca e a identificacdo dos
documentos nas bases de dados
selecionados foram encontrados dois
artigos e dez documentos ministeriais,
sendo seis do Instituto Nacional do Céncer,
um da Organizagdo Mundial de Sadde e trés
resolucdes do COFEN. Foram selecionados
dois artigos cientificos na busca. Um deles
tem como objetivo analisar 0s motivos que
influenciaram um grupo de mulheres a ndo
realizarem exame de Papanicolau. Foi
verificado neste estudo que os motivos
envolviam desconhecimento do mesmo,
medo do exame e de um resultado positivo
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para cancer, ou vergonha (FERREIRA,
2009).

O segundo artigo possui como
objetivo avaliar a percep¢do de mulheres
sobre ao cancer de colo de utero em relagéo
a pratica de educacdo popular como
instrumento participativo, e conclui-se que
hd a necessidade de uma abordagem
profissional com foco em educagéo voltado
a prevencdo, de modo que 0S USUArios se
tornem coautores de sua saude (SOUZA,
PAIXAO, 2015).

Também foram selecionados
documentos ministeriais. Um deles ¢
segunda edicdo da revista ampliada e
atualizada que traz as diretrizes Brasileiras
sobre o cancer de colo uterino que tem
como objetivo representar as novas
diretrizes atualizadas pelo INCA sobre o
cancer cervical e os  protocolos
estabelecidos em relacdo ao mesmo, tais
como tempo entre um exame e outro,
indicacdo para realizacdo do PPNL,
resultados e a conduta profissional
enfermeiro diante do mesmo (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE
ALENCAR GOMES DA SILVA, 2016).

Ainda em bases de dados ministeriais
foi realizado busca em relacdo aos tipos de
cancer, sua definicdo e a associagdo da
patologia com o Papiloma Virus Humano
(HPV), sendo que em alguns casos apos a
infeccdo pelo virus, podem ocorrer
alteracdes celulares que 19 por sua vez tem
potencial de evoluir para cancer
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA,
2020c).

Foi realizado busca em bases de
dados do INCA, sobre o conceito do cancer
de colo uterino e magnitude da patologia no
mundo em relacdo a doenca e nimero de
mortes causada pela mesma, o presente
estudo mostra as taxas de incidéncia de
morte pelo cancer em paises da América
Latina e Regides mais pobres da Africa que
possuem um baixo desenvolvimento e
paises intermediarios como o Brasil e
apresenta valores mais elevados de morte

pelo céancer quando comprados a dados de
paises  desenvolvidos como  paises
europeus. Observa-se que o0s Estados
Unidos, Canadd, Japao e Australia possuem
programas  de  rastreamento  bem
estruturados (INSTITUTO NACIONAL
DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES
DA SILVA, 2020b).

Outro estudo foi realizado pelo
Ministério da Saude, INCA, Coordenacéo
de Prevencdo e Vigilancia, Divisdo de
Vigilancia e Analise de situagdo tem como
objetivo demostrar a estatistica de morte em
relacdo localizacdo primaria do tumor, e
através dele é possivel visualizar o baixo
nimero de mortes pelo cancer quando
ocorre a localizacao primaria (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE
ALENCAR GOMES DA SILVA, 2020a).

Foi realizado também um trabalho em
relacio ao exame preventivo de
Papanicolau, com o objetivo de definir o
exame e explicar como deve ser realizado,
aléem de informacbes como idade
estabelecida para a realizacdo do exame, e a
técnica a ser desenvolvida na realizacdo do
PPNL para orientacdo aos servicos e
profissionais de sadde (INSTITUTO
NACIONAL DO CANCER, 2011).

Tambeém foi selecionado outro estudo
com objetivo de demonstrar as diferencas
das Neoplasia Intraepitelial Cervical de
Grau |, Il e 111, no qual foi apresentado os
aspectos encontrados em cada nivel da
Neoplasia determinado pelo Grau de
desordenardo celular encontrado na
membrana basal (INSTITUTO
NACIONAL DO CANCER, 2010).

Ja em uma revisdo sob um relatorio
realizado pela Organizacdo Mundial da
salde em relagdo as Mulheres e sua Saude,
o0 qual tinha como objetivo fazer um balanco
da satde de meninas e mulheres no mundo
destacando as consequéncias e 0S custos
decorrentes da falta de tratamento de salde
em momentos especificos da vida,
verificou-se os desafios encontrados pelas
mulheres em relagcdo a saude ao redor do
mundo e chama a atencdo para a os diversos
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contextos vividos pelas mesmas, o estudo
afirma que abordar a saude da mulher é algo
necessario para saude global, por meio do
fortalecendo dos sistemas de saude
(ORGANIZAC,‘AO MUNDIAL DA
SAUDE, 2009b).

Também foram utilizadas resolugdes
do COFEN, que determinam a competéncia
e a responsabilidade sobre a realizagédo do
Papanicolau como acdo exclusiva do
profissional Enfermeiro (COFEN, 2011) e
(COFEN 2015). E outra resolucdo que
aponta a necessidade da realizacdo da
Consulta de Enfermagem dentro das
instituicOes prestadoras de servigo de saude
(COFEN, 2009). Isso porque durante o
momento de consulta de enfermagem
voltado as mulheres a enfermeira deve
estimular, orientar e realizar a coleta de
Papanicolau.

De acordo com o0s documentos
selecionados  neste  estudo  pode-se
descrever alguns pontos importantes sobre
0 Papanicolau e as a¢des de enfermagem na
atencdo basica relacionados a prevencédo do
cancer de colo de Gtero.

A atencdo primaria se da como o fator
primordial do Sistema Unico de Salde
(SUS) e se constitui como primeiro nivel
nas Redes de Atencdo a Salude (RAS) tendo
as funcdes de acdes de promocao e protecao
a saude, prevencdo de agravos, diagndsticos
precoces, tratamentos, reabilitacdo e
manutencdo da salde podendo agir de
forma coletiva e individual (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE
ALENCAR GOMES DA SILVA, 2016).

O exame de Papanicolau se enquadra
no papel preventivo da atencdo priméria
podendo ser realizado em mulheres com
sinais de sintomas sugestivos ou por meio
de exames periodicos nas que nao
apresentam 0s sintomas e através da
deteccdo precoce as chances de cura do
Cancer Cervical sdo de 100% em sua fase
inicial. (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA
SILVA, 2016).

Para garantir um resultado mais
exato, a mulher ndo deve ser relaches
sexuais no dia anterior e/ou no dia do
exame, evitar 0 uso de duchas,
medicamentos vaginais nas 48 horas
anteriores a0 mesmo, ndo pode estar
menstruada (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA
SILVA, 2020c).

Para a coleta do material, &
introduzido na vagina um instrumento
chamado espéculo (conhecido
popularmente como “bico de pato”, devido
ao seu formato); O profissional de satde faz
a inspecao visual do interior da vagina e do
colo do atero; O profissional promove a
escamacdo da superficie externa e interna
do colo do Utero com uma espatula de
madeira e uma escovinha; as células
colhidas sdo colocadas numa lamina de
vidro para analise em laboratorio

especializado em Citopatologia.
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER,
2011, p. 1)

Toda mulher entre 25 e 64 anos de
idade que tem ou ja tiveram vida sexual
ativa devem realizar o exame preventivo, 0s
dois primeiros exames devem ser realizados
anualmente e se obtiverem os resultados
normais o exame pode ser realizado a cada
trés anos. (BRASIL, 2020c).

O desconhecimento em relagdo ao
Cancer de Colo Uterino e da relevancia da
realizacdo do exame sdo um dos fatores que
impossibilitam um maior alcance das
mulheres. Nesse quesito pode ser apontada
a idade avancada como um fator, além da
falta de adesdo das mulheres mais novas que
ndo associam a importancia da realizagdo
do exame e a vida sexual (FERREIRA,
2009).

De acordo com Ferreira (2009), o
medo da realizagdo do exame é um fator que
dificulta o processo de execucdo dele,
mulheres que nunca se submeteram ao
exame fazem suas proprias percepcoes
negativas através da experiéncia vivida por
outras mulheres e o receio de se deparar
com um resultado positivo, torna o processo
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de prevencédo dificultoso. Sentimento de
vergonha, junto ao fato de que muitas
mulheres associam a exposicao da genitalia
somente com a sexualidade, traz
constrangimento durante a realizagdo do
exame. Muitas mulheres ndo possuem o
modelo comportamental que sirva de
exemplo para a realizacdo do exame, e nao
associam a importancia dele. Segundo
Ferreira (2009, p.382) Ha o
reconhecimento, por parte das autoridades e
instituicdes responsaveis pela prevencao de
doencas, de que ha um contingente
importante de mulheres que os programas
ndo conseguem alcancar para realizacéo do
Papanicolau por iniUmeros motivos.

Estes vdo desde a desinformacao,
medo, falta de tempo e rotina pesada de
trabalho até ndo ter onde deixar os filhos e
0 desencorajamento pelo parceiro. A
consulta de Enfermagem ainda é pouco
conhecida e pouco mencionada, levando a
populacdo a ver o médico como Unico
responsavel pela salde no servico. A
auséncia de divulgacdo dos servigcos
prestados pelo profissional enfermeiro por
conta da desvalorizacdo da profissdo nas
unidades bésicas causa a baixa busca pelo
servico pela populagdo (SOUZA, PAIXAO,
2015).

O Papanicolau é um exame com foco
preventivo em relacdo ao cancer de colo
uterino, 0 exame é capas de detectar o
cancer em seu estagio inicial, bem como
outras doencas infecciosas relacionadas a
microflora vaginal. A resolucdo do COFEN
N°381/2011 dispde que compreendendo a
complexidade do exame e a necessidade do
mesmo ser realizado dentro de um a
consulta de enfermagem, pois durante a
coleta o profissional precisa estar apto a
tomar decisdes e dar orientagdes a mulher
(COFEN, 2011).

Segundo COFEN (2011, p. 01) os
artigos sdo descritos como Art. 1° No
ambito da equipe de Enfermagem, a coleta
de material para colpocitologia oncética
pelo método de Papanicolau € privativa do

Enfermeiro, observadas as disposicoes
legais da profisséo.

Paragrafo Unico: O Enfermeiro
devera estar dotado dos conhecimentos,
competéncias e habilidades que garantam
rigor técnico-cientifico ao procedimento,
atentando para a capacitacdo continua
necessaria a sua realizagdo. Art. 2° O
procedimento a que se refere o artigo
anterior deve ser executado no contexto da
Consulta de Enfermagem, atendendo-se 0s
principios da Politica Nacional de Atengéo
Integral a Saude da Mulher e determinacGes
da Resolugdo Cofen n° 358/2009. Art. 3°
Esta resolucéo entra em vigor na data de sua
publicagao.

Durante a consulta de enfermagem
deve ser realizada a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE) a qual
“organiza o trabalho profissional quanto
ao método, pessoal e instrumentos,
tornando possivel a operacionalizagdo do
PE (COFEN, 2009, p.1).

O Processo de Enfermagem (PE) €
uma ferramenta que ajuda na orientacéo do
cuidado de enfermagem e colabora para a
documentacdo das préaticas profissionais, a
acdo de documentar o processo de
enfermagem contribui para 0
reconhecimento profissional. O PE ¢
realizado em todos os ambientes, sendo
publicos ou privados em que exista o
cuidado de Enfermagem. O Processo de
enfermagem também pode ser visto em
algumas instituices prestadoras de
servicos como Consulta de Enfermagem
(CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2009).

Deste modo observamos que o
enfermeiro da atencdo basica tem um amplo
campo de atuagdo por meio da consulta de
enfermagem para a abordagem da mulher e
acoes de prevencdo, promogdo e
recuperacao da saude, incluindo a coleta de
Papanicolau e a prevencdo com cancer de
colo de tero colaborando com o
diagnostico precoce e apoio a mulher e
familia frente a alteracdo de um resultado.
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4, CONCLUSAO

O presente trabalho teve como intuito
mostrar a importancia do Papanicolau no
diagnostico precoce e tratamento do cancer
de colo de utero, bem como o papel do
enfermeiro na atencdo béasica em acOes
relacionadas a satde da mulher. Através de
pesquisas realizadas em bases de dados e de
plataformas como INCA, OMS, BVS e MS
foi possivel encontrar informacbes a
respeito de sua abrangéncia no que se trata
deste Cancer que acomete as mulheres.

Diante dos resultados foi possivel
observar que a falta de adesdo das mulheres
em relacdo ao exame de Papanicolau devido
a fatores pessoais, tais como falta de
informacao e engajamento do assunto, bem
como medo ou dificuldades encontradas no
cotidiano. Dado isso, pode-se afirmar que
disseminar na atengdo primaria, tais
informacdes, tanto a respeito do exame
Papanicolau quanto a gravidade do Céancer
de Colo de Utero, impactara diretamente na
eficacia no trato de prevencao desta doenga.

Possivelmente  acarretard  uma
grande adesdo das mulheres visto que tais
influéncias podem estar sendo esclarecidas.
Em relagdo as acBes da enfermagem na
atencdo béasica e o exame do Papanicolau
verificou-se que o profissional Enfermeiro
exerce um papel fundamental nesse
processo de prevencao, através a Consulta
de Enfermagem, o profissional tem a
possibilidade de orientar a mulher sobre a
importancia de aderir ao exame e de acolher
e orientar a mesma diante de um resultado
alterado.

Contudo, este trabalho pbde trazer as
principais informacgdes recentes sobre o
Cancer de Colo de Utero e o exame do
Papanicolau, bem como o acesso a ele na
atencdo primaria e o papel do enfermeiro na
prevencdo das doencas ginecologicas.
Ficou evidenciado que esta forma de
prevencao é a menos nociva e mais indicada
pelos 6rgdos de saude trazendo-o maior

possibilidade de sucesso no tratamento por
meio do diagnostico precoce.
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