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RESUMO Considerando que a vivéncia de criangas com procedimentos invasivos é extremamente estressante,
0 Brinquedo Terépeutico surge como um instrumento importante que favorece a minimizagdo de estresses,
promovendo bem-estar psicoldgico e fisiologico. Este estudo consiste em compreender, por meio de uma revisdo
de literatura, como o brinquedo terapéutico pode minimizar o0 estresse traumatico em criangas submetidas a
procedimentos invasivos. O Brinquedo Terapéutico permite com que as criangas tenham maior entendimento sobre
0 procedimento e maior receptividade dos procedimentos a serem realizados, devendo o mesmo ser incorporado
no processo de cuidar da enfermagem pediatrica.

Palavras chave: Assisténcia de Enfermagem; Brinquedo; Crianga.

ABSTRACT Considering that the experience of children with invasive procedures is extremely stressful, the
Therapeutic Toy emerges as an important instrument that favors the minimization of stress, promoting
psychological and physiological well-being. This study consists of understanding, through a literature review, how
therapeutic play can minimize traumatic stress in children undergoing invasive procedures. The Therapeutic Toy
allows children to have a greater understanding of the procedure and greater receptiveness to the procedures to be
performed, which should be incorporated into the care process in pediatric nursing.

Keywords: Nursing Assistance; Toy; Child.

1. INTRODUCAO gue comumente as criangas passam em

alguma fase de seu desenvolvimento, esta a

A infancia pode ser compreendida
como uma das fases da vida mais marcante
para um ser humano, na medida em que
cada uma das primeiras experiéncias nos
anos iniciais de sua existéncia trata-se de
vivéncias que tendem a ser armazenadas na
memoria e ressignificadas de maneiras
muito subjetivas (MEIDEIROS et al.,

2009). No entanto, dentre as experiéncias

coleta de sangue, bem como o0 uso de
agulhas para outras finalidades, tal como a
vacinacdo (JANSEN; DOS SANTOS;
FAVERO, 2010).
Obviamente, as dificuldades de
expressdo da crianga se tornam menos
preponderantes ao longo de seu
crescimento, desenvolvendo estagios mais

maduros de fala e de expressédo sentimental,
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afetiva e cognitiva. Diante de situacOes
estressantes e dolorosas, como a pungéo
venosa, uma crianca ainda sem uma
estrutura cognitiva suficientemente
formada para permitir a compreensdo da
experiéncia, pode desenvolver um trauma
relacionado ao evento, podendo internalizar
como castigo ou punigdo, sentindo-se
vulneraveis e expostas a um tipo de ameaca
(MEDEIROS et al., 2009).

Vale ressaltar que procedimentos
hospitalares que podem causar dor ou
desconforto demandam uma abordagem
especial, de carater humanizado, como
proposta de reduzir o sofrimento infantil,
levando em conta aspectos como: idade do
paciente; tipo de procedimento a ser
realizado; nivel de compreensao dos pais e
da crianca; planejamento da abordagem de
acordo com o desenvolvimento e nivel de
conhecimento existente; inclusdo dos pais
no cuidado; informar os pais da sua atuacéo
no procedimento; explicar os beneficios do
procedimento e sua necessidade; enfatizar a

curta durabilidade do procedimento e 0s

efeitos positivos resultantes
(MAGNABOSCO; TONELLI; SOUZA,
2008).

Sabe-se que por meio do brinquedo,
a crianga consegue expor as suas sensagoes

diante da hospitalizagdo e a respeito da

propria vida, além de ser uma forma de a
equipe multiprofissional interagir com ela.
Desta forma, Queiroz (2006) afirma que a
recreacdo possui o objetivo de manter ou
restituir a integridade do paciente.

A teoria Vigotskiana evidencia a
importancia do brinquedo em todas as
idades. Ele cria uma zona de
desenvolvimento proximal na crian¢a, ou
seja, uma zona passivel de transformacao
através da aprendizagem. O papel do adulto
na promocdo do desenvolvimento infantil,
por meio da zona de desenvolvimento
proximal, é o de agir, incentivar e
proporcionar a presenca da brincadeira na
vida da crian¢a (VYGOTSKY, 2017).

Pensando nesses aspectos e partindo
de uma concepcdo de atendimento de satde
que deve ser humanizado, flexivel e,
principalmente, que respeite as
singularidades, priorizando o bem-estar dos
individualidades

pacientes € as suas

compreende-se que trabalhar aspectos
ludicos com uma crianga pode ser uma
alternativa viavel para amenizar 0s
impactos psicoafetivos por ela vivenciados
em procedimentos angustiantes, tais como
uma injecdo ou uma vacina (ROLIM;
CARDOSO, 2006).

Na tentativa de minimizar tal

sofrimento, a Enfermagem tem visto o
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Brinquedo  Terapéutico como  um
instrumento importante que favorece a
minimizacdo de estresses, promovendo

bem-estar  psicolégico e fisiologico,
amenizando possiveis traumas gerados por
procedimentos invasivos em
(QUEIROZ, 2004; CONCEICAO et al.,

2011).

criancas

Uma assisténcia humanizada é
essencial para o do cuidado biopsicossocial
da crianca e praticala depende de condi¢Oes
de trabalho  adequadas,  esforcos,
qualificacdo e treinamento dos profissionais
de saude envolvidos no cuidado. Utilizar-se
da técnica do brinquedo terapéutico
favorece a interligacdo entre o real e o
imaginario da crian¢a, ajudando assim na
compreensdo e cooperacgdo do tratamento e
das adversidades vivenciadas por ela
(PINHEIRO, 1993).

Nesta I6gica, levando em consideracao
a importancia de se implementar um

atendimento humanizado buscando

minimizar 0 estresse causado por
procedimentos invasivos, como a coleta de
sangue, esta pesquisa partiu da seguinte
pergunta:. Como o0 uso dos brinquedos
terapéuticos pode amenizar o sofrimento
decorrente de procedimentos invasivos
como a coleta de sangue em criancas? Teve-
se, portanto, o0

seguinte  objetivo:

compreender, por meio de uma revisao de
literatura, como o brinquedo terapéutico
pode minimizar o estresse traumatico em
submetidas

criangas a procedimentos

invasivos, como coleta de sangue.

2. CONTEUDO
2.1 Método

Pesquisa desenvolvida por meio de

uma revisdo de literatura. A busca
aconteceu nos seguintes portais: SciElo e
PubMed,

“Brinquedo”,

norteada pelos descritores
“Assisténcia de
Enfermagem” e “Crianga”.

Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos em portugués e que
respondessem a pergunta norteadora. O
recorte temporal foi de 2000 a 2021. Para
leitura dos artigos buscou-se ressaltar os
principais achados sobre as estratégias
utilizadas para minimizar o estresse das
criangas submetidas ao procedimento de
coleta de sangue.

Os artigos selecionados estéo
apresentados em maiores detalhamentos no
Quadro 1, descrito na sessdo Resultados e

Discussao.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apols a busca literaria, a amostra
desta revisdo foi composta por dez artigos
apresentados na sequencia.
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TIULO PERIODICO AUTORES OBJETIVO PRINGPALIS RESULTADOS
ANO
Percepgdo das Acta Paulista BARROSO, Compreender a percepgdo | Ao dramatizar na boneca, manusear os
criangas acerca da de das criangas acerca da | materiais hospitalares e deduzir o
= Enfermagem | M.C.CS.etal. ~ . PR S
pungdo venosa por pungdo venosa por meio | proposito final, esse mundo imaginario e
meio do brinquedo do brinquedo terapéutico | repleto de conceitos equivocados torna-se
terapéutico. e compreender de que | uma experiéncia positiva tanto para a
220 forma o brinquedo | crianga quanto para o enfermeiro. A
terapéutico pode | interagdo através da brincadeira permite
contribuir para o | que elas tenham maior esclarecimento
procedimento de pungdo | sobre o procedimento e maior
venosa e na interagdo | receptividade a equipe de enfermagem,
entre a crianga e o | bem como a novos procedimentos que
enfermeiro. venham a ser realizados.
(0] ensino do | Revista CINTRA, S.M.P. Caracterizar o ensino do | Os resultados demonstraram que a
brinquedo/brinquedo | Brasileira de brinquedo/ brinquedo | temdtica é abordada no contelddo
terapéutico nos | Enfermagem | S|LVA, C.V. terapéutico e analisar as | programatico da disciplina Enfermagem
cursos de graduagdo facilidades e dificuldades | Pediatrica na maioria das institui¢des, na
em enfermagem no RIBEIRO. C.A. de seu desenvolvimento | 3.2 série, mais efetivamente nos dltimos
Estado de Sdo Paulo 2006 ’ nos cursos de graduagdo | dez anos, tanto no ensino tedrico como
em enfermagem. pratico.
Evidenciaram que eles aprovam essa
Brinquedo Escola Anna | CONCEICAO, C. M. . estratégia de preparo e acreditam que
terapéutico no | Nery RIBEIRO. C. A Compreendera perchepcao esta favorece o conhecimento sobre o
preparo da crianga e de pais e acompanhantes procedimento, diminui o medo, acalma e
=« sobre o emprego do .
para a pungdo venosa | 2011 BORBA, R. I. H. i N promove a seguranca deles e da crianga,
ambulatorial: OHARA C. V. S Brinquedo Ter'apeut|co N9 1 além de constituir-se em um atendimento
percepgdo dos pais e o T prepziro da crianca para a de enfermagem humanizado e de
acompanhantes ANDRADE, P. R. pungao X venosa qualidade a crianga e familia
ambulatorial.
Be'n'efl’CNios da Revista JANSEN, M. F. Ve.r.ifica~r 0s benef'l'cios da A utilizagdo do brinquedo é excelente
ut!llzagao do Gaucha utilizagdo  do _b”anEdo recurso para a enfermagem no
b”_anEdo durante o Enfermagem | DOS SANTOS, R.M. durante o cu\ldado. de atendimento as criangas hospitalizadas. As
cuidado de enfer.ma.gem a Cranga | caracteristicas do brinquedo facilitaram a
enfermagem ) FAVERO. L. hospitalizada. comunicagdo, participagdo, aceitacdo de
prest.ad(.) a crianca 2010 ' procedimentos e motivacdo da crianga, o
hospitalizada. que  possibilitou manutencdo  da
individualidade, diminuicdo do estresse e
possibilidade de implementagdo de um
cuidado atraumdtico a crianca e sua
familia.
Brinquedo Acta Paulista | MEDEIROS, G. Preparar a crianga para | O BT permitiu a crianga saber o que deve
terapéutico no | Enfermagem pungdo venosa por meio | esperar e como pode participar da pungdo
preparo da crianga MATSUMOTO, S. do Brinquedo Terapéutico | venosa; compreender sua finalidade;
para pungdo venosa Instrucional (BTI) e | envolver-se na situagdo; manipular o
em pronto socorro. 2009 RIBEIRO, C. A. conhecer a percepgdo dos | material e estabelecer relagdo de
familiares quanto a esse | confianga com o profissional; os familiares
BORBA, R. I. H. preparo. reconheceram seu beneficio no preparo
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da crianga e proporcionaram a ela
importante fonte de apoio e protegdo.

Revista

Compreender a percepgdo dos

Brinquedo . OLIVEIRA, C.S. N Embora as enfermeiras reconhegam os beneficios do
Terapéutico na Socu.ed‘:ade. en.fermelros quantoA af) uso do brincar e considerem-nos necessdrios a assisténcia de
assisténcia a crianga: Brasileira. MAIA, E.B.S. Bnpquedo tgrapeutco nas enfermagem para fadlitar o didlogo com a crianga, a
percepgdo de Enfe{m.agem BORBA R.I.H. unldz?da Ped@tncas de um express3do de seus sentimentos e prepard-a para os
enfermeiros das Pediétrica ’ hmprbl € identificar os faotcjres procedimentos, 46,6% das que o conhecem, utilizam
unidades pediatricas RIBEIRO, C.A. queinterferem em sua utiizagso esporadicamente em razio da sobrecarga de
de um hospital atividades, falta de tempo, material e ambiente
universitario. 2015 apropriados, desconhedmento e desvalorizagdo do
brincar pelos colegas e instituigdo. Entretanto,
manifestaram o desejo de entregdla na pratica
assistendial.
Ut.|I|zagao do | Revista RIBEIRO, P. J. Verificar o efeito da | Os resultados  foram analisados
brlnqeed.O Escola De SABATES, A.L. aplicagdo do Brinquedo | comparando-se o comportamento das
terap.eutlco, como | Enfermagem Terapéutico sobre o | criangas dos dois grupos e demonstraram
.um |nstr£,|mento de | daUsP RIBEIRO, C. A. comportamento de | que o preparo com o Brinquedo
intervencdo de criangas pré-escolares, | Terapéutico foi eficaz na compreensdo do
enfermagem, . no | 2001 durante a coleta de sangue | procedimento e no controle de suas
preparq de \crlangas para exames laboratoriais. | reagdes comportamentais.
submetidas a coleta
de sangue.
Vivenciando um | ActaPaulista | RIBEIRO, C. A. Compreender como é para | Permitiram  compreender que os
mundo_ de | de COUTINHO,R.M. a crianga com cancer a | procedimentos intrusivos geram
proced|me?tos e | Enfermagem , vivéncia de ser portadora | ansiedade, preocupagdo, medo e dor as
preoc.uApa({‘oes: ARAUJO, T. F. de Port-a-Cath a partir de | criangas, assim como que elas reconhecem
ex_per'enc'a da SOUZA, V.S. suas manifestagGes numa | a importidncia dos procedimentos, dos
crianga com Port-a- | 2009 sessio de Brinquedo | medicamentos, da realizagdo dos exames
Cath. Terapéutico Dramdtico e | fisico e laboratoriais para o tratamento;
propiciar a ela um meio de | reconhecem as vantagens da utilizagdo do
alivio Port-a-Cath, mas que sua utilizagdo é fonte
de ansiedade, limitagbes e preocupagdes,
especialmente as relacionadas ao risco de
infeccdo, e que se sentiram felizes,
confortadas e fortalecidas com o brincar
A interagdo | Revista ROLIM. K.M.C A interacdo entre | Os resultados demonstraram que os RNs,
enfermeira-recém- Escola coT enfermeira e RN durantea | ao interagirem com os enfermeiros,
nascido durante a | Enfermagem pratica do cuidado na | apresentaram aumento da freqiiéncia
prética de aspiragdo | Da USP CARDOSO,M.V.LA. aspiragdo orotraqueal, na cardiac‘a, diminui:;éo da saturag.éo ~de
orotraqueal e coleta coleta de sangue para | oxigénio, expressdo de choro, agitagdo,
de sangue. exames laboratoriais com | tranquilidade, calma.
2006 énfase nas  respostas
fisioldgicas e
comportamentais.
Pe.rcepgéo de | Revisita SOARES, V.V. Identificar a percepgdo da | Os resultados revelaram que as criangas
crlan.(;as. Escola VIEIRA, L.J.E.S. crianga hospitalizada, em | cooperam com os exames apesar do
hos;.)ltalizadas sobre | Enfermagem idade escolar, sobre a | medo. O medo foirelacionado aotemorda
realizacdio de exames zDgoliSP realizagdo de exames. dor fisica, de ser machucado, e ainda, do

desconhecido.

Fonte: autoria propria, 2021
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Ao realizar a busca pela tematica,
pode-se observar que 0s anos de publicacdo
de maiores produgdes foram 2006 e 2009, o
que retrata uma devida desatualizacdo da
tematica em pauta.

Apds analise do material levantado
na revisdo, nota-se que a estratégia do uso
do brinquedo terapéutico consiste em um
mecanismo através do qual a crianca libera
0s seus medos e suas ansiedades. 1sso
porque, por meio do ato de brincar, a
imaginacdo da crianca é estimulada. Além
disso, outros ambitos da subjetividade
também sdo tocados, como o espectro das
emocbes (CINTRA; SILVA; RIBEIRO,
2006). Ribeiro e seus colaboradores (2001)
nos apontam que eles auxiliam na
assisténcia de criancas, proporcionando
respostas positivas a procedimentos que
ocasionam dor, podendo ainda ser Uteis para
conceitos

identificar equivocados da

crianca  sobre 0S procedimentos
empregados, bem como os seus medos mais
fantasiosos e irreais (RIBEIRO;
SABATES; RIBEIRO, 2001).

Sobre a propria relagdo com o
doente, o Brinquedo Terapéutico pode
possuir quatro fungdes: ‘“a primeira ¢
permitir liberar a raiva por meio da
expressdo; a segunda € a repeticdo de

experiéncias  dolorosas a fim de

compreendé-las; a terceira € 0
estabelecimento de um elo entre o lar e o
hospital e a quarta funcéo é retrair-se para
readquirir controle”. Nesse sentido, essas
funcbes oportunizam na crianga a
estabilidade e um conhecimento de mundo
(RIBEIRO; SABATES; RIBEIRO, 2001).
Uma das possiveis definicdes
existentes para brinquedo terapéutico seria
a de um instrumento que ¢ elaborado com a
finalidade de promover a possibilidade de
uma crianga conseguir liberar a ansiedade
que possa estar experienciado frente a
vivéncia de alguma experiéncia atipica para
a sua faixa etaria (CINTRA; SILVA;
RIBEIRO, 2006). Nesse ponto, 0 uso do
brinquedo terapéutico se mostra como uma
solucdo estratégica e eficiente, capaz de
tornar compreensivel qualquer experiéncia
que seja de dificil assimilagdo pela

complexidade dos fatos (RIBEIRO;
SABATES; RIBEIRO, 2001).

A inclusdo do brincar no cuidado da
crianca faz com que o0 processo de
hospitalizagdo seja menos traumatico e
mais alegre, visto que oportuniza diversao,
relaxamento, expressdo de sentimentos e
interagdo com outras pessoas. Assim, 0
brinquedo terapéutico € uma pratica que
pode ser vantajosa, caso seja atrelada ao

manejo estratégico dos profissionais da
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enfermagem responsaveis por prestar
assisténcia a saude da crianca (RIBEIRO;
SABATES; RIBEIRO, 2001).

O profissional da enfermagem pode
recorrer a essa estratégia sempre que se
deparar com situacdes delicadas, aonde seja
preciso preparar uma crianga para algum
tipo de  procedimentos  invasivos,
objetivando auxilia-l& a compreender
melhor a situacdo vivenciada e, tambem,
trazendo uma abordagem mais proxima da
realidade, de maneira ltdica, a natureza dos
eventos aos quais ela esta sendo submetida.
(CINTRA; SILVA; RIBEIRO, 2006)

O brinquedo terapéutico pode ainda
ferramenta

ser usado como uma

tranquilizadora apés a realizacdo dos

procedimentos invasivos. 1sso porque,
através da brincadeira, o infante pode
realizar a dramatizacdo das situacdes
vividas, pelo manuseio dos objetos que o
brinquedo

(OLIVEIRA et al., 2015).

possa vir a representar

4. CONCLUSAO

Levando em consideracédo o objetivo
da pesquisa, pode-se notar que o uso do
brinquedo terapéutico se mostrou como
uma experiéncia muito vantajosa, na

medida em que proporciona a capacidade de

a crianca ter um ambiente e uma situacao
segura para que aflore sua compreensdo
sobre aquela vivéncia, bem como para que
suas emogOes conturbadas possam ser
descarregadas por meio de uma pratica que
estimula sua cognicdo de maneira lddica e
acessivel para a sua faixa etaria. Nesse
aspecto, apontamos 0  Brinquedo
Terapéutico como uma possibilidade atil e
que possa ser um recurso plausivel nesse
desafio de um atendimento humano e
empatico para criancas e demais pacientes
em estado de debilidade, que se encontraem
formacdo de seu ambito emocional e

cognitivo.
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