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RESUMO:

O presente artigo visa a analise das relacOesedstatas entre o tempo livre e as atividades de

lazer praticadas pelas sociedades humanas. Inenéénserdo abordadas as origens do lazer a partir
da | Revolucgéo Industrial, século XVIIl. Em seguyidardo apresentados os significados do lazer e
as formas de aproveitamento do tempo livre. Por Berdo apresentadas as relacbes que se
estabelecem entre os aspectos sociais da vida hurbascando sempre a criatividade para a

ocupacao do tempo livre e realizacéo do lazer.

Palavras-chave:Lazer. Sociedade. Turismo.

ABSTRACT

This article aims to examine the relationship betwé&ee time and leisure activities practiced by
human societies. Initially be addressed to theimsi@f leisure from the | Industrial Revolution,
XVIII century. Then be submitted to the meanings &rms of leisure use of free time. Finally,
will present the relations established betweerstitgal aspects of life, seeking always the cregtivi
to the occupation of free time and carrying outecgure.
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1. INTRODUCAO

O lazer é assunto debatido em diferentes segmeate®ciedade, ha discussdo dentro das
universidades, na politica e no cotidiano do semsoum. Pensar o lazer implica em pensar sua
origem, suas relacdes e de que forma € dimensioresisociedades.

Autores como Dumazedier (1973), Camargo (1992) eMasi (2000), sdo estudiosos do
tempo livre e do lazer, apontando a importanciaekesonceitos dentro da sociedade pos-industrial,
gue vive nos aspectos da pdés-modernidade e nerassida vez mais, saber aproveitar seu tempo
livre para a realizacéo do lazer.

Nossa proposta neste artigo € a de abordar odpgaimeconceitos sobre as origens do lazer,
seus significados e a relagcdo que o mesmo estabaet aspectos sociais da vida humana, tendo
sempre em vista a criatividade para a ocupacgaerdpd livre.

2. DESENVOLVIMENTO

O lazer como conceito passou a ser discutido apdevalucédo Industrial, antes disso, o que
havia eram discussdes sobre o tempo de écio, orald@ho. O lazer s6 conseguiu espaco a partir
do Século XIX, com a mudanca de comportamento die tona sociedade com relacao ao trabalho,
tendo inicio nos paises europeus. O primeiro dontonexplicito que se tem a favor do lazer € o
classico “Direito a Preguica”, que trata sobrereith ao lazer dos operarios, colocando questdes e
criticas sobre o capitalismo e o cristianismo attale foi escrito em 1880, na Alemanha por Paul
Lafargue, militante socialista, que ganhou gramgercussao com seu manifesto. “A paixao cega,
perversa e homicida do trabalho transforma a madibertadora em um instrumento de sujeicdo
de homens livres: sua produtividade os empobrécAFARGUE, 1999, p. 88).

Neste periodo, o lazer era tratado dentro da ideolmarxista, como parte da critica ao
sistema capitalista. No Século XX, o assunto tonmras dimensfes, sendo estudado
sistematicamente nas sociedades urbano-industmiaés, capitalista, quer socialista, com autores
dedicando-se exclusivamente a esta questdo. (MARDEDL, 2002). De tal forma que, pode-se
observar estreita relagdo do lazer com o trabathsatiedade moderna industrial, pois se hoje
existe tempo livre numa sociedade rural, tal conoat@mpo livre para a industrial, € porque houve
apropriacdo do modelo, onde as sociedades agofigasizam-se nos modos de vida urbanos.

Historicamente, o direito ao lazer esta relacionaddrabalho, lazer ndo é ociosidade, ndo
suprime o trabalho; o pressupde. E liberac&o piedddb trabalho no fim do dia, da semana, do ano
ou da vida de trabalho. (DUMAZEDIER, 1973). O lassoluiu no Século XX, foi contestado

sociologicamente por pensadores neoliberais e tanpmos pensadores de linha marxista, que
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colocaram a questédo da evolucédo da sociedade iiradiystra uma sociedade de lazer. Tal questao
implica em pensar sobre o sistema capitalista,ngswmo, que é por vezes, colocado em igualdade
com a realidade do lazer.

No periodo em que o mundo vivia a bipolaridade,veocam pesquisas realizadas nos dois
lados, nos paises europeus capitalistas e na \$wdiética para conceituar o lazer. Ao longo de
guarenta anos, a URSS obteve éxitos e limitesgidi@s em favor da elevagéo do nivel cultural de
atividades em que a populacdo praticava no tenvwpe, Isobretudo as populacdes operarias, que
mostravam uma vontade coletiva em aumentar ainds onempo livre e disponibiliza-lo para o
lazer, com atividades de entretenimento de todacespO fato € que, no periodo pesquisado (1924
a 1967), verifica-se que, a URSS, sociedade industocialista, possuia participagdo maior em
atividades artisticas e intelectuais se comparawi@dade francesa ou americana.

J4, pesquisas empiricas na Franca, no periodol&iBea 1965, mostraram que atividades de
lazer tiveram crescimento com o aumento de temy®,lia posse de automéveis (50% da
populacdo no ano de 1965 possuem carros) tambérificacal mentalidade dos individuos, que
tém preferéncia em ocupar o tempo livre com viagéasio aspecto artistico e intelectual, o0 maior
acontecimento foi o aparecimento da televiséo,teue uma grande repercussao e crescimento nos
lares franceses. Mesmo que o conteudo televisarcés seja mais equilibrado que o americano e
possua menos invasao de publicidades, a situac#aratuevoluiu para uma crescente
complexidade, devendo os caracteres dos conteludiosais do lazer serem analisados em suas
diferentes camadas sociais na Franca. (DUMAZEDERQ-79).

Dessa forma, apos o crescimento da midia em gesaswegimento da industria cultural, o
lazer se converteu a um problema, discutido perelites segmentos, visto que em sua diversidade

apresenta uma unidade. Segundo Dumazedier (1980),980 quatro os problemas que o dominam:

“a) Por que e como afirmar o lazer com um aspegto e felicidade? b) Por que e como

reduzir as sujei¢cbes do trabalho, que para os desfavorecidos limitam o lazer? c)Por

gue e como evitar que os valores do lazer ndo awenn os valores de outros aspectos da
vida do homem (familia, educagéo, profissao, ett))Por que e como favorecer no lazer

um equilibrio entre prazer e o esforgo; o divertitoee a cultura elevada?”

Tais problemas surgem com a origem e evolucdo zhy,laespostas a eles sdo conseguidas
através de estudos sobre o lazer, andlises dedsdaganizacdes da vida social do periodo em que
o lazer teve lugar na sociedade, sobre as tranafd@®s das mentalidades, as revolugdes culturais e
outros elementos que interferem no tempo livre dmmdm. O lazer € amplo e de estrutura
complexa, relaciona-se com outros fendmenos so€lare entendé-lo ndo basta saber sobre espago
e tempo livre, € necessario estabelecer coexist&non aspectos da civiliza¢ao.
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“O lazer apresenta-se como um elemento central ulura vivida por milhdes de
trabalhadores, possui relagBes sutis e profundastedos os grandes problemas oriundos
do trabalho, da familia e da politica que, sobisfl@éncia, passam a ser tratado em novos
termos” (DUMAZEDIER, 1973, p.20).

O lazer abrange aspectos multiplos e por vezegamhtdrios, esta ligado aos aspectos do
espaco, tempo e atitude, ha diferentes definigdggrglo pesquisas e autores que o estudam, porém
sempre € observado sociologicamente num determinadunto de atividades, envolvendo o
trabalho, as obrigacGes familiares, as obrigacdei® politicas, as obrigacdes socio espirituais e a
atividades exteriores as obrigacfes institucionaias que tem a ver com a realizacdo pessoal.
Respeitando essa coexisténcia acerca do lazerdasndefinicbes mais completas para o fendmeno
€ do autor Dumazedier (1973), que coloca o aspeitialmente, como liberagdo e prazer,
diferenciando-se em trés funcdes, a do descanmrglse da fadiga); do divertimento, recreacdo e
entretenimento (liga-se a fadiga e esta, ao téddy) desenvolvimento (desenvolve a personalidade
gue depende de autonomia do pensamento e da agfiar@. Fazendo com que se chegue a uma
definicAo mais completa possivel, pois estas ttdgdfes sdo solidarias, unidas, fazendo-se
presentes, em graus variados nas situagdes derdpgrassando quase sempre de uma dominante.

“O lazer € um conjunto de ocupacdes as quais githah pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, reseear-entreter-se ou ainda para desenvolver sua
informacdo ou formacdo desinteressada, sua pag&ipsocial voluntéria ou sua livre capacidade
criadora apos livrar-se ou desembaracar-se dagagbes familiares e sociais” (DUMAZEDIER,
1973, p.34). Desta forma, torna-se claro no quesisteno lazer, o que ele abrange e por onde
caminham suas propriedades. Sabendo que ele nadaéem si, que se relaciona com outros

campos da vida, sobretudo os sociais.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O lazer abrange diferentes aspectos, envolve siagzfd de aspiracdes do praticante, de modo
que, a distingdo sO pode ser estabelecida em tedmg®edominancia, representando escolhas
subjetivas, evidenciando umas das caracteristioaazr, a op¢cdo (MARCELLINO, 2002). As
atividades de lazer se ddo nos campos intelectardisticos, fisicos, manuais, turisticos e sogiais
abrangendo diferentes buscas pelo prazer, que pedmassociados ao imaginario; a realidade;
na busca por informacgdo; nas praticas esportivascapacidade de manipulacdo, seja para
transformar objetos ou para lidar com a natureza;quebra de rotina; no relacionamento e

convivéncia social.
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Analisando os contetudos do lazer, € possivel eraodiversidade, um amplo leque de
opcoes, que passam pelos inimeros campos da vitEnhu Tendo em vista tais conteudos, o ideal
seria que cada individuo praticasse atividadesaengessem varios grupos de interesse, de forma
a aproveitar em seu tempo disponivel todas asitiatdds que o corpo e a mente disponibilizam-no.
Porém, isto na maioria do tempo, ndo acontece,laiger é interferido por aspectos que impedem
com que o individuo tome contato com os diversagetmlos, as camadas sociais, o tipo de

profissdo, o local de moradia, sdo entre muit@nehtos de interferéncia do homem para o lazer.
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