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O Consumo de Alcool em condutores de veiculos
automotores:-comportamento de risco e causa de acidentes.
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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa teve por objetivo investigar qual é a acdo do alcool no sistema
nervoso central. Dessa forma, por meio de estudo a diversas literaturas buscamos descrever
alguns efeitos fisiolégicos do dalcool no organismo humano, para tentar compreender o
comportamento do dependente. O comportamento do dependente estd relacionado aos altos
indices de mortalidade que se constituem em um dos principais problemas da sociedade, suas
causas estdo relacionadas as influéncias do efeito do consumo do &lcool que provoca alteracdes
que implicam no organismo, dentro de um contexto complexo envolvendo variaveis individuais,
comportamentais e sociais. Por meio dessa analise observou-se resultados comprobatérios que
o0 alcool é uma praxe nefasta a sociedade, a cultura, as familias, e principalmente ao aparato
organico, neuronal, mental, psicoldgico dos individuos e aumentam a violéncia no transito,
contribuindo para que a sociedade brasileira seja vitima de atitudes criminosas e irresponsaveis.
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ABSTRACT

The present research aimed to investigate what is the action of alcohol on the central nervous
system. Thus, through the various literatures study we sought to describe some physiological
effects of alcohol on the human body, to try to understand the addict's behavior. The behavior of
the dependent is related to high mortality rates which constitute one of the major problems of
society, its causes are related to the influences of the effect of alcohol consumption that causes
changes involving the body within a complex environment involving individual variables ,
behavioral and social. Through this analysis there was corroborative findings that alcohol is a
harmful practice to society, culture, families, and especially the organic, neuronal, mental,
psychological apparatus of individuals and increase the violence in traffic, contributing to
society Brazil is the victim of criminal and irresponsible attitude.
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INTRODUCAO

A Intui¢do Paz no Transito (IPTran) “Instituicdo sem fins lucrativos, néo-
governamental e sem vinculos politicos e partidarios e que tem como esséncia
desenvolver acBes sustentaveis no transito que instiguem o comprometimento com a
vida”, desenvolveu pesquisas referentes as causas de violagdo das leis no transito e
acidentes por meio de observacao e avaliacdo. A instituicdo auxiliou na reestruturacdo
psicoldgica de familiares e vitimas ndo fatais de acidentes de transito (IPTRAN).

Nos baseamos nas teorias de: Piaget (1970/1968), na visdo de Rappaporte
(1981) e La Taille (1992) com estudos sobre o desenvolvimento da crianga e
adolescentes, pesquisas com base na teoria de Cabral (2007) a partir da perspectiva
social, estudo de casos e conhecimentos cientificos da perspectiva neuroldgica por Di
Chiara (1992) e Carlson (2002), das reacGes corporais e mentais provocadas pelo alcool,
e a abordagem de Maltz e Shinar (1999) sobre o alcool e 0s perigos que se provoca no
transito. H& uma necessidade sobre um melhor conhecimento do assunto, uma vez que
bebidas alcodlicas e dire¢do tornam-se combinacdes perigosas.

Estas, consequentemente, aumentam a violéncia no transito, contribuindo para
que a sociedade brasileira seja vitima de atitudes criminosas e irresponsaveis. Segundo
Ferreira (2011), o uso do alcool exerce efeitos sobre o sistema nervoso central e reduz a
atencdo, a coordenacdo motora, o reflexo e compromete o senso critico do condutor em
sua capacidade de julgamento de velocidade, tempo de reacéo e distancia.

A instituicdo Paz no Transito (IPTran) foi oficializada no dia 18 de Junho de
2010, esta localizada na cidade de Curitiba/ PR, e foi fundada pelo casal Gilmar e
Christiane Yared. A Instituicdo tem como finalidade (nas palavras dos orientadores)
“transformar luto em luta para mudar o perfil de um transito que faz uma vitima fatal,
em media, a cada 10 minutos no Brasil.” Este principio vem apds o filho do casal ser
um dos dois jovens vitimados em um crime de transito, ocorrido na noite de 07 de maio
de 2009.

Foi iniciado um movimento chamado “190 km/h ¢ crime” da qual ganhou repercussao
nacional, com a distribui¢do voluntaria de 500 mil adesivos e o registro de 19 milhdes

de pesquisas em sites de busca. O IPTRAN é uma institui¢cdo sem fins lucrativos, ndo
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governamentais e sem vinculos partidarios, surgiu com a funcdo social de contribuir
ativamente para a reducdo do numero de vitimas de acidentes de transito.

Hoje, o Instituto auxilia na regeneracdo psicolégica de familiares e vitimas de
acidentes de transito. No entanto, o trabalho da instituigdo também é desenvolver
projetos que promovam conscientizagdo e responsabilidade em motoristas e outros
envolvidos no transito, a partir de acdes educativas que instiguem o comprometimento
com a vida contando também com varios projetos, tais como: Taxi Seguro, Reflexao,
Curta a Vida, Motorista Cegonha e Multiplicadores em Agédo (IPTRAN).

A angustia dentro dos valores existencialistas é produtiva, é o
que nos faz produzir, buscar viver, um dos determinantes que

nos traz presente a condi¢cdo humana, e nos direciona a nossa
categoria de seres livres e (nicos (ANGERAMI, 1984, p.31).

DESENVOLVIMENTO TEORICO

Através de pesquisa na Bibliografia, destacamos alguns dados importantes a
serem estudados e discutidos em relacdo ao consumo de alcool e 0 comportamento

desenvolvido pelos usuarios.
O desenvolvimento infantil e a tendéncia ao alcoolismo:

Segundo Piaget (apud La TAILLE, 1992), durante a primeira infancia (2 aos 7
anos), os interesses das criangas sdo manifestados por meio de movimentos e acdes, tais
como: desenhos, imagens, ritmos e determinados exercicios fisicos. Nesse periodo a

crianga ndo consegue relacionar fatos e discriminar detalhes.

Nos primeiros anos de vida, existe na crianca a relacdo perceptiva e ndo logica.
Nesse periodo comega, também, a intuicdo, em que se tem nog¢do do que é certo e errado
em cima do que aprendeu nos contextos em que esta inserido (casa e na escola). Nesses
interesses estdo ligados de perto os sentimentos de inferioridade e superioridade, que

sdo sentimentos de auto valorizacao. Isso resulta no julgamento de si mesmo. Quando a
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crianga comeca a se comunicar com 0 seu ambiente, ela se desenvolve, aprendendo
sobre seus sentimentos (PIAGET apud LA TAILLE, 1992).

Toda crianca tende a escolher como principais companheiros, 0s seus pais e
adultos da familia, assim quando alguém desconhecido ou de fora de seu convivio
aparece, tende a ndo se aproximar, por medo e inseguranca. As criancas sdo moldadas a
imagem de seus pais ou de seu responsavel. A primeira moral adquirida por ela é a
obediéncia a eles sendo dependente de uma vontade externa, ou seja, durante muito
tempo, a vontade dos pais é o que prevalece para as criangas (PIAGET. 1970).

A luz de Piaget (apud RAPPAPORT, 1981), a partir dos seus 7 anos, a crianca
passa a desenvolver nocdes de tempo e espaco. E tornam- se capaz de relacionar
diferentes aspectos e fatos da realidade. Nessa idade, comeca a fase da escolaridade
resultando em uma grande mudanga na crian¢a, tanto fisicas como intelectual, no
aprendizado e no convivio com adultos. Um dos agentes dessa mudanga € a convivéncia
com as outras criangas e outros adultos, sejam professores e pedagogos, por exemplo.

Piaget (1970) afirma que a partir dessa idade as criancas desenvolvem um
melhor entendimento sobre elas mesmas, elas comegam a conseguir responder suas
perguntas compreendendo melhor suas ddvidas em relagdo ao mundo. Nesse processo
passam a refletir sobre suas acOes, pensando antes de agir. Nessa fase da crianca
aparecem também novos sentimentos morais e uma organizacao que fazem com que se
interagem e desenvolvam o senso de justica. Desta forma a presenca fisica dos pais ja
ndo é tdo necessaria.

A partir do exposto, pode-se observar que as criangas, apesar de terem 0s pais
como exemplos, podem individualmente exercerem o préoprio julgamento moral,
identificando o certo e o errado. E a partir deste senso de justica que as criancas
escolhem suas preferéncias e atitudes. Desde a etapa pré-operatéria, a crianca utiliza-se
de empatia para escolher seus modelos. (PIAGET, 1968).

Portanto, conclui-se, entdo, que a crianga ndo necessariamente ird seguir o
exemplo de um adulto alcoolista, mas ela podera escolher suas proprias a¢des seguindo
um valor moral que achar adequado a si mesmo.

A principal meta da educacéo é criar homens que sejam
capazes de fazer coisas novas, ndo simplesmente repetir o que
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outras geracdes ja fizeram. Homens que sejam criadores,
inventores, descobridores. A segunda meta da educacdo é
formar mentes que estejam em condicdes de criticar, verificar e
ndo aceitar tudo que a elas se propde (PIAGET,1968, p. 231).

Relacédo do alcool no corpo e na mente:

Com base nos estudos de Ferreira (2001), o alcool é capaz de afetar todas as
células do organismo, mas grande parte de suas acdes ocorrem nos neurénios. Dispdem-
se de acOes depressoras sob 0 SNC (Sistema Nervoso Central) e sob as células nervosas,
diminuindo os impulsos nervosos, causando sonoléncia e desaten¢do no transito.

No cerebelo e no sistema vestibular, areas do cerebro, o alcool provoca ma
coordenacdo da fala, também, conhecido como lingua enrolada e é chamado de
disartria, além da perda de coordenacdo dos movimentos que é chamado ataxia, ocorre
também visdo dupla e oscilagdes involuntarias dos olhos (DI CHIARA, 1992).

Quando o alcool chega ao cérebro via corrente sanguinea, estimula os neurénios
a liberarem serotonina, um neurotransmissor, que troca as mensagens entre as células e
serve para regular o prazer, a ansiedade, onde ocorrem os primeiros efeitos do alcool. O
alcool inibe a producdo de glutamato, que regula o GABA, que é liberado para o
cérebro contendo a funcdo de fazer os neurdnios perderem parte de sua atividade,
ocorrendo falta de coordenacao.

O alcool possui, também, a propriedade de interagir com os lipidios da
membrana neuronal, alterando sua permeabilidade, sua fluidez e a funcdo de suas
proteinas (CARLSON 2002). Essas alteragdes podem prejudicar o funcionamento das
bombas de Na*/K* e das ATPases, que compromete a conducao elétrica.

O acido GABA (gama-aminobutirico) é o principal neurotransmissor inibitorio
do nosso cérebro e um dos mais afetados com a ingestdo de alcool, pois, a molécula de
etanol se liga ao receptor GABAérgico, promovendo uma inibi¢do do mesmo, causando
relaxamento e sedagdo do organismo. E assim areas responsaveis pelo movimento e
memoria sdo afetadas. Ja o glutamato € um neurotransmissor excitatério, tendo um

papel critico na memdria e cognicao.
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Com a ingestdo do alcool, ocorrem alteragcdes nas acoes sinapticas do glutamato
no cérebro, reduzindo a neurotransmissdo glutamatérgica excitatoria devido aos efeitos
inibitérios sobre o glutamato, o consumo crénico do &lcool leva a um aumento dos
receptores no hipocampo (&rea importante para a memdaria com envolvimento nas crises
convulsivas (DI CHIARA, 1992). A maioria dos autores esta de acordo que a acdo do
alcool aumenta com a dosagem ingerida.

Logo apds a ingestdo de bebidas alcoodlicas, surgem seus efeitos estimulantes,
como euforia, desinibicdo e desembarago. Segue-se, com o passar do tempo, efeitos
depressores, como falta de coordena motora, descontrole e sonoléncia. Quando ha o
consumo exagerado, o efeito depressor € exacerbado, podendo até mesmo provocar
estado de coma. Esses sdo os efeitos em geral associados ao consumo do alcool.

Quatro aspectos devem ser considerados no estudo do alcool: absorgéo,
distribuicdo, metabolismo e excrecdo. O alcool € absorvido rapidamente a partir do trato
gastrointestinal é igualmente distribuido por todo o organismo por difusdo simples no
sangue (DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2010).

Portanto, durante a abstinéncia alcodlica, os receptores de glutamato, que
estavam habituados com a presenca continua do &lcool, ficam hiperativos, podendo

desencadear de crises convulsivas a acidentes vasculares cerebrais.

Contexto sociocultural e bebidas alcodlicas

Dentre todas as drogas, o alcool € a mais utilizada no mundo inteiro. O ato de ingerir
bebidas alcoolicas é um contexto sociocultural, que acompanha a humanidade ha muito
tempo, e esta tornando muito comum esse consumo tornar-se cada vez mais precoce.

No Brasil, especialmente a cerveja e a aguardente, fazem parte do contexto
cultural como elemento de socializagdo. O consumo de bebidas alcodlicas esta inserido
na cultura brasileira como fato social ndo so aceito, mas frequentemente reforgado.

Segundo Piaget (1973), a vida afetiva do adolescente afirma-se atraves de duas
conquistas: da personalidade e de sua insercdo na sociedade adulta. A personalidade

comeca no fim da infancia com a organizacgao autonoma das regras, dos valores e a
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afirmacdo da vontade, com a regularizacdo e hierarquizacdo moral das tendéncias. O
adolescente, pela formacao de sua personalidade, coloca-se em igualdade com os mais
velhos, mas sentindo-se outro.

O uso de bebida alcodlica esta diretamente ligado a interagdes sociais, pois ha
uma correlacdo com a inser¢ao nos grupos sociais, podemos dizer que o ser humano néo
nasce completo na questdo social e cultural, partindo desta questdo € devido a isso que
se da essa necessidade de interacdo constante (CABRAL, 2007).

A representacdo social pode ser entendida como uma forma de conhecimento,
elaborada no meio social vivido e compartilhada nele, portanto entre os motivos
alegados para a ingestdo de bebidas alcodlicas, pode-se destacar a necessidade de
pertencer a um determinado grupo, diminuir inibicdes e até mesmo rituais religiosos,
bem como obtencédo de prazer, ou seja, tem como objetivo contribuir para a construcao
da realidade de senso comum a um determinado grupo social.

Na fase da adolescéncia e juventude, nos tornamos mais influenciaveis pelos
amigos, e muitas vezes a decisdo de aderir ao consumo do alcool vem por persuasédo do
seu meio social. Pois é nesta fase que o adolescente sente a necessidade de aceitagdo e
integragcdo com o grupo que convive, a dificuldade em expor sua opinido real diante aos
amigos e interagir em alguns momentos faz com que ceda as pressdes para poder

participar e se sentir parte da turma.

Os jovens aprendem que o alcool, pela simbologia que
representa, ajuda a reduzir a tensdo, a ansiedade, é fonte
de prazer, mata a sede, da forca, facilita a digestdo, é um
medicamento, € alimento, aquece, estimula, os deixa mais
encorajados e melhora as relagdes interpessoais. Estes
falsos conceitos sdo herdados geracionalmente assumindo-
se uma pratica nos comportamentos dos jovens
(CABRAL, 2007).

Devido ao alcool agir diretamente no Sistema Nervoso Central estimulando a

liberacdo da serotonina, que regula as sensacOes de prazer, pode agir de maneira com

que faca a pessoa que ingeriu a bebida alcodlica se sinta mais segura de si, assim ao
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associarmos o alcool com a dire¢do, o condutor quando sob o efeito do alcool torna-se

mais impulsivo, distraido e menos atento.

O alcool e o transito

Dirigir alcoolizado é crime no transito brasileiro, os condutores que agem nesta
situacdo sdo infratores da lei seca (n° 11.705) onde proibi o individuo estar na direcdo
com consumo de alcool no corpo. Ano a ano, 50% de todas as mortes em acidentes de
transito sdo provocadas pela ingestdo de bebidas alcodlicas.

Isto significa que a ingestdo de alcool é responsavel, no transito, pelo ferimento
de 19.900 pessoas, e por mais de 26.000 mortes por ano. A causa sdo os efeitos que o
alcool na corrente sanguinea provoca, tal como o afrouxamento da percepcdo e o
retardamento dos reflexos (Gazeta do povo).

Segundo Maltz e Shinar (1999), dosagens excessivas de alcool conduzem o
individuo a perigosa diminuicdo da percepcdo e a total lentiddo dos reflexos,
diminuindo a consciéncia do perigo. Todo condutor em estado de embriaguez, mesmo
leve, compromete gravemente sua seguranca, a dos demais usuérios da via e a dos
passageiros, que estdo apostando suas proprias vidas 100% nas condi¢bes deste
motorista.

Testes realizados com motoristas revelaram que o alcool exige maior tempo de
observacdo para avaliar as situacdes de transito, mesmo as mais corriqueiras; torna
dificil, quase impossivel, sair-se bem de situacdes inesperadas, que dependam de
reacOes rapidas e precisas; leva o motorista a se fixar num Unico ponto, diminuindo sua
capacidade de desviar a atencdo para outro fato relevante e limita a percep¢do a um
menor numero de fatos num determinado tempo (Comité de Andlise dos Acidentes de

Transito/Projeto Vida no Transito).

Das pessoas que eu opero no Hospital de Urgéncia de Teresina
(HUT), que sdo vitimas de acidente de transito, mais de 90%
tem sinais evidentes de embriaguez. N&o estou falando que foi
medida a alcoolemia, estou falando que ha sinais evidentes,
que ndo ha davida. Estou comecando a fazer um levantamento
no HUT e dados preliminares mostram que pelo menos 50%
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dos pacientes que estdo no hospital internados vitimas de
acidentes de transito admite terem usados alcool. Talvez esse
nimero ainda seja maior porque ha os que ndo admitem
(Neurologista Daniel Franca, 24 de Abril, 2013. Depoimento
disponivel em site: <http://www.capitalteresina.com.br>).

Algumas habilidades para dirigir, como virar 0 volante ao mesmo tempo em que
se da atencdo ao trafego, podem ficar comprometidas quando as Concentracdes de
Alcool no Sangue (CAS) séo maiores que 0,02 por cento. Um homem de 80 kg tera uma
CAS de aproximadamente 0,04 por cento uma hora ap6s ter consumido duas cervejas de
300 ml ou outros dois drinques padrdo, de estdmago vazio. E quanto mais alcool vocé
consumir, mais comprometidas ficardo suas habilidades para dirigir.

Abaixo veremos uma tabela mostrando as consequéncias conforme a quantidade de

alcool por litro ingerido no sangue, o efeito causado e a porcentagem dos riscos:

*QOs efeitos sobre o cérebro sdo proporcionais a sua concentragdo no sangue:

Quantidade de |Nivel de &lcool no | Alteragéo no organismo Possibilidade de acidente
bebida sangue (g/l)
2 latas de Mudanca na percepcao de Cresce 0 risco
cerveja 0,1a0,5 velocidade e distancia.
2 tagas de vinho Limite permitido por lei.
1 dose de
uisque
3 latas de Estado de euforia, com Duplica
cerveja 3 tagas reducédo da atencéo,
J_ ¢ 0,6a0,9 ) ¢ ¢
de vinho 1,5 julgamento e controle.

dose de uisque

5 latas de Condugdo perigosa devido a Seis vezes maior
cerveja 5 tacas La14 demora de reagdo e a
a 1
de vinho 2,5 alteracdo dos reflexos.

doses de uisque

7 latas de Acimade 1,5 Motorista sofre confusdo Aumenta 25 vezes
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cerveja 7 tacas mental e vertigens. Mal fica
de vinho 3,5 em pé e tem visao dupla.

doses de uisque

Observacao: Dados referentes a uma pessoa de 70 quilos e que variam conforme a velocidade de
ingestdo da bebida e 0 metabolismo de cada individuo.

Fonte: www.antidrogas.com.br

CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa percebeu-se que incansaveis investigacdes vém sendo
desenvolvidas acerca dos maleficios do &lcool, e que esta substancia psicoativa
desencadeia danos a todos os 6rgdos do aparelho fisioldgico, especialmente no sistema
nervoso central. Pesquisou-se que logo apds a ingestdo de bebidas alcodlicas, surgem
seus efeitos estimulantes, como euforia, desinibicdo e desembaraco. Segue-se, com 0
passar do tempo, efeitos depressores, como falta de coordenacdo motora, descontrole e
sonoléncia. Quando ha o consumo exagerado, o efeito depressor é exacerbado, podendo
até mesmo provocar estado de coma, com 0 uso prolongado o dependente torna-se
vulneravel a um conluio de transtornos neuroldgicos e psicoldgicos. Verificou-se que o
alcoolismo é um problema cultural, social e familiar, e que pacientes que estdo no
hospital internados vitimas de acidentes de transito sdo na maioria usuarios de algum
tipo de bebida alcodlica. A falta de conscientizacdo das pessoas acerca dos
comprometimentos neuroldgicos e da dependéncia psicoldgica acarretada pelo alcool, o
incentivo ao seu uso por meio da cultura, propagandas, consumo propagado pelo

exemplo de tutores, favorece o uso.
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