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RESUMO

A dor oncoldgica atinge grande parte dos animais durante a evolugdo da neoplasia. O
alivio da dor é essencial antes, durante e apés o tratamento. Para a instituicdo do
tratamento é necessaria identificacdo do tipo de dor, localizacdo, reconhecer o estado
fisico do paciente, a fase do tratamento, as limitacGes e os riscos dos procedimentos. A
dor pode ser tratada com diferentes farmacos como anti-inflamatérios e opioides.
Anticonvulsivantes, antidepressivos, tranquilizantes e blogueios neuroldgicos também
podem atuar como adjuvantes no controle da dor. Existem terapias alternativas como 0s
nutracéuticos e a acupuntura, que auxiliam no processo do controle da dor oncoldgica.
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ABSTRACT

Cancer pain affects most of the animals during the course of cancer. Pain relief is
essential before, during and after treatment. To initiate the treatment is required
identifying the type of pain, location, recognize the physical condition of the patient, the
treatment phase, the limitations and risks of procedures. The pain can be treated with
different drugs such as anti-inflammatory and opioids. Anticonvulsants, antidepressants,
tranquilizers and neurological blockages can also act as adjuvants in pain control. There
are also alternative therapies such as acupuncture and nutraceuticals, which help control

the process of cancer pain.
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1. INTRODUCAO

As neoplasias sdo uma das principais causas de morte em pequenos animais. Um
estudo sobre mortalidade em cdes na Dinamarca apontou as neoplasias como a segunda
maior causa de morte (14,5%), perdendo apenas para o Obito por idade avancada
(20,8%) (YAZBEK, 2008). Neste estudo, de 2.000 casos de necropsia em cées, foi
demonstrado que 45% dos animais com 10 anos de idade ou mais, morreram devido a
neoplasias (YAZBEK, 2008).

A incidéncia de lesGes oncoldgicas em animais de companhia tem aumentado
nos Ultimos anos. Este aumento ocorre devido a um variado nimero de razdes, sendo
uma das principais a atual maior longevidade dos animais de companhia (GARCIA et
al., 2009).

Apesar da evolucdo que a oncologia veterinaria tem sofrido nas ultimas décadas,
sabemos que, aproximadamente, metade dos pacientes oncoldgicos acabara vindo a
Obito e, a maior parte, necessitara de terapia para controle dos sinais clinicos e da dor
(GARCIA et al., 2009).

A dor oncoldgica atinge 50% dos pacientes humanos durante o decorrer da
doenca (FLOR, 2006). Existem poucos estudos que abordam a dor oncol6gica em
pequenos animais, porém acredita-se que pacientes veterinarios apresentem similares
sensacOes dolorosas aos pacientes oncologicos humanos.

Dessa maneira, o alivio da dor é essencial antes, durante e ap6s o tratamento
oncologico, principalmente quando a doenca se encontra em fase avancada. Para a
instituicdo do tratamento adequado, é necessario identificar o tipo de dor, a localizacao
exata, o estado fisico do paciente, a fase do tratamento, as limitagdes e os riscos dos
procedimentos (YAZBEK, 2008).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo de literatura
sobre dor oncoldgica em caes, destacando a importancia de lidar com a dor no paciente
canino, e demonstrando tratamentos possiveis para o controle da dor em decorréncia de

neoplasias nos cées, ja que a incidéncia da dor oncoldgica é bastante frequente.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Definicéo de Dor

Kitchell (1987) define a dor como: “A dor em animais € uma experiéncia
emocional e sensorial aversiva (uma percepcao), que elicita acbes motoras protetoras,
resulta em abstinéncia aprendida e pode modificar as caracteristicas da espécie,
inclusive o comportamento social”. A incapacidade de se comunicar verbalmente ndo
exclui a possibilidade de que um individuo esteja sentindo dor e necessite de tratamento
para alivio adequado (RAUBER, 2011). A dor é sempre subjetiva e cada individuo
aprende o significado da palavra através de experiéncias relacionadas com lesdes no
inicio da vida (RAUBER, 2011).

Para ocorrer sucesso no tratamento da dor, é necessaria uma avaliacdo cuidadosa
de sua natureza, entendimento dos diferentes tipos e padrdes de dor e conhecimento do
melhor tratamento. A boa avaliagdo inicial da dor ird atuar como uma linha de base para
o julgamento de subsequentes intervencdes (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER,
2002).

2.2 Oncologia comparada

No Brasil, o tratamento de neoplasias em pequenos animais ainda esta longe do
ideal. A radioterapia ainda ndo é utilizada como procedimento de rotina e a
quimioterapia pode ter custo elevado para alguns proprietarios (YAZBEK, 2008).
Muitos animais sdo considerados membros da familia e tratados como tal e, cada vez
mais, sdo exigidos tratamentos efetivos ou no minimo a manutencdo da qualidade de
vida do animal. Dessa forma, cuidados paliativos muitas vezes sdo baseados em
diagnosticar e tratar a dor oncoldgica em pequenos animais.

Estudos indicam que em estagios iniciais do cancer em humanos a dor pode
acometer 28% dos pacientes (LOONEY, 2010). Em pacientes com cancer em estagios
intermediarios a dor estd presente em 50% dos casos, podendo chegar a 80% de
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prevaléncia em pacientes com tumores avancados e sindrome paraneoplésica
(LOONEY, 2010).

Yazbek (2008) realizou estudo com 70 cées com neoplasia e demonstrou que
83% dos pacientes apresentavam dor de intensidade moderada de acordo com a opinido
do proprietario (YAZBEK, 2008). E estimado que a dor oncoldgica possa ser
efetivamente tratada em 90% dos casos humanos e acredita-se que 0 mesmo pode ser
alcancado em medicina veterinaria (GAYNOR, 2008).

Na medicina humana, as medica¢Oes para dor desempenham um papel
fundamental no tratamento de pacientes oncologicos (GARCIA et al., 2009). Na
medicina veterinaria, este aspecto deve merecer a mesma relevancia de modo a
melhorar a qualidade de vida dos animais acometidos. No entanto, ainda existem
numerosas barreiras ao tratamento apropriado da dor causada pelas lesdes oncoldgicas
no paciente veterinario, incluindo, entre outras, a dificuldade de avaliar a dor em muitas
condicdes neoplasicas, a inapropriada reavaliacdo apds a implementacdo da terapia, o
receio ou falta de conhecimento relativamente aos efeitos da terapia analgésica e uma
falha na comunicacéo com o proprietario (GARCIA et al., 2009).

As obrigacbes do veterindrio para promover o conforto atingem uma
importancia extraordinaria em pacientes em fase terminal (ANTUNES et al., 2008).
Tenta-se promover uma morte calma e pacifica ao animal com os esforcos para
assegurar 0 minimo de desconforto (ANTUNES et al., 2008). Em muitas neoplasias, ha

um aumento na frequéncia e na severidade da dor conforme a doenca progride.

2.3 Sinais clinicos da dor

A dor aguda ocorre previsivelmente em oncologia durante intervengdes
diagnosticas e terapéuticas, mas raramente na neoplasia inicial (mastocitomas,
trombose, ou infeccdo de qualquer tumor primario ou metéstase), e inclui a dor pds-
operatéria, dor associada a bidpsias, infusGes citotdxicos, radiacdo e mucosite
(LOONEY, 2010). A dor cronica ocorre mais frequentemente via mecanismos
neuropaticos e inclui dor Ossea de metastase, necrose da medula dssea devido a
quimioterapicos, artrites, dores de tecidos moles por decubito e incapacidade e
neuropatias periféricas (LOONEY, 2010).
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Dentre os sinais clinicos de dor, o cdo apresenta comportamento de buscar
atencdo, uivando, choramingando, e vocalizando (que se interrompe quando o animal €
confortado), raramente “esconde” a parte do corpo que apresenta dor e se mostra em
postura curvada (postura de prece) caso tenha dor abdominal e pode apresentar
tremores; algumas vezes o animal se encontra ofegante (HELLEBREKERS, 2002).

O gato raramente vocaliza, normalmente chia ou rosna com aproximacédo de um
ser humano ou a manipulacdo, se esconde em espacos fechados, e “esconde” a parte do
corpo que apresenta dor, agindo de maneira normal, fica apatico, tende a diminuir a
autolimpeza, fica com postura curvada, caso a dor seja grave o animal fica dissociado
do ambiente, e tende a agredir quem se aproximar ou manipular a area dolorida
(HELLEBREKERS, 2002).

Nos animais, podemos considerar a lambedura excessiva, a automutilacdo, o

mordiscamento e a presenca de alodinia e hiperalgesia no local da lesdo, como a
manifestacdo clinica mais sugestiva de dor neuropética (YAZBEK, 2008).
Um sistema para graduar a qualidade de vida do animal pode ser utilizado para
diagnosticar a dor oncoldgica. O sistema QOL (Quality of Life) é utilizado
mundialmente para identificar a dor e é baseado em um questionario realizado junto ao
proprietario do animal onde um score final de 0 a 10 € obtido, sendo 0 o animal livre de
dor e 10 a pior dor. Neste questionario sdo abordados sinais mais discretos que podem
cursar com dor como diminuicdo nas atividades, interacdo com a familia, balancar de
cauda, apetite, saude gastrointestinal, habitos de defecacdo e miccdo, ansiedade, estado
mental, peso corporal, postura, padrdes do sono (WOJCIECHOWSKA et al., 2005;
YAZBEK & FANTONI, 2005; TZANNES et al., 2008).

2.4 Fisiologia da Dor

A classificacdo da dor nos animais de companhia baseia-se na classificacdo
utilizada no homem (YAZBEK, 2008). A dor é classificada em aguda ou cronica de
acordo com a sua disposi¢do temporal; em leve, moderada e intensa de acordo com a
sua intensidade; em nociceptiva, quando for resultante da ativacdo de nociceptores e em
neuropética quando houver alteracdo ou lesdo do sistema nervoso central e/ou periférico

(DWORKIN et al., 2003). Neoplasias podem causar dor em qualquer fase da doenca,
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mas a frequéncia e a intensidade da dor tendem a aumentar nos estagios mais avangados
(YAZBEK, 2008).

A dor no paciente oncolégico pode ser causada por um envolvimento direto de
estruturas sensiveis como tecidos moles, 0Ss0s, nervos e visceras ou metastases 0sseas.
A dor também pode ser causada por processos relacionados com o tratamento e com o
diagnostico da neoplasia, como biopsias, cirurgia, criocirurgia, quimioterapia e
radioterapia (ANTUNES et al., 2008). O reconhecimento do tipo e causa da dor é
essencial para o adequado manejo da dor oncoldgica (YAZBEK, 2008).

A dor é iniciada pela estimulacdo de nociceptores, que consistem em
terminac6es nervosas livres de fibras aferentes, encontradas em quase todos os tecidos,
porém mais numerosas naqueles que interagem com o ambiente, como a pele, 0s
masculos e as articulagfes, em relacdo aos tecidos mais protegidos, como as visceras
(DWORKIN et al., 2003). Os nociceptores sdo inervados por dois tipos de nervos
aferentes, as fibras mielinizadas Ad (A delta) e as ndo mielinizadas C. A estimulacdo de
fibras do tipo C induz & liberacdo de mediadores inflamatorios e neurotransmissores no
corno dorsal da medula espinhal que exacerbam a percepcdo da dor, fendmeno
conhecido como sensibilizagéo central (Figura 1) (ANTUNES et al., 2008).

A partir da periferia, as fibras aferentes adentram o canal medular, por meio da
raiz dorsal, como nervos periféricos. A partir dessas fibras, o impulso ascende para o
tdlamo e o cdrtex cerebral, onde se processam a integracdo e a interpretacdo do aporte
nociceptivo. A ativacao dessas vias leva a sensacdo de dor (ANTUNES et al., 2008).

A dor secundéria as neoplasias também pode ser classificada como somatica,
visceral ou neuropatica na sua origem. A dor mista é o tipo mais frequente, pois o
nodulo, dependendo da sua localizacdo, pode infiltrar varios tecidos ao mesmo tempo
(YAZBEK, 2008). A dor somaética pode ser causada pela invasdo da neoplasia aos
0ss0s, musculos e pele. A presenga do nédulo produz e estimula a producéo local de
mediadores inflamatdrios, causando ativacdo direta dos nociceptores periféricos
(YAZBEK, 2008). Esse tipo de dor é comumente associado a neoplasias e metastases
Osseas, fraturas patoldgicas, dor pos-operatoria e sindromes pos-radio e quimioterapia
(YAZBEK, 2008).
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A dor somaética é descrita como continua bem localizada, e que piora ao
movimento. Nem toda metastase 0ssea € dolorosa e a magnitude da dor pode nao ser
proporcional a imagem radiogréafica (YAZBEK, 2008). Os nociceptores aferentes estéo
em maior nimero no peridsteo, sendo a medula déssea e a porg¢do cortical do 0sso menos
sensiveis a dor, portanto 0s principais mecanismos que contribuem para a dor 0ssea
incluem a distensdo do periosteo pela expansdo tumoral, microfraturas locais e liberacao
local de substancias pela medula 6ssea (YAZBEK, 2008). Na doen¢a metastatica, a

atividade osteocléstica é a principal responsavel pela dor dssea (YAZBEK, 2008).

Nervo periférico
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Figura 1- Mecanismos da sensibilizacdo central (GAYNOR e MUIR 11, 2009).

A dor visceral possui caracteristicas clinicas peculiares. Alguns 6rgdos menos
sensiveis a dor como o pulmao, figado e parénquima renal, s6 se tornam dolorosos
quando ha distensdo da capsula ou comprometimento de estruturas adjacentes
(YAZBEK, 2008). Em visceras ocas, a dor esta relacionada a torcdo, tracdo, contragéo,
obstrucdo, isquemia e irritagdo da mucosa, sendo usualmente mal localizada e associada
com nausea e émese. Em visceras sélidas, a dor ocorre por estiramento, distensdo da
capsula e necrose do tumor (YAZBEK, 2008).
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A lesdo do sistema nervoso central ou periférico causada por infiltracdo tumoral,
compressdo direta pelo tumor, ou lesdo por quimioterapia e radioterapia, lesdo durante a
amputacdo, pode induzir o aparecimento de dor neuropética, que se caracteriza por
hiperatividade patolégica de membranas excitaveis, resultando em descargas de
potencias de agdo ectopicos (DWORKIN et al., 2003).

Existe também a dor referida, que como seu nome implica, é a sensibilidade
(alodinia, hiperalgesia), sentida em tecidos ou 6rgéos intactos, em localizacdo remota do
foco da leséo causadora da dor (GAYNOR & MUIR I1ll, 2009). De desenvolvimento
lento, normalmente é ativada por lesdes profundas (somaéticas e/ou viscerais) estando de
acordo com as “escalas dermatomais” em que esse tipo de dor normalmente surge em
regides do mesmo dermatomo (GAYNOR & MUIR 111, 2009). Um bom exemplo desse
tipo de dor é aquele associado com fibras nervosas viscerais aferentes, que é referida
como dor nos musculos, articulacbes e tendbes existentes no mesmo dermatomo
(GAYNOR & MUIR l11, 2009).

2.5 Tratamento da Dor Oncoldgica

O tratamento da dor se inicia em tratar a anorexia, os distdrbios grastrointestinais
(émese, diarreia), disturbios do sono, distarbios de defecacdo/miccdo (constipacdo,
incontinéncia urinaria), problemas dermatol6égicos (mucosites), neuropatia periférica
(secundaria ao uso dos alcaloides da vinca) e a sanidade mental com carinho e atencao
ao animal (LOONEY, 2010).

Segundo Looney (2010) o manejo da dor pode ser dividido em trés etapas. A
primeira etapa consiste em tratar a neoplasia primaria com cirurgia, quimioterapia ou
radioterapia. Apoés, serdo utilizados métodos para alterar a transducdo, transmisséo,
percepcdo e sensacdo dolorosa (metodos farmacoldgicos, ndo farmacologicos e
modalidades intervencionistas). A terceira etapa consiste em numerosas acées com o
objetivo de diminuir o sofrimento, baseado em cuidados paliativos (por ex. uso de
rampas, tapetes, dieta, entre outras).

Dependendo do grau e tipo de dor podem ser usados varios metodos,
farmacologicos e/ou ndo farmacoldgicos, para a sua redugdo e eventual eliminagdo
(GARCIA et al., 2009).
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Dentro dos métodos farmacologicos, os anti-inflamatorios ndo esteroides
(AINES) e os opioides sdo os mais utilizados. Os AINEs, que incluem medicamentos
como o carprofeno e o piroxicam, sdo indicados para o tratamento de dor reduzida a
moderada. Substancias como morfina, oximorfina, fentanil, buprenorfina e butorfanol
pertencem ao grupo dos opioides e sdo utilizados para controlar dor moderada a severa
(GARCIA et al., 2009). Quando necessario, podem ser usadas em combinacdo com
substancias ndo opioides para aumentarem o efeito analgésico.

Podem ser necessarias multiplas modalidades de farmacos para o tratamento da
dor oncoldgica. Entretanto, deve-se sempre tentar usar primeiro as terapias mais simples
que as invasivas. Para o inicio do tratamento da dor oncoldgica, o ideal é seguir a escala
da Organizacdo Mundial da Salde, que apresenta trés etapas (Tabela 1) (ANTUNES et
al., 2008; GAYNOR & MUIR 111, 2009).

Tabela 1 - Escala segundo a OMS para controle da dor oncologica (GAYNOR &
MUIR 111, 2009).

Etapa Grau da Dor Terapia
Primeira Leve Ndo opioide com auxilio de
adjuvantes, se necessario.
Segunda Moderada Combinacéao entre ndo opioides

e baixas doses de opioides, com
adjuvantes, se necessario.

Terceira Severa Opioides com adjuvantes, se
necessario.

Dentro de uma mesma categoria, as drogas tém éareas diferentes de acdo, com
diferentes efeitos, portanto podem-se substituir drogas de uma mesma categoria para se
adequar ao tratamento antes de trocar sua terapia, tentando manter as doses de tabela
sempre que possivel (GAYNOR & MUIR 111, 2009).

Portanto a primeira etapa inclui o uso de analgésicos anti-inflamatorios néo-
esteroidais, com ou sem a associacdo de adjuvantes, para tratamento de dor de pequena
a meédia intensidade. O mecanismo de acdo dos AINEs é a redugdo na produgdo de

prostaglandinas associadas com a inflamagdo, através da inibicdo da cicloxigenase
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(COX) (GAYNOR, 2008). Drogas como o carprofeno, firocoxib, deracoxib,
meloxicam, entre outros, devem ser considerados como AINESs de primeira escolha, por
serem inibidores seletivos da COX-2 (GAYNOR & MUIR 111, 2009).

A dipirona, um medicamento classificado como anti-inflamatdrio néo esteroidal,
mesmo nao tendo efeito anti-inflamatdrio, € muito utilizada no tratamento de dor aguda
poOs-operatdria, devido a sua acdo analgésica, e como auxiliar no controle da dor
oncolodgica, ja que tem efeitos colaterais gastrointestinais e renais muito pequenos,
sendo indicada para controle da dor leve e como antipirético (FLOR, 2006).

Quando a dor € moderada e ndao € possivel controla-la com AINES, usa-se a
segunda etapa que inclui o uso de analgésicos opioides fracos (como a codeina,
tramadol) associados ou ndo aos AINES ou adjuvantes (GAYNOR, 2008). A codeina é
um derivado da morfina que possui menos efeitos colaterais quando comparada com a
morfina (GAYNOR, 2008). No entanto, tem efeito constipante muito pronunciado e
moderado efeito emetizante com aumento da dose. O tramadol é estruturalmente
semelhante a codeina e morfina, tem acdo central, com afinidade relativamente fraca ao
receptor p-opioide (FLOR, 2006). Inibe a recaptacdo de adrenalina e noradrenalina,
inibindo a transmiss&o da dor, aumenta a liberacéo de serotonina e inibe a sensibilizacdo
de receptores N-metil-D aspartato (NMDA) (FLOR, 2006).

Os opioides ou analgésicos narcéticos sdo analgésicos efetivos usados na
terceira etapa do tratamento da dor moderada & severa, relacionada a neoplasia. Usa-se
morfina oral na Gltima etapa do controle progressivo da dor oncolégica em cées e gatos;
um aumento na dose aumenta a analgesia. A morfina produz analgesia efetiva, sem
efeitos excitatorios adversos, porém pode causar émese, especialmente em animais sem
dor. O fentanil, um narcético agonista, esta disponivel em forma de adesivos cutaneos
que liberam o farmaco a uma velocidade constante, porém devem ser usados como
ultima opc¢éo, pois sdo caros e a tricotomia deve ser realizada antes de sua aplicacdo. Os
adesivos podem ser usados para fornecer analgesia tanto em pacientes com dor aguda
como cronica (ANTUNES et al., 2008).

O uso de alfa-2-agonistas (xilazina, medetomidina), por serem sinérgicas com
opioides, pode ser preconizado no periodo pés-operatério para aumentar a analgesia,
especialmente a visceral (GAYNOR & MUIR 111, 2009).
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Antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina e imipramina, sdo utilizadas em
humanos para o tratamento de dor cronica e neuropatica, em doses mais baixas do que
as utilizadas no tratamento de depresséo, e provavelmente tem propriedades analgésicas
similares e aumentam a potencia da analgesia gerada por opioides (GAYNOR & MUIR
I11, 2009).

Anticonvulsivantes como a gabapentina tem demonstrado acdo em dor
neuropatica como a hiperalgesia e aloidinia e alguns estudos indicam sua capacidade em
reduzir dor incisional, dor associada a artrite e dor neuropética associada ao cancer
(GAYNOR, 2008).

Bloqueios neurologicos podem ser utilizados em pacientes cuja dor €
irresponsiva ao tratamento com outras drogas e tem 6timos resultados em pacientes com
dor localizada, seja somatica ou visceral (RAUBER, 2011). Os bloqueios perineurais
podem ser realizados com varios farmacos além da lidocaina, como por exemplo,
opioides, alfa-2-agonistas, quetamina, e anti-inflamatorios esteroidais (RAUBER,
2011).

A neuroablacdo (efeito neurolitico) pode ser utilizada, por meio do uso de fenol,
alcool, crioterapia ou lesdo de radiofrequéncia, caso a dor inicialmente seja controlada,
mas depois retorne (RAUBER, 2011). A radioterapia também pode via a ser utilizada
como método de controle da dor, em alguns casos, principalmente em osteossarcomas,
condrossarcomas € tumores 0sseos metastaticos, pois pode vir a inibir células
liberadoras de prostaglandinas; porém o uso desta técnica como analgesia é controverso
(LOONEY, 2010).

Deve-se ressaltar que, em alguns casos, como no osteossarcoma, a dor se inicia
antes dos sinais radiograficos evidentes de neoplasia, ocasionando claudicacdo e
dificuldades de deambulacdo. Isso ocorre devido a liberacdo de prostaglandinas e
endotelinas pela neoplasia que atingem a medula 6ssea provocando sinais de dor
(MERCADANTE, 1997). Neste estagio a dor é responsiva aos AINEs. Apds esse
periodo, a dor passa a ser promovida pela compressao/destruicdo nervosa, se tornando
uma dor neuropatica respondendo melhor aos antidepressivos triciclicos e
(MERCADANTE, 1997). Quando o osteossarcoma promove destruicdo Ossea a dor
deve ser tratada com o uso de bifosfanatos (MERCADANTE, 1997). Quando a
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destruicdo Ossea € severa existem ainda 0s antagonistas de canal do receptor de
potencial transitdrio, a subfamilia vaniloide (resiniferatoxina), capsaicina (derivado da
pimenta), neuroablacdo, entre outras possibilidades terapéuticas (DWORKIN et al.,
2003).

2.6 Terapias Alternativas

Existem muitos nutracéuticos disponiveis no mercado para o controle da dor nos
animais como, por exemplo, o sulfato de glucosamina, cloridrato de glucosamina,
sulfato de condroitina, Perna canaliculus, metilsulfonilmetano, microlactina e
viatamina C tamponada (GAYNOR & MUIR 111, 2009).

Outras modalidades de alivio da dor incluem métodos ndo farmacolégicos como
a acupuntura e a fisioterapia, que podem ser combinados com a terapia farmacologica,
para permitir o uso de doses mais baixas de medicamentos, diminuindo assim o0s seus
efeitos secundérios. (GARCIA et al., 2009). Estd descrito que a analgesia por
acupuntura é extremamente Util na dor da zona pélvica, na zona radio-ulnar e femoral,
bem como no desconforto cutaneo secundario a radioterapia (GARCIA et al., 2009). A
acupuntura ajuda também a aliviar as nauseas secundarias a tratamentos
quimioterapicos e analgésicos, e promove o bem-estar geral (GARCIA et al., 2009). O
mecanismo de analgesia na acupuntura parece envolver a estimulacdo de interneurénios
inibitérios na medula espinhal, bem como a liberacdo enddgena de encefalinas,
endorfinas e opiaceos (ANTUNES et al., 2008).

Em 1985 e 1990 foram conduzidos e publicados dois estudos ndo controlados
sobre acupuntura para tratar pacientes humanos portadores de cancer (FILSHIE &
REDMAN, 1985; FILSHIE, 1990). Os resultados sugeriram que esta modalidade de
tratamento pode ser empregada para aliviar a dor. Adicionalmente, neurocirurgias,
anestésicos, fisioterapia, e terapias alternativas como massagem e musicoterapia
também podem ser usadas (ANTUNES et al., 2008).

Os beneficios da fisioterapia, em particular da cinesioterapia, também
denominada terapia do movimento, e da massagem sdo o alivio da dor e do stress, a

melhoria das defesas imunitarias e o alivio do edema linfatico (GARCIA et al., 2009).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A dor oncoldgica é uma afeccdo que ocorre em quase todos 0s pacientes com
neoplasia, principalmente em estagios finais da doenca. Como 0s pacientes veterinarios
ndo tém capacidade de quantificar a dor de maneira verbal, se faz necessaria detalhada
anamnese e minucioso exame fisico para quantifica-la. H& diversas maneiras e farmacos
que podem ser empregados para controlar a dor no paciente oncoldgico, desde anti-
inflamatdrios esteroidais e ndo esteroidais, passando por opioides e terapias alternativas.
E imprescindivel a informacdo do médico veterinario e maiores estudos sobre esse

importante tema para podermos aliviar a dor oncoldgica em pequenos animais.
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