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RESUMO

Diversos tipos de doencas auto-imunes sao encontradas em gatos. H& uma variancia de
gravidade nessas doencas. Alguns exames laboratoriais sdo indispensaveis para o diagnéstico das
doencas auto-imunes. Uma das principais doengas a ser citada € a Diabete Mellitus.
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ABSTRACT

Various types of autoimmunes deseases are found in cats. There is a variance of gravity in
these deseases. Some laboratory tests are essential for the diagnosis of autoimmunes deseases. One
of the major deseas to be cited is the Diabetes Mellitus.
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1. INTRODUCAO

A imunologia classica considerava como dogma a impossibilidade da resposta
imune aos constituintes do proprio organismo, conceito que foi enunciado por Ehrlich
com a denominagdo de horror autotdxicos e mais recentemente por Burnet pelo
nome de self-tolerdnce. Esse conceito esta hoje, porém, profundamente abalado,
pois sabemos que em numerosas condicdes experimentais e clinicas, encontram-se
no soro auto-anticorpos, embora sO0 em poucos casos tenha sido possivel

relacionados a producao de lesdo ou sintomatologia especifica.

2. CONTEUDO

Existem em felinos diversos tipos de doencas auto-imunes. Este trabalho visa
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analisar e explicar alguns tipos de doencas auto-imunes como:

2.1Diabetes Mellitus:

E uma doenca enddcrina que resulta de uma disfuncdo no pancreas com
consequente declinio da producéo de insulina e/ou diminuicdo do poder de atuacao
deste hormonio junto das células. Isto traduz-se por um aumento da concentracao
de glicose no sangue (glicemia), ja que a insulina é responsavel pela entrada desta
substancia nas células onde é armazenada ou transformada em energia que pode
ser usada pelo organismo. Assim, se ndo houver insulina ou se a agéao desta estiver
diminuida, a glicose (agucar) vai manter-se na corrente sanguinea até ser excretada
pelos rins onde, a longo prazo, vai causar lesbes, ja que na urina dos animais
saudaveis ndo se encontra esta substancia. Existem basicamente dois tipos de
diabetes miellitus:

Tipo 1 — Em que o corpo ndo produz insulina suficiente para as suas
necessidades e o tratamento implica necessariamente injecées de insulina.

Tipo 2 — em gue o corpo pode segregar insulina mas esta ndo € normal ou
existe algum processo que compromete a sua funcdo ja que os tecidos podem néo
reconhecer a molécula ndo permitindo que as células deixem passar glicose para o
seu interior.

A diabetes mellitus pode ocorrer em cées e gatos independentemente da sua
idade ou sexo embora os animais mais afectados sejam cées com idades
compreendidas entre 0os 7 e os 9 anos de idade e gatos entre os 9 e os 11 anos de
idade. Nos gatos os machos séao mais propensos e os individuos de raca sdo menos
susceptiveis, com excec¢do do Birmanés, que tem 4 vezes mais hipdteses de

desenvolver diabetes do que os outros.

Causas de Diabetes

Na maioria das vezes a causa de diabetes ndo é muito clara. Alguns fatores
que podem predispor um animal a esta doenca incluem fatores hereditarios,
progestagénios, corticosterdides, pancreatite ou outras condicdes que afetem o
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pancreas.

Diagnostico

O diagnostico é facil visto que uma glicemia alta associada a presenca de
glicose na urina ndo deixa margem para muitas ddvidas. Alguns animais mais
sensiveis a situacdes de stress enquanto num consultorio veterindrio podem ter
resultados de hiperglicemia nas analises sanguineas no entanto, raramente acusam
glicose nas analises de urina. Em casos em que um animal apresenta hiperglicemia
nas analises sanguineas e vestigios de glicose na urina existe o teste de
fructosamina que permite aos meédicos veterinarios distinguirem uma hiperglicemia

numa situacéo de diabetes de uma induzida por uma situacao de stress.

Sintomas

Perda de peso, os animais diabéticos tendem a perder peso embora o seu
apetite possa estar aumentado,aumento de ingestdo de agua e da frequéncia de
micgdo, hdlito frutado, semelhante a acetona usada para remover o verniz das
unhas: quando os animais ndo séo devidamente tratados a gordura corporal comeca
a ser metabolizada com consequente producdo de corpos cetonicos o que leva a
uma situacdo grave designada por Cetoacidose Diabética. Este quadro é pouco
frequente em animais, mas o0s sinais clinicos revelados podem incluir: vémito,
diarreia, disturbios neurolégicos e desidratacdo. O tratamento desta situacao requer
internamento com fluidoterapia e outros cuidados médicos. Cataratas: num estado
muito avangcado da doenca ha formacéo de cataratas e os animais deixam de ver.
Para donos menos atentos este pode ser o primeiro sintoma que os faz procurar o
veterinario mas ha que considerar que o aparecimento de cataratas € um processo
irreversivel pelo que deve ser evitado a todo o custo. A Unica solucdo quando estas
ja estdo instaladas é recorrer a cirurgia e a visao é restaurada em 75 a 80% dos
caes. Retinopatia: é pouco frequente em caes e gatos diabéticos mas a retina deve
ser sempre avaliada em animais a quem foi recentemente diagnosticada uma
situacdo de diabetes. Neuropatias: também sao situacdes pouco frequentes mas

podem incluir fraqueza, atrofia muscular e diminuicdo dos reflexos nos membros. Os
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gatos podem adoptar a chamada postura plantigrada, em que o animal apoia no
ch@o uma maior extensédo das patas traseiras. Esta situagcéo resulta da afeccao de

nervos regionais e costuma ser reversivel com a estabilizacédo da glicemia.

2.2 Complexo de Pénfigo

O complexo de pénfigo de doencas inclui o pénfigo foliaceo ( omais comum desse

grupo), o pénfigo eritematoso, o pénfigo vulgar e o pénfigo vegetante.
2.3 Pénfigo foliaceo

As lesbes consistem de maculas eritematosas que progridem rapidamente para uma
fase pustular e, depois se parecem com uma crosta seca e amarela.Essas lesdes
podem se limitar as regides dos pavilhnGes auriculares, periorais, perioculares, do
focinho dorsal do plano nasal ou dos leitos ungueais, ou podem ser generalizadas.
Os animais podem se apresentar com hiperqueratose (descamacéo) acentuada dos
coxins podais, com ou sem envolvimento do leito ungueal. As unhas ficam
geralmente normais. Os gatos exibem comumente uma paroniguea acentuado, que
surge como um centro de exsudato “caseoso”’ espesso quando se protraem
manualmente as unhas. As les6es mucocutaneas e orais séo raras. O prurido é

variado.

2.4 Pénfigo eritematoso

7

O pénfigo eritematoso é uma variante raramente reconhecida do pénfigo
foliaceo. As lesbes sdo semelhantes a do pénfigo folidceo, mas se limitam a face.

Alguns animais podem mostrar despigmentacéo do plano nasal.
2.5 Pénfigo vulgar

As lesBes se caracterizam como erupgdes vesiculaboleosas que ulceram

rapidamente deixando crostas espessas. As lesfes podem ser primeiramente
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mucocutaneas em localizagdo ou generalizadas s&o comuns em onicomadese
(queda das unhas) e ulceragdes nos coxins podais. Uma ulcerag¢do da cavidade oral
pode constituir um sinal inicial apresentado em mais de 50% dos casos. O prurido e

a dor sao variaveis.
2.6 Pénfigo vegetante

O pénfigo vegetante € uma variante extremamente para o do pénfigo vulgar.
As lesbes sdo geralmente generalizadas em vez de mucocutaneas. As lesdes séo

vegetativas (proliferativas) ou verrucosas (semelhantes as verrugas).

2.7 Diagndsticos
Pénfigo foliaceo

O esfregaco direto de uma pustula intacta ou da superficie por baixo de uma
crosta espessa revela muitas células acantoliticas. O hemograma completo, o perfil
bioquimico sérico e a urinalise ndo sédo diagnosticos. Os testes de anticorpos
antinucleares ficam negativos. Os achados histopatoldgicos incluem pustulas
subcorneanas e/ou intragranulares com células acantoliticas. Os testes de
anticorpos imunoflorescentes diretos e os testes de coloracdo com imunoperoxidase
direto ficam positivos, com coloracdo intercelular da imunoglobina e/ou do

complemento do terco superior da epiderme.
Pénfigo eritomatoso

Os esfregacos diretos sdo smelhantes aos do pénfigo folidceo. O hemograma
completo, o perfil bioquimico sérico e a urinalise ndo sao diagnosticos. Os testes de
AANs ficam positivos, com titulos baixos, em 50% dos casos. Os achados
histopatoldgicos incluem pustulas subcorneanas e ou intragranulares, degeneragao
hidrépica da camada celular basal e células disqueratéticas. O AlIF e o CIP ficam
positivos, com coloragédo no padrao intercelular, com ou sem intercorrente na zona

da membrana basal.
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Pénfigo vulgar

Os esfregacos diretos sdo smelhantes aos do pénfigo folidceo. O hemograma
completo, o perfil bioquimico sérico e a urinalise ndo sao diagnosticos. Os testes de
AANSs ficam negativos. Os achados histopatoldgicos incluem pustulas suprabasilares
com acantblise. O AIF e o CIP ficam positivos, com deposi¢do intercelular de

imunoglobulinas ou complemento do terco inferior da epiderme.
Pénfigo vegetante

Os esfregacos diretos sdo semelhantes aos do pénfigo folidceo. O
hemograma completo, o perfil bioquimico sérico e a urindlise ndo sé&o
diagnosticos.Os testes de AANs ficam negativos. Os achados histopatologicos
incluem microabsessos eosinofilicos acantoliticos intra-epidermicos com formacgéao
significativa de crostas superficiais e proliferacdes papilomatosas e vegetacdes

verrucosas. O AIF e o CIP ficam positivos com padrao de coloracéo intercelular.

3. CONCLUSAO

Pode-se concluir que sao diversas as doencas auto-imunes em gatos, sendo

indispensavel a analise laboratorial para identificacdo dessas patologias.
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