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RESUMO

O presente trabalho aponta para a Psicologia Aplicada ao Esporte sob a perspectiva da teoria
cognitivo-comportamental. A psicologia do esporte é uma area emergente, porém nao consta na
grade curricular da maioria dos cursos de graduacdo em Psicologia, sendo assim o trabalho
atenta para a dificuldade que podem encontrar estes profissionais ao se depararem com as
demandas trazidas pelos esportistas, assim como, aponta aspectos de interesse e conhecimento
necessarios para possibilitar a atuacdo concomitantemente através do esporte ja que este,
permite varios campos de atuacdo, como recreacao, reabilitacdo, educacéo e alto rendimento. A
pesquisa é bibliogréafica de tratamento qualitativo. Foi percebido que devido & grande influéncia
emocional no esporte, ele pode ser utilizado como ferramenta auxiliar na coleta de dados ja que
esta abordagem considera eventos internos, externos e a percep¢do do individuo diante das
situacBes, considera o pensamentos do cliente e varidveis controladoras, podendo ser
amplamente utilizado para outros fins na busca de melhor qualidade de vida e bem estar fisico,
psiquico e social.
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ABSTRACT.

This study points to the Applied Psychology of Sport from the perspective of cognitive-
behavioral theory. The sports psychology is an emerging field, but not in the curriculum of most
undergraduate degrees in psychology, so being careful work to the difficulty that can find these
professionals when faced with the demands brought by sportsmen, as well as, points out aspects
of interest and knowledge necessary to enable the work concurrently through sport as this
allows a number of fields such as recreation, rehabilitation, education and high performance.
The research literature is qualitative treatment. It was realized that due to the great emotional
influence on the sport, it can be used as an auxiliary tool in data collection as this approach
considers internal, external events and the perception of the individual in the face of situations,
considers the client's thoughts and controlling variables, and may It is widely used for other
purposes in the pursuit of better quality of life and physical well-being, psychological and
social.
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INTRODUCAO.

A psicologia do esporte é uma &rea emergente. Por mais que ela atualmente seja
considerada uma area independente, existe a necessidade de uma perspectiva de
trabalho como norteadora da atuacdo do psicologo. Foram encontrados trabalhos em
varias areas da psicologia, porém, trabalhos diretamente relacionados com a perspectiva
da Teoria Cognitivo-Comportamental ndo foram encontrados, entretanto, técnicas
cognitivas foram encontradas como sugestdes de aplicabilidade na psicologia do
esporte. Essa abordagem considera enfaticamente as emocdes, e como esta descrito e
comprovado através dos estudos, o esporte é um grande desencadeador de emogdes, sob
este intuito, entende-se que podem ser trabalhados os aspectos emocionais, percepgoes e
comportamentos atraveés desta perspectiva, visando ndo apenas atletas de alto
rendimento, mas qualquer um que aceite encarar o desafio e utilizar o esporte como uma
ferramenta auxiliar para trabalhar tais aspectos necessarios.

Diante do quadro evolutivo que vem desencadeando a Psicologia do Esporte,
percebe-se um problema que € a falta da disciplina nas grades na maioria dos cursos de
psicologia (RUBIO, 2000). Este fato atua como um obstaculo ao desenvolvimento da
categoria dentro da area psicolégica de forma que torna a atuagdo embaragosa para 0s
profissionais ingressantes, e como foi percebido, a ma atuacdo, pode gerar problemas
para todos os envolvidos, psicélogo, equipe multiprofissional, atleta e para a categoria
geral da psicologia do esporte (MARTINI, 2000). O psicélogo do esporte atuante em
campo ndo realiza terapia, quando surge esta necessidade, acontece um
encaminhamento a outro profissional (CILLO, 2003). O mundo do esporte € repleto de
especificidades que devem ser considerados, dessa forma, se o profissional ndo contar
com o0s conhecimentos minimos sobre este universo, estardo preparados para atuar com
as demandas que baterem nas portas de suas clinicas em funcdo do esporte? Sendo
assim, em quais aspectos a teoria Cognitivo-Comportamental pode contribuir para a
psicologia do Esporte? Diante dos inimeros beneficios do esporte que s&o destacados, a
todo momento, foi percebido que essa abordagem pode fazer uso deste artificio
(esporte) e aproveita-lo em beneficio terapéutico, utilizando-o como forma de

ferramenta ou instrumento auxiliar no desenvolvimento de trabalho com o cliente que se
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ndo fosse pelas demandas do esporte, ndo entrariam em contato com a terapia, ou ainda,
que supostamente sentiriam algumas dificuldades de se adaptarem ao modelo puramente
tradicional, ampliando assim, os recursos de intervencdo do psicélogo.

O principal objetivo deste estudo foi apresentar uma visdo integrada da
psicologia do esporte com a teoria cognitivo-comportamental, com intuito de fornecer
informacOes basicas aos profissionais que possam se deparar com uma possivel
demanda que envolva o mundo do esporte, visando ndo apenas aumentar o rendimento
ou atuacdo de atletas profissionais, mas estender até outros niveis de praticantes,
inclusive iniciantes de forma que os conceitos e aprendizados possam ser transportados
para outras situacOes da vida, além de tudo, contribuir para novas pesquisas na area que
favorecam ao desenvolvimento da categoria. Para isso, 0s assuntos foram brevemente
explanados individualmente, posteriormente estabeleceu-se uma relagdo entre os
campos e conceitos, e por fim foi possivel discorrer brevemente sobre possiveis
medidas e meios de intervencdes inter-relacionadas aplicaveis ao esporte propriamente
dito, e aos aspectos de desenvolvimento pessoal, visando o esporte também como
estratégia terapéutica auxiliar. Para tanto, foi utilizado de método bibliogréafico e revisao

de literatura com tratamento qualitativo.

PSICOLOGIA DO ESPORTE

A Psicologia do Esporte como conhecemos atualmente e serd apresentada, se
iniciou basicamente em 1920 nos EUA (VIEIRA et al, 2010), porém, nos anos 60 e 70
que ela passa a se organizar (CILLO, 2002). No Brasil chega por volta dos anos 80 com
a SOBRAPE (SAMULSKI, 2009), mas apenas nos anos 90 que entra no meio
académico. O registro de especialista foi reconhecido em 2001(CILLO, 2002), e 2006
foi fundado a ABRAPESP (VIEIRA et al, 2010). Isso mostra quéo recente ainda esta a
area.

A disciplina psicologia do esporte esta ha mais de 20 anos presente nos cursos
de graduacdo em educacdo fisica, enquanto que ndo consta na maioria dos cursos de
psicologia do Brasil (RUBIO, 2000). De Rose Junior (2000) e Dias e Teixeira (2006)

concordam que este fato gera um problema, pois é preciso ter um minimo de
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conhecimento dos processos envolvidos para uma atuagédo eficaz do psicologo, sendo
que a falta de conhecimento ou ma aplicacdo, pode acarretar na dificuldade de aderirem
ao trabalho futuro prejudicando o desenvolvimento e reconhecimento da categoria, pode
ocorrer também um desacordo, sendo que o atleta pode se decepcionar pelo enfoque
puramente clinico, e o psicélogo se decepcionar com a falta de reconhecimento do atleta
(MACHADO, 2006).

Alguns autores preferem utilizar o termo “Psicologia Aplicada ao Esporte”
devido ao uso de técnicas e procedimentos realizados em outras aplicacdes da
psicologia e que sdo transpostos para o esporte (RUBIO, 2003). E classificada como
uma subarea da psicologia, entretanto, € tida como uma disciplina cientifica
independente, e sendo assim compdem as sete areas que formam a “ciéncias do esporte”
(psicologia, medicina, biomecanica, fisiologia, sociologia, antropologia e filosofia do
esporte) (SAMULSKI, 2009).

Para a APA, o trabalho do psic6logo do Esporte ndo se restringe apenas a atletas
de alto nivel, mas é direcionado também para individuos que buscam melhorar o nivel
de salde e qualidade de vida (RUBIO, 2000). Quanto & pesquisa em psicologia do
esporte: desenvolver uma boa teoria de acdo esportiva com base na explicacéo;
desenvolver procedimentos de psicodiagndstico no esporte; desenvolver medidas de
intervencdo psicoldgica para os diversos campos relacionados ao esporte, inclusive
terapia e assessoria, e a atuacdo se volta para quatro areas de aplicacdo: Esporte de
Reabilitagdo, Esporte Recreativo, Esporte Educacional ou Escolar e o Esporte de
Rendimento. (SAMULSKI, 2009).

“A psicologia do esporte integra a investigagdo, a consultoria clinica, a educacdo
e atividades praticas programadas associadas a compreenséo, a explicagéo e a influéncia

de comportamentos de individuos e de grupos” (VIEIRA et al, 2010, p. 392.).

TEORIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.:
Foram consideradas as visfes das teorias de Aaron Beck, e Albert Ellis
(Racional emotiva). Os dois autores concordam que nédo € a situacdo que determina o

comportamento, mas a percepcao do individuo sobre o evento (BECK, 2013), sendo
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assim, irdo atuar na reestruturacdo cognitiva, e na formulacdo de maneiras de
enfrentamento mais adaptativas e racionais, contrapondo a percep¢édo anterior, podendo
utilizar vérios tipos de técnicas visando a mudanca de pensamento, humor e
comportamento. Esta perspectiva propde um modelo cognitivo: Situagdo/evento,
pensamento e reacdo. Alguns tipos de pensamentos podem ser classificados como:
“Personalizacao” (atribuir um evento externo para si, como se culpar por um “desejo”
que aconteceu em outro lugar distante), “pensamento polarizado” (Interpretar um mau
acolhimento como rejeicdo total), “abstragdo seletiva” (concentrar no detalhe e
esquecer 0 coletivo), “inferéncia arbitraria® (concluir sem evidéncias),
“supergeneralizacao” (tirar conclusdes a partir de uma Unica experéncia). Além
desses, existem alguns norteadores de pensamentos irracionais: autoverbalizacdes
“catastrofisando” eventos, verbalizacbes como “nio aguento” ou “nido suporto”,
auto-abuso como “eu devo” ou “eu preciso” (termo conhecido como “musturbando-
se”), e culpar ou condenar a si proprio ou aos outros (RIMM e MASTERS, 1983).
Considerando alguns conceitos do Behaviorismo que ndo podem ser
descartados, temos a observacdo cientifica (metddica e sistematica), variaveis
dependentes e independentes (interferéncias do ambiente no comportamento), anélise
funcional (identificacdo de controladores e desencadeadores de comportamentos),
estimulos (evento), resposta (comportamento posterior ao evento), reforcamentos
positivos (estimulo que aumenta da probabilidade de um comportamento se repetir),
negativos (retirada do reforgo positivo), intermitente, contingéncias de reforcos,
modelagem (aproximacgdes sucessivas) e modelagdo (imitacdo), autocontrole,

comportamento governado por regras.

PRINCIPIOS E CARACTERISTICAS QUE SE RELACIONAM

TCC - Baseia-se na formulacdo em desenvolvimento continuo dos problemas
apresentados e em uma conceituacdo individual em termos cognitivos; alianca
terapéutica solida; colaboracdo e a participacdo ativa; Pontual (movida por objetivos e
voltada para problemas); educativa; estruturacdo da sessdo; variedade de técnicas
(BECK, 2013).
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A Teoria Comportamental tem como grande caracteristica, a adaptacdo dos
procedimentos de trabalho ao cliente, podendo fazer uso de uma infinidade de
procedimentos efeitos emergentes no aqui e agora (RIMM e MASTERS, 1983).

Comportamental do esporte - abordar detalhes medidas de desempenho do atleta,
e através das informacdes, avaliar a eficiéncia das técnicas especificas de treino;
diferenga entre desenvolver e manter um comportamento; automonitoramento; ensinar
terceiros, técnicas de modificacdo de comportamento; atentar ao comportamento do

técnico e estimula-lo a se auto-avaliar; estabelecer metas com os atletas (CILLO, 2000).

SOBRE A ATUACAO E INTERVENCAO

Para realizar a intervencgdo é preciso sempre considerar as especificidades como
personalidade, sexo, hora do dia (SAMULSKI, 2009), idade com todas suas
caracteristicas, 0 momento em que o individuo se encontra, dentre outros fatores que
deverdo ser analisados sistematica e minuciosamente (MACHADO, 2006), e adaptados
por um psicélogo quando for necessario e se caso envolver outra area de conhecimento,
realizar juntamente com os demais profissionais pertinentes. Existem muitos mitos em
relacdo ao psicologo do esporte e sua atuacao, principalmente no que tange o uso das
formas de treinamento ¢ dimensdes em melhorar a “performance”, portanto, é
imprescindivel esclarecer e passar informagcfes para os atletas sobre os métodos,
procedimentos e objetivos, essas informacdes devem ser estendidas e esclarecidas a toda
equipe interdisciplinar das ciéncias do esporte que estiverem envolvidos no trabalho
com o atleta (MARTINI, 2000). Para tanto, o psicélogo deve estar com suas fungdes
bem definidas e devidamente planejadas, pois cabera a ele também instruir sobre 0s
principios norteadores do comportamento humano (VIEIRA et al, 2010).

“A intervencdo psicoldgica na pratica esportiva pode ser realizada por meios de
determinados programas psicolégicos de treinamentos, assim como por medidas
psicolégicas de aconselhamento e acompanhamento” (SAMULSKI, 2009. p. 8). No que
tange ao trabalho de “ir a campo” com os praticantes, se faz necessario
acompanhamento detalhado e devidamente registrado com 0s eventos ocorrentes antes,

durante e depois. “Antes” como um trabalho preventivo e preparatdrio ocorrentes desde
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os atendimentos. ‘“Durante” quando o proprio cliente coloca em pratica o que foi
aprendido anteriormente ao ser ensinado e treinado algumas das maneiras e habilidades
possiveis de lidar e se comportar nas diversidades que possam ocorrer em funcdo da
partida. “Apds” com um trabalho de recuperagdo psicoldgica e anélise dos resultados e
possiveis reforcadores que atuaram como contingentes do comportamento, identificados
na experiéncia da partida, observando os comportamentos padrdes que também foram
manifestados de outros jogos ou situacdes semelhantes, e reorganizando estratégias
(GODOQY e ASSEF, 2003).

Para utilizar o esporte como uma ferramenta de coleta de informagdes, sob esta
perspectiva, é preciso se atentar para os detalhes subjacentes e baseado nas premissas da
psicologia cognitivo-comportamental. Quanto mais informacdo for coletada, melhor e
mais confiavel fica para tragar um panorama ja que essas informacges serdo analisadas a
luz de outros instrumentos como a andlise funcional, conceituacdo cognitiva,
paradigmas da RET. Os pensamentos e crencas podem emergir diante do fato de nao
conseguir desempenhar uma jogada devido pensamento que aparece no momento, que
pode ser entendido como ‘“pensamento automatico” ou “irracional” como: “nao vou
conseguir, eu nunca acerto” (supergeneralizando). ISso gera uma emocéo, e o praticante
tem grandes chances de errar. Através da conceituacdo cognitiva, é possivel identificar
se isso esta realmente acontecendo, identificar padrdes, semelhancas e por fim chegar
aos niveis mais profundos de cognicdo. Pode-se utilizar de outras ferramentas como o
questionamento socréatico para estimular o cliente a rever os pensamentos e confronta-
los, e conduzir de acordo com os paradigmas “A-B-C-D-E” ou de personalizagdo,
pensamento polarizado, abstragéo seletiva, interferéncia arbitraria e supergeneralizagéo.
A partir das informacdes coletadas, também serdo possiveis identificar variaveis que
podem ser modificadas, comportamentos que estdo funcionando em razéo das variaveis
e levantar habilidades que podem ser desenvolvidos para proporcionar beneficios dentro
e fora das quadras.

Quanto aos sentimentos, podemos citar o “medo” e um exemplo que pode
ilustrar um evento recorrente no esporte pode ser a manifestagdo do medo de perder.

Este medo pode ter origem de varias causas, dentre elas, as que podem estar
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intrinsecamente relacionadas as crengas que o individuo formulou durantes suas
experiéncias de vida e que a situacdo possa remeter a lembrancas ou sensacfes que de
certa forma evoque ou reforce os pensamentos e sentimentos disfuncionais. Estas
situacdes podem estar relacionadas a “castigos” empregados pelos pais quando nao
atingiam os padroes ou expectativas criadas por eles; medos de “decepcionar” alguém;
medo ser prejudicado na imagem positiva que tem para consigo mesmo ou para 0S
outros. O medo do fracasso é bastante recorrente no esporte, o individuo pode perceber
que se caso venha ocorrer 0 que ele teme, significa falta de capacidade, a autoconfianca
pode ser abalada, e sendo assim, ela deve ser um dos pontos de grande exploragéo, e
futuramente, combustivel para algumas qualidades como coragem, vontade e
capacidade de decisdo assertiva (MACHADO, 2006). Quanto a ansiedade, ela pode ser
uma resposta a um evento novo, ameaga, medo do desconhecido ou de perda, sendo que
esta perda pode ser real ou imaginaria. Portanto, se a situagdo esportiva estiver
representando algum significado destes para o atleta, o nivel de ansiedade pode
aumentar. A ansiedade invariavelmente esta presente em todos os individuos desde o
nascimento, e tem a sua contribuicdo a espécie, 0 que é preciso se atentar, € para 0 grau
de intensidade a que ela se manifesta (MACHADO, 2006). No caso do esporte, ela pode
ser percebida, por exemplo, em atletas que apresentam bom desempenho em treinos,
mas nos momentos de decisdo ndo conseguem agir de acordo com os fundamentos. O
contato do atleta com a emocdo expressada pelos espectadores, quase sempre afeta
como o atleta ira perceber a situacdo, sentir e se comportar, sendo assim, da mesma
forma em que ela pode ser benéfica, transmitindo seguranca e proporcionando confianca
ao praticante, ela pode também expressar de forma hostil, repugnando, atacando, e dessa
maneira, a tendéncia € o nivel de ansiedade aumentar, e devido a essa alteracdo
emocional, as chances de falhas sdo aumentadas. O esporte influi diretamente nas
emocdes, de modo que os praticantes as vivenciem com intensidade. Pode acontecer de
um individuo apresentar comportamentos inadequados como no caso da agressividade,
porém ela podera ser canalizada para o esporte e logo com o inicio das préticas ele
podera sentir melhor bem-estar. Dessa maneira, ela passa ser encarada como uma

qualidade do atleta na busca de vitdria, o que ndo deve ocorrer é tomar proporcdes
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antidesportista e se transformar em violéncia (MACHADO, 2006). Muitas vezes o
esporte ainda ¢ tido como “valvula de escape” de pessoas agressivas. Assim pode se
tornar uma alternativa ndo apenas para a agressividade, mas também para outros
comportamentos que estejam se manifestando e se adaptem a esta possibilidade de
intervencao.

O treino psicoldgico no esporte esta ligado ao treino de capacidades psiquicas
que envolvem o treino mental e o treinamento da concentracdo, e também se liga ao
treinamento de autocontrole, que envolvendo o treinamento de automotivacéo e psico-
regulacdo. Para iniciar os procedimentos de treinamento psicoldgico, é preciso
considerar alguns fatores importantes e certificar se de fato estdo de acordo com a
realidade em que se encontram. O treino deve ocorrer por interesse do praticante e nao
por algum outro tipo de pressdo externa a ele. O treinamento de uma forma geral deve
contribuir para o desenvolvimento do individuo, desde conteidos de autodeterminacéo e
responsabilidade social, até a propulsdo de saude e bem-estar. Para um treino efetivo,
além de a iniciativa propria do praticante de buscar por um programa de treinamento, é
preciso que antes de iniciar ele tome conhecimento e compreenda os métodos,
exercicios, e a aplicacdo em sua forma mais ampla com os efeitos e objetivos, apenas
qguando houver a assimilacdo que ele entrard em contato com a técnica. Ele deve estar
relacionado a necessidade real do praticante e quando necessario adaptado as suas
condicBes ou caracteristicas pessoais, inclusive de personalidade. O treino esta
submetido a critérios organizados, metddicos, sistematizados, portanto exige disciplina,
que por sua vez, pode acabar atuando beneficamente em aspectos como regularidade,
continuidade e consequéncia. E preciso sempre considerar as outras areas das ciéncias
quando elas estiverem envolvidas, pois € um trabalho de integracdo e que necessita de
uma distribui¢do uniforme entre si (SAMULSKI, 2009).

Para competir o atleta depende de quatro fatores que devem ser dados 0 mesmo
nivel de importancia, sdo eles a preparacao fisica, técnica, tatica e psicoldgica, cada um
com a sua importancia dada a cada momento da preparacdo. No que tange a preparagédo
psicoldgica, ela ndo deve ser apenas trabalhada nos momentos extremos da competicéo,

é um trabalho que deve ser continuo, natural, acumulativo, e o resultado positivo serd
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fruto da construcdo de um bom trabalho realizado (DE ROSE JUNIOR, 2000). Segundo
Cillo (2000), para a situacdo de competicdo é fundamental trabalhar nos atletas o
autogerenciamento e o proprio monitoramento dos comportamentos. Nestas situacoes
também € importante a utilizacdo de alguns procedimentos como a realizacdo de
exercicios de relaxamento, pratica encoberta (visualizagdo da situacdo em ambiente
controlado), desenvolvimento da autoinstrucdo, estabelecimento de objetivos (atleta-
treinador), treino sob condi¢des simuladas, ¢ o uso de “checklists” a cerca do
desempenho do esportista. No que diz respeito ao desempenho, destaca-se trés grupos
dos aspectos psicolégicos importantes que precisam ser considerados. Primeiro, o perfil
psicolégico/personalidade do individuo, neste sentido pode ser considerado tracos de
confianca e ansiedade; depois as estratégias para 0 maximo de atuacao; e por ultimo as
estratégias psicoldgicas para adaptar-se as adversidades, sendo assim, envolvem
técnicas para o gerenciamento do estresse e dos mecanismos de suporte social
(MARTINI, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia do esporte é uma subarea da psicologia, com o trabalho foi possivel
percebé-la também como uma Otima forma auxiliar de instrumento e estratégia
terapéutica dentro da abordagem cognitivo-comportamental, que por sua vez, de acordo
com levantamento aqui apontado, sera a abordagem que trabalhara com as questdes
dentro da psicologia do esporte, quando esta estiver em pauta, tragando assim um elo de
parceria. Considerando toda a demanda que o esporte pode trazer, e diante da infinidade
de utilidade e informacGes que ele pode passar, percebe-se ainda a falta de preparo dos
profissionais de Psicologia na formacdo béasica para lidar com tais aspectos, ja que
atualmente probabilidade de o profissional se deparar com situacdes que necessitem dos
conhecimentos sdo grandes, mesmo que ele ndo atue no esporte, mas sendo o cliente
pertencente a este mundo, é fundamental compreender fatores e eventos podem estar
refletindo sobre ele.

O psicologo sob a perspectiva da TCC pode fazer uso do esporte, também, como

forma auxiliar de instrumento ou estratégia para fins terapéuticos, utilizado para mais
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coleta de informacdes, isso pode incluir identificar através dele, pensamentos e crencas
que sdo disfuncionais, padrdes de comportamentos, varidveis que interferem na vida do
individuo, o que representam e como ele as percebe ja que a percepcdo € mais
importante que o evento propriamente dito. Através do esporte podem ser evidenciados
tracos de pensamentos personalizados, pensamentos polarizados, abstracdo seletiva,
inferéncia arbitraria, supergeneralizacao, autocobranca, pensamentos catastroficos ou de
culpa. Dessa forma a partir de procedimentos de instrumentos da psicologia clinica
cognitivo-comportamental, proporcionar a uma resposta mais racional e adaptativa,
podendo considerar que apés ser reforgada pelo beneficio acarretado, a assimilagdo em
outras situacdes pode passar a ocorrer.

Os principios e caracteristicas da Psicologia do Esporte e da Teoria Cognitivo-
Comportamental estdo intimamente relacionados, ambas enfatizam a importancia da
relacdo de confianca (rapport) com o cliente, o carater educativo no sentido de que ele
possa aprender a lidar e responder da melhor maneira situacdes adversas nas quais possa
se deparar, a colaboracdo ativa no estabelecimento de objetivos em conjunto e
cumprimento dos procedimentos com fidedignidade, e a infinidade de técnicas que
podem ser utilizadas e adaptadas de outras fontes ligadas a psicologia, visando mudar o
pensamento, humor e comportamento.

Percebe-se também a grande aplicacdo para fins educacionais, considerando que
0 esporte tem suas regras, exige postura adequada, disciplina, e possui uma infinidade
de beneficios que podem ser transpostos para a vida cotidiana. Aborda também grande
carater social, ja que através dele podem ser trabalhados aspectos de relacGes, inser¢éo
social, aspectos de promocdo da saude.

A Psicologia Aplicada ao Esporte mais do que um bom desempenho, busca
proporcionar o que ¢ popularmente chamado de “espirito esportivo”, dessa a forma o
bom desempenho passa a ser consequéncia de bons trabalhos. A ideia central que aqui
se remete, podera futuramente ser transportada a outras situacfes da vida, a fim de
propiciar ao praticante a capacidade de respeitar o “Outro” ndao s6 no esporte, mas além,
através das relagdes sociais, ajudar o individuo a adquirir a “tomada de consciéncia”,

aprimorar o autoconhecimento, adquirir autocontrole, equilibrar a autoconfianca.
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Despertar a percepcdo de que quem estd a sua frente € um ser humano
competente e dedicado tanto quanto ele, e os dois através da inteiracdo e respeito,
tornam a partida possivel, desta forma, se trata de um duelo saudavel e necessario, uma
relacdo e ndo um “inimigo” a ser derrotado. Compreender de fato essa esséncia €
conseguir proporcionar o cliente a percepc¢do e seguidamente a transposicao para outros
eventos, € um principio fundamental para 0 bom desenvolvimento individual ndo so
dentro, mas fora das quadras, e a TCC, com sua gama de possibilidades pretende
auxiliar esse processo propulsor de qualidade de vida nos ambitos fisico, psiquico e
social.
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