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RESUMO

A policitemia refere-se ao aumento na quantidade de células vermelhas no sangue, evidenciado
pelo aumento do hematdcrito, da contagem de eritrdcitos ou da concentracdo de hemoglobina. Como o
termo policitemia, implica no aumento na contagem de todas as células do sangue, inclusive leucdécitos e
plaguetas, é preferivel utilizar o termo eritrocitose quando houver apenas aumento na contagem
eritrocitaria. A policitemia pode ainda ser classificada como relativa ou absoluta, a primeira pode ser
decorrente da diminuicdo do volume plasmatico ou da redistribuigdo eritrocitaria como, por exemplo,
desidratacdo e desvios de fluidos corporais; ou ainda devido a contracdo esplénica, que ocorre
geralmente em animais excitaveis, como gatos e eqiliinos. JA a absoluta corresponde ao verdadeiro
aumento da massa eritrocitaria e pode ser primaria ou secunddria, sendo que a primaria, também
conhecida como vera, € um disturbio mieloproliferativo bem diferenciado, no qual ocorre eritropoiese
independente da concentracdo de eritropoietina, e a secundaria se deve a producdo excessiva de
eritrécitos devido o aumento de eritropoietina que, por sua vez, é secundario a hipoxia generalizada,
hipoxia renal localizada ou producéo excessiva de eritropoietina estimulada por uma neoplasia. Diversas
desordens causam eritrocitose, o objetivo dessa revisao € dividi-las em grupos, dependendo da causa e
dos achados laboratoriais.
Palavras-chave: eritrocitose, policitemia, animais domésticos.

Tema central: Medicina Veterinaria.

ABSTRACT

Revista Cientifica Eletronica de Medicina Veterinaria é uma publicagdo semestral da Faculdade de Medicina
Veterinaria e Zootecnia de Garca FAMED/FAEF e Editora FAEF, mantidas pela Associacdo Cultural e Educacional de .
Garga - ACEG. Rua das Flores, 740 - Vila Labienépolis - CEP: 17400-000 - Garga/SP - Tel: (0**14) 3407-8000 -

www.revista.inf.br - www.editorafaef.com.br - www.faef.br.



REVISTA CIENTIFICA ELETONICA DE MEDICINA VETERINARIA - ISSN: 1679-7353

Ano VI - Nimero 11 - Julho de 2008 - Periddicos Semestral

The polycythemia refers to the increase in the amount of red blood cell in the blood, evidenced for
the increase of the hematocrit, the erythrocytes counting or the concentration of hemoglobin. The
polycythemia term implies in the increase in the counting of all the cells in the blood, like leukocytes and
thrombocyts, is preferable to use the term erytrocytosis when it will have only increase in the erythrocyte
counting. The polycythemia can be classified as relative or absolute, the first may be arising from the
decrease in the volume of plasma or redistribution erythrocyte such as dehydration and misappropriation
of body fluids; or due to the spleenic contraction, which usually occurs in exciting animals like cats and
equines. Already the absolute corresponds to the real increase in erythrocyte mass and can be primary or
secondary, and that the primary, also known as vera, is a disorder mieloproliferative well differentiated.,
erythropoiesis in which occurs independent of the concentration of erythropoietin, and the secondary is
due to the excessive production of red blood cells because the increase in erythropoietin, which in turn, is
secondary to hypoxia generalized, localized renal hypoxia or excessive production of erythropoietin
stimulated by a neoplasm. In which occurs independent of erythropoiesis. Several disorders cause
erytrocytosis, the purpose of this review is divide them into groups, depending on the cause and
laboratory findings.

Keywords: erytrocytosis, polycythemia, domestic animals.

1. INTRODUCAO

As policitemias sdo caracterizadas pelo aumento do numero de eritrdcitos, da
concentracdo de hemoglobina e do volume globular (VG ou hematdécrito) acima do
normal avaliado para cada espécie, raca, sexo, idade. O volume globular acima de 50%
torna o sangue mais viscoso dificultando o transporte de oxigénio e quando este valor
supera 60% é considerado policitemia (THRALL, 2007).

Segundo Bush (2004) os valores de referéncia para hematdcrito, hemoglobina e
namero de heméaceas podem apresentar variacdbes na dependéncia da localizacdo
geogréfica e caracteristicas raciais. Animais que vivem em altitudes superiores a
1.800m apresentam valores mais altos do que aqueles que vivem no nivel do mar. Além
disso, as ragas braquicefalicas apresentam hematocrito superior ao de animais de ragas

normoceféalicas.
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Animais com hematdcrito acima de 65% apresentam hiperviscosidade
sanguinea, diminuicdo da perfusdo e comprometimento da oxigenacao tecidual (BUSH,
2004).

De acordo com Watson (2000), o termo policitemia pode ser utilizado como
sinbnimo para eritrocitose, porém a policitemia ndo é s6 o aumento da série vermelha
do sangue, mas também inclui leucocitose e trombocitose. Portanto, € preferivel chamar

de eritrocitose se somente uma alteracao eritrocitaria for vista.
2. CONTEUDO

A viscosidade sanguinea aumentada, diminue o fluxo sanguineo promovendo
distensédo de capilares e pequenos vasos, que, além de causar ruptura muscular e
mucosas hiperémicas, conseguientemente ocorre hipOxia, trombose, resultando em
polidria, polidipsia, distirbios do SNC, hematémese, epistaxe, hematoquezia,
hematuaria. Os achados clinicos podem ser secundarios a causa primaria de policitemia
ou podem ser decorrentes do proprio aumento da populacdo de hemaceas (THRALL,
2007).

Ainda segundo Thrall (2007) nos animais com policitemia relativa, sinais de
desidratacdo ou excitacdo podem ser clinicamente evidentes. Ja 0s que apresentam
policitemia absoluta secundaria causada por producdo inapropriada continua de
eritropoietina, geralmente ndo ha evidéncia de sinais clinicos associados a doenca
renal.

Policitemia relativa € um termo que pode ser utilizado para descrever o aumento
mais comum de hematdcrito decorrente de desidratacdo causada por diarréia e vomito
e contragdo esplénica apos estresse ou dor (REBAR et al., 2003)

A desidratacdo reduz o volume plasmatico e aumenta a concentracdo das
proteinas plasmaticas e das hemacias. J& a policitemia transitéria € causada por uma
contracdo esplénica com consequente liberacdo de eritrécitos para circulagcdo, esse

efeito € fugaz e perdura por cerca de uma hora; é comumente observado em cées e
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gatos estressados e/ou ansiosos. Os animais de racas grandes e muitos excitaveis sdo
mais predispostos a promover a contracdo esplénica. Essa contracdo fornece
impressao transitoria de grande massa de eritrécitos na corrente sanguinea, mas nao
tem importancia clinica, visto que a contagem de hemaceas retorna ao normal depois
de pouco tempo (BUSH, 2004).

A policitemia absoluta, diferentemente da relativa, caracteriza-se por um
aumento absoluto de hemacias, que eleva o hematdcrito e também expande o volume
total de sangue. Essa concentracdo excessiva de hemacias faz as membranas
mucosas parecerem mais vermelhas e aumenta a viscosidade do sangue, causando
lentiddo no fluxo sanguineo com consequente hipoxia tecidual. Pode parecer paradoxal
o fato da oxigenacdo tecidual estar menor que o normal com relagdo ao namero
aumentado de hemaceas mais isso se atribui a dificuldade de mover este sangue mais
“espesso” pelo organismo (REBAR et al., 2003).

Segundo Watson (2000), a policitemia absoluta pode ser dividida em primaria e
secundaria. A primaria também chamada de policitemia vera, € uma doenca
mieloproliferativa caracterizada por excessiva proliferacdo das células tronco
hematopoiética da série eritrdide. O defeito de base esta na medula 6ssea. Em, pelo
menos, dois tercos dos casos, € acompanhado por aumento de células brancas e
plaguetas, havendo, portanto, leucocitose, especialmente neutrofilia com desvio a
esquerda e trombocitose.

O grau de oxigenacao do sangue € normal e a producdo de eritropoietina esta
normal ou, mais freqlientemente diminuida (REBAR et al., 2003)

A maioria das policitemias primarias em animais domeésticos tém sido relatadas
em cdes e gatos, mas ha alguns relatos em equinos, bovinos, e em uma llama
(THRALL, 2007).

A policitemia absoluta secundaria ou eritrocitose € estimulada por um aumento
da producdo de eritropoietina. Por esta razdo, a concentracdo de eritropoietina do
plasma esta aumentada (BUSH, 2004).
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As consideracfes diferenciais para eritrocitose secundaria podem ser
subdivididas em causas do aumento na producdo de eritropoietina, as quais sao
fisiologicamente apropriadas ou inapropriadas (WATSON, 2000).

A hipdxia, resultante de insuficiéncia cardiaca ou doenca pulmonar crbnica, é a
causa mais comum de inducéo fisiolégica de uma aceleracdo apropriada da producao
de eritropoietina. O sangue de coloracdo escura e membranas mucosas cianoéticas, em
pacientes aparentemente saudaveis, sdo indicativos do distarbio. Outras causas de
hipoxemia incluem altitude muito elevada (3.500m), obesidade severa e nos neonatos
(WATSON, 2000).

Uma aceleracéo inapropriada da producao de eritropoietina tem sido associada a
neoplasia renal, carcinoma, linfossarcoma, fibrossarcoma; fibrossarcoma extra-renal
(nasal, pulmonar); e patologia renal ndo-neoplasica (cistos, hidronefroses). Pode haver
hipoxemia discreta em decorréncia da baixa perfusdo; em geral, os pacientes
apresentam maior teor sérico de eritropoietina. E necessario empregar outros
procedimentos diagndésticos para avaliar os rins, como técnicas de obtencdo de
imagens, biopsia ou citologia por aspiracao renal e urinalise (WATSON, 2000).

Quando houver o aumento de VG, deve-se verificar se o paciente esta excitado
ou desidratado e, em seguida, realizar um segundo hemograma completo para
confirmar este resultado. Algumas técnicas inerentes ao laboratério e a colheita de
material podem causar policitemias transitorias. E importante a homogeneizacdo bem
feita quando da medida do volume globular, pois, corre-se o risco de medir a amostra
concentrada. Este fato torna-se muito importante no caso dos eqinos que apresentam
sedimentacdo mais rapida. O preenchimento completo do tubo capilar do
microhematocrito € também importante, pois, quando se preenche mais de 2/3 do tubo
dificulta-se a concentracdo da amostra (BUSH, 2004).

Como nédo diferenciamos as policitemias pelo hematdcrito, pois em todos os
casos este estara aumentado, a dosagem de eritropoietina € um dado bastante

importante, pois se apresenta diferente nos trés casos. Se ha aumento do bago, temos
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uma policitemia maligna ou neoplasica. O aumento de hematécrito associado a
esplenomegalia indica policitemia absoluta priméaria (WATSON, 2000).

O tratamento da policitemia relativa envolve o controle da doenca primaria e a
correcdo da desidratacdo com fluidoterapia. O disturbio primario também é tratado em
animais com policitemia secundaria causada por hipoxemia ou por producao
inapropriada de eritropoietina. A Flebotomia, remoc¢do de sangue pela veia,
procedimento necessario para corrigir a viscosidade do sangue e as anormalidades
circulatérias, e serve para fazer baixar o hematocrito, pode ser contra-indicada para
animais com hipoxemia porque a eritrocitose € fisiologica. No entanto, se nesses
pacientes o VG estiver muito alto, a perfusdo tecidual podera estar prejudicada e a
flebotomia sera util (THRALL, 2007).

A policitemia primaria € mais tratada normalmente com sucesso, a longo prazo,
por meios de flebotomias repetidas para manter o VG no limite superior de normalidade.
E possivel administrar ferro injetavel para evitar anemia por deficiéncia de ferro.
Também existe a possibilidade de realizar quimioterapia para reduzir a producédo de
hemaceas; hidroxiuréia oral € o tratamento mais utilizado. A dose e a freqiiéncia da

medicacao séo variaveis, dependendo da resposta terapéutica (THRALL, 2007).
3. CONCLUSAO

Conclui-se com esse trabalho que policitemia implica no aumento na contagem
de todas as células do sangue, inclusive leucécitos e plaquetas, € preferivel utilizar o
termo eritrocitose quando houver apenas aumento na contagem eritrocitaria. Como ha
diversas formas de policitemia, € importante classifica-las para assim instituir um

tratamento.
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