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RESUMO

A articulagdo temporomandibular (ATM) em equinos € pouco descrita em literatura pela grande
dificuldade em se obter imagem A técnica ultrassonogrifica (US) € um método disponivel na rotina
clinica, mas ndo hd descricdes dos achados US dessa regido com transdutor linear de frequéncia de
7,5 MHz. Objetivo: Descrever os achados da imagem US da ATM de equinos utilizando um
transdutor linear com frequéncia de 7,5 MHz. Material e métodos: Utilizou-se uma cabega de
equino mestico em Obito recente. A ATM direita foi dissecada para orientacdo macroscépica da
articulacdo e foi mantido o lado esquerdo intacto para avaliacio US. Foram utilizados trés pontos
transversos para deposicdo do transdutor, sendo caudolateral, lateral e rostrolateral. Resultados e
Discussao: Dos trés pontos transversos foram possiveis identificar as estruturas da ATM nesta
espécie, mas ndo foi possivel identificar os compartimentos articulares e muito menos o liquido
sinovial (LS). Injetou-se dlcool no compartimento dorsal da ATM, guiado com o US, e obteve-se a
imagem de liquido livre contido, definindo desta forma o compartimento dorsal caudal. Conclusao
e Relevancia Clinica: O estudo mostrou ser possivel adotar a imagem US com transdutor linear de
7,5 MHz para avaliagdo da ATM em equinos, para diagnéstico, puncdo guiada para colheita do

liquido sinovial ou injetar medicamentos dentro da articulacio.

INTRODUCAO

A ultrassonografia ¢ uma modalidade de imagem transversal que ocorre em tempo real,
de alta qualidade e de alta frequéncia. Entretanto, a capacidade de diagndstico através do ultrassom
¢ altamente dependente do operador e um conhecimento aprofundado da anatomia topografica € de
grande importincia na formulacdo de diagndsticos precisos (1).

O exame ultrassonografico permite a avaliagio da ATM e suas estruturas moles (2)
como musculo-esquelético, glandula parétida (aspecto de folha) (3) e tenddes, sendo considerado
um método de diagndstico imaginoldgico valioso para se avaliar a ATM de equinos de forma

completa (1, 3-9).
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Nos equinos a ATM é uma diartrose formada, em cada antimero, pelo ramo da
mandibula e a por¢do escamosa do osso temporal (10-12). As partes articulares sdo incongruentes
pela necessidade mediolateral para a mastigacdo (13). Este movimento lateral é vital nesta espécie
para a oclus@o em moagem de forragem (12,13).

As diartroses sdo caracterizadas por partes Osseas separadas por completo, contidas
dentro de uma cavidade articular. Ocorre uma transicdo gradual da cdpsula articular e ligamentos a
fibrocartilagem mineralizada e posteriormente ao osso igualando a distribui¢do de forcas e
reduzindo a probabilidade de ocorrer o desprendimento dessas estruturas (4). O disco
fibrocartilaginoso separa o conjunto articular em um compartimento dorsal maior onde o disco estd
em contato com o osso temporal (discotemporal) e um compartimento ventral menor onde o disco
estd em contato com a mandibula (discomandibular) (13).

Os dois compartimentos ndo se comunicam em animais normais (14), o que pode
ocorrer se houver danos ao disco ou em seus anexos capsulares (12).

Alteracdes clinicas envolvendo a ATM, a musculatura mastigatéria e as estruturas
adjacentes associadas, serdo conhecidas pelo termo desordem temporomandibular (DTM) (1,9-10).

Na técnica da avaliacdo ultrassonogréfica, devido a anatomia desta articulacdo, um
minimo de trés pontos de vista transversal (caudolateral, lateral e rostrolateral) € necessario a fim de
se obter uma andlise completa da ATM e/ou estruturas adjacentes (3).

Descricdoes de DTM em equinos sdo incomuns, mas o pequeno nimero de relatos pode
ser decorrente mais da dificuldade em diagnosticar injurias da ATM, que por uma baixa prevaléncia
da doenca (3). A falta da inclusdo da ATM na avaliacdo clinica de rotina € outra causa (9,10).

Ha deficiéncia na descricio de alteragdes extensas degenerativas da ATM.
Adicionalmente, hé escassez de relatos que pode estar associada a dificuldade de obter imagem nos

métodos de auxilio diagnéstico (3).
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O objetivo deste estudo foi identificar a imagem ultrassonografica da ATM de equino
utilizando transdutor linear de 7,5 MHz, uma vez que néo ha registros de estudo com este tipo de

equipamento, podendo ser empregado na rotina clinica equina.

MATERIAL E METODOS

Foi utilizada uma cabeca de equino mestico de 4 anos, eutanasiado por complicagcdes de
colica. A peca foi desarticulada na juncao atlantoccipital.

A ATM direita foi dissecada para exposicdo do disco intra-articular e colheita do
liquido sinovial para identificar volume presente. A glandula parétida foi seccionada (figura 1).
Paralelamente, a ATM esquerda foi preservada para identificacdo e comparacdo com a imagem

ultrassonografica.

: i -‘_,-_._'- __4. bl ]
Figura 1 — Dissecagdo de pega de cabega equina. Glandula parétida seccionada (seta); Articulagdo
temporomandibular (circulo) direita; Disco intra-articular (ponta da pinga).

O aparelho ultrassonografico usado foi da marca Hitachi modelo EUB 405 com

o transdutor linear de 7,5 MHz. Na avaliacdo ultrassonografica optou-se por nao fazer
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tricotomia na regido da ATM utilizando apenas limpeza com uma gaze embebida com
alcool 70% e gel acustico.

Antes de haver contato do transdutor com o gel acustico sobre a ATM foi
determinada uma linha imaginaria entre o processo zigomatico do osso temporal rostral e
0 processo zigomatico do osso temporal caudal (proximo ao meato acustico) conforme

Zambrano (16) (2010) modificado para este estudo (figura 2).

Figura 2 — Técnica descrita por Zambrano (16) (2010) modificado para este estudo. Tracejado da linha
imaginaria (linha verde) entre o processo zigomatico do osso temporal rostral (distancia de
aproximadamente 7,0-8,0 cm do olho a regido temporal) e o processo zigomatico do osso temporal caudal
(distancia de aproximadamente 4,0-5,0 cm do meato acustico a regiao temporal.

Com o transdutor linear de 7,5 MHz em contato com o gel acustico, foi
identificado os trés pontos de contato transversal (rostrolateral, lateral e caudolateral)

como descrito por Weller et al.(figura 3) a partir do tracado imaginario como descrito

anteriormente.
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Figura 3 — Articulagdo temporomandibular. Técnica dos trés pontos descritas por Weller et al. (1999) para a
avaliagdo ultrassonografica. Abordagens transverso caudolateral (linha branca), transverso lateral (linha
verde) e transverso rostrolateral (linha amarela).

RESULTADOS e DISCUSSAO

Nao houve necessidade de depilar a area de contato do transdutor com o
animal, porque o alcool 70% adicionado nesta regido permitiu o contato do gel acustico
com a pele do animal ndo havendo interferéncia e artefatos da técnica que prejudicasse a
qualidade da imagem.

A avaliacdo dos trés pontos descritos por Weller et al. (3) (1999) provém do
tracado imaginéario descrito por Zambrano (16) (2010) modificado neste estudo (figura 2).
Desta forma facilita o observador quanto a regiao topogréfica dos pontos para obtencao
das imagens ultrassonogréaficas. Porém a técnica descrita por Zambrano (16) (2010) é
indicada para tracejar o local de inser¢ao do artroscopio ndo sendo possivel adotar para a
realizacdo ultrassonografica desta regido, porque a técnica demonstra imprecisao
topografica para a obtencdo da imagem necessitando de manobras excessivas com o

transdutor. Neste caso, optou-se pela modificagdo da técnica.
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No primeiro ponto transversal (caudolateral) (figura 3) descrito pelos autores
Weller et al. (3), foi possivel visualizar a ATM utilizando o transdutor linear 7,5 MHz na
cabeca de equino. A imagem obtida apresentou o disco intra-articular medindo
aproximadamente 11,5 mm x 28,2 mm de diametro (D1xD2). Também foi possivel
identificar os dois ossos articulares do complexo condilo-disco da ATM (figura 4), isto é,

processo condilar da mandibula e o processo zigomatico do osso temporal.

Figura 4 — Avaliagao ultrassonografica da ATM esquerda de um equino em ponto transversal caudolateral.
O disco intra-articular apresenta ecogenicidade homogénea de tecido cartilaginoso (DISCO. A cépsula
articular pode ser delimitada nesta imagem (asterisco D2).

No segundo ponto (lateral) (figura 3) foi possivel identificar o disco intra-

articular e os coéndilos articulares desta articulagao (figura 5).
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Figura 5 - UItrassonografla da ATM esquerda de um equmo em ponto transverso lateral. O disco intra-

articular apresenta ecogenicidade homogénea de tecido cartilaginoso (DISCO). ). As areas anecoicas da
imagem com presenca de artefato de sombreamento acustico sdo os condilos articulares do complexo
cbndilo-disco, isto é, processo condilar da mandibula (sombreamento direito da imagem) e processo
zigomatico do osso temporal (sombreamento esquerdo da imagem).

No terceiro ponto (rostrolateral) (figura 3) foi possivel identificar o disco intra-
articular medindo 16,6 mm x 22,8 mm de diametro. O processo condilar da mandibula e o

processo zigomatico do osso temporal puderam ser vistos nesta posicao (figura 6).
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Figura 6 — Ultrassonografia da ATM esquerda de um equino em ponto transverso rostrolateral. O disco
intra-articular apresenta ecogenicidade homogénea de tecido cartilaginoso com diametro de 16,6mm x
22,8mm (D1 x D2).
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Rodriguez et al. (6) relataram a identificacdo dos compartimentos utilizando um
transdutor de 11 MHz apontando a dificuldade de localizar estes compartimentos em
frequéncias menores. Por sua vez, Weller et al. (3) utilizaram transdutor com menor
frequéncia, de 7,5 MHz como no presente estudo, demonstrando ser possivel identificar
estruturas da ATM, entretanto ndo conseguiram apontar os compartimentos articulares,
muito menos o liquido sinovial desta articulagéo.

A partir disso, no presente estudo retirou-se todo o liquido sinovial (0,5 mL) da
ATM esquerda com agulha 25G guiada com o transdutor de frequéncia de 7,5 MHz, apés
injetou-se 3 mL de alcool no compartimento dorsal caudal da ATM esquerda, com agulha
calibre 25G guiada com o transdutor de 7,5 MHz (figura 7). Assim, foi possivel demonstrar
a presenca de liquido livre no compartimento articular dorsal caudal (figura 7 e 8) num
espaco com 2,8mm de largura (figura 9). E possivel identificar a linha determinando a
capsula articular indicando o limite da imagem do disco neste ponto de avaliagdo (figura

7).

15:35:22 DVN:2 ENH:2,2 SCC: 1
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Figura 7 - Ultrassonografia da ATM esquerda de um equino em ponto transverso lateral. Observa-se linha
hiperecdica em relagdo a ecogenicidade do disco intra-articular gerada pela presenga da agulha medindo
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1,5mm de largura (pontos asteriscos de D1). Os pontos anecédicos da imagem representam presenga de
liquido livre (alcool 70%) em compartimento caudodorsal sob legenda “LL".

15:22:56
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Figura 8 - Ultrassonografia da ATM esquerda de um equino em ponto transverso lateral. Nota-se porgao
anecbica representada pelas siglas “LL” demonstrando a presenca de liquido livre (alcool 70%) no
compartimento dorsal caudal. Observa-se brilho hiperecoico sobrenadante demonstrando ponta da agulha

ejetando alcool 70% para a visualizagao do compartimento.
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Figura 9 - UItrassoE)g.rafia da ATM esquerda de um equino em ponto transverso caudolateral. Observa-se
na imagem o compartimento dorsal caudal representado pelas siglas “C.D.CAL” (seta vermelha) medindo
2,8mm de diametro (asteriscos de D1) apds aplicacao de alcool 70% na cavidade com agulha 25G.
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Portanto, o presente estudo p6de demonstrar a colheita de liquido sinovial da
ATM com técnica de puncao guiada pelo ultrassom com transdutor de frequéncia 7,5
MHz. Este procedimento ndo foi demonstrado anteriormente, havendo descrigbes da
colheita do liquido sinovial por artroscopia (3-4,17). Contudo, a analise do LS antecede
lesbes graves que sao visiveis em métodos de imagem e pode fornecer informagdes
sobre a natureza e a extensdo das lesGes intra-articulares precocemente e definir
tratamento e prognaéstico, a partir dos sinais clinicos, histérico e exame complementar (13,
15-16).

Neste estudo, ndo houve foco em diagnosticar doengcas na ATM, mas
identificar e relatar imagens das estruturas que a compdem utilizando frequéncia de 7,5
MHz. Por outro lado, quando injetamos &lcool 70% no compartimento caudodorsal
visualizou-se a dilacdo do espaco articular devido o aumento pela deposi¢cao de liquido na
cavidade. Optou-se pelo alcool 70% porque este produto é desprovido de minerais,
permitindo uma imagem anecdica no monitor. Hipoteticamente injurias como traumas,
infeccoes e/ou inflamacées na ATM que geram ao aumento da produgcao do liquido
sinovial sdo identificadas na ultrassonografia com o uso da frequéncia de 7,5 MHz.

Contudo, nao foi possivel esclarecer quais as médias padroes de didmetro do
disco e didmetro da cavidade articular, pois 0 nimero de peca avaliada nao sustenta
valores estatisticos seguros que definam esses resultados. Outrossim, nao ha relatos que
demonstrem valores medianos da ATM. Desta forma estudos anteriores n&o citam
padrdes de tamanho de disco e/ou cavidade articular e muito menos se existe relagdo
entre idade e raga dos equinos. A partir disso, sdo necessarios estudos mais especificos
para responder as arguicbes e determinar padrbées de tamanho de disco e/ou
compartimentos articulares desta articulacdo, necessitando de estudos complementares

com maior niumero de avaliagdes.
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CONCLUSAO

A ATM em equinos é passivel de ser avaliada pela técnica de imagem
ultrassonografica com transdutor linear de frequéncia de 7,5 MHz, como auxilio
diagnostico a ser empregado na clinica equina, porque permite a avaliagdo do disco intra-
articular e da cavidade articular, uma vez que esse estudo apresentou medidas de
estruturas da ATM. Mas por outro lado, as medidas aqui presentes ndo podem ser
adotadas como referéncia por ndo haver dados estatisticos e estudos anteriores que
comprovam parametros normais ou alterados de didmetro desta articulagcdo. Por outro
lado, observou-se neste estudo que a técnica ultrassonografica pode também ser
empregada como auxilio na colheita de LS para técnica de puncdo guiada com o
transdutor de frequéncia de 7,5 MHz garantindo maior precisdo na colheita da amostra
oferecendo conforto e comodidade ao animal, uma vez que nao serad necessaria a

sedacao do paciente.
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