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RESUMO - (ANALISE POSTURAL DO OPERADOR DE HARVESTER NA OPERACAO DE
DESBASTE). Objetivou-se neste estudo analisar a postura corporal adotada no posto de trabalho do
harvester na operacédo de desbaste. O estudo foi realizado em povoamentos de Pinus taeda no estado do
Parana. Os dados foram obtidos na operagdo de corte, processamento e enleiramento de arvores. Foram
realizadas filmagens do operador durante a jornada de trabalho, identificando-se as posturas tipicas
adotadas e, posteriormente, analisadas pelas metodologias REBA e RULA. Os resultados demonstraram
que o operador estava exposto a condicbes ergondmicas desfavoraveis devido ao elevado nimero de
variacfes no tronco e cabeca, sendo agravado pela auséncia de pausas laborais para recuperagéo.

Palavras-chave: Postura corporal, harvester, desbaste.

ABSTRACT - (POSTURAL ANALYSIS OF THE HARVESTER OPERATOR IN THE THINNING
OPERATION) — The objective of this study was to analyze the body posture adopted at the work station
of the harvester in the thinning operation. The study was carried out in Pinus taeda stands in the state of
Parand. The data were obtained in the operation of cutting, processing and entangling of trees. The
operator was filmed during the working day, identifying the typical postures adopted and later analyzed
by the REBA and RULA methodologies. The results showed that the operator was exposed to
unfavorable ergonomic conditions due to the high number of variations in the trunk and head, being
aggravated by the absence of labor breaks for recovery.

Key-words: Body posture, harvester, thinning.

1 INTRODUCAO importante  no manejo de florestas

A colheita de madeira é um conjunto
de operacOes realizadas no povoamento
florestal visando o preparo e o transporte da
madeira até o depdsito, utilizando-se de
técnicas e procedimentos pré-estabelecidos
(MACHADO et al., 2014). Pode ser
realizada nos regimes de corte raso ou
desbaste, sendo este, comum em empresas
localizadas na regido Sul do Brasil. O

desbaste é um tratamento silvicultural

plantadas, no qual ocorre a remocédo de
alguns individuos inferiores aos demais do
povoamento florestal (bifurcados,
tortuosos, etc.), visando agregar valor aos
individuos remanescentes. E para tal, torna-
se necessario a mecanizacao da operacgdo de
desbaste, para que as operac6es de colheita
da madeira sejam realizadas a fim de

atender a demanda.
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A colheita mecanizada de arvores
em povoamentos florestais submetidos ao
desbaste ndo é uma tarefa facil, isso se deve
a complexidade de operacdo ocasionada
pelos

espagos reduzidos para

deslocamentos das maquinas, baixa
produtividade operacional, elevados custos
de producéo e possiveis danos nas arvores
remanescentes, exigindo assim maior
(BELBO, 2008;
LOPES et al., 2016). Além disso, a colheita

mecanizada pode exigir que o operador

atencdo do operador

muitas vezes necessite realizar movimentos
repetitivos e mantenha posturas estaticas e
inadequadas  por  longos  periodos,
ocasionado pela maior dificuldade na
visualizacdo e execugdo da operacdo no
interior do povoamento. Tal condicdo,
aliado a postos de trabalho inadequados em
termos ambientais e extensas jornadas de
trabalho, poderdo ocasionar Lesdo por
Esforco Repetitivo e Distarbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho
(LER/DORT) no operador. Gerasimov e
(2014)

operadores de maquinas florestais estdo

Sokolov destacam que, 0sS
sujeitos a desconforto postural, risco de
LER/DORT, bem como lesbes nos bracos,
pescoco e coluna cervical, devido a

necessidade de adogdo de posturas
inadequadas e realizacdo de movimentos

repetitivos por longos periodos.
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Ergonomia € a ciéncia que estuda as
relagcdes entre homem e maquina, visando a
adaptacdo do trabalho ao homem. Nesse
caso, o trabalho adota conotagdo bastante
ampla, abrangendo néo apenas
determinadas maquinas e equipamentos,
mas toda a situacdo que relaciona homem e
maquina. A ergonomia pode proporcionar
qualidade no trabalho, contribuindo com o
do trabalhador,

bem-estar bem como

beneficios em termos de condigdes
adequadas de trabalho e ganhos em
produtividade. A empresa que adota
praticas ergondmicas, certamente obtém
ganhos em produtividade a médio e longo
prazo nas operacdes, além da reducdo no
nimero de trabalhadores afastados por
problemas de saude ocasionados pelas
condicdes inadequadas de trabalho (IIDA;
GUIMARAES, 2016).

A andlise postural estuda o
posicionamento relativo das partes do corpo
no espaco (cabeca, tronco e membros). A
adocdo correta da postura é importante para
a execucdo do trabalho com conforto e
seguranca. O operador de harvester trabalha
na posicdo sentada, postura que exige
atividade muscular constante na regido
dorsal e ventral, na qual o peso do corpo €
suportado. A adocdo dessa postura em
periodos excessivos exige que o operador

realize mudancas posturais constantes, a
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fim de evitar incébmodos na coluna e
retardar o surgimento da fadiga.

Diante disso, objetivou-se realizar
uma andlise das posturas adotadas pelo
operador de harvester durante a operacéo de
visando a

desbaste, identificacdo de

possiveis  problemas ergonémicos e
apresentacdo de solugbes vidveis para a
melhoria das condic6es de conforto, satde

e seguranca dos trabalhadores.

2. CONTEUDO
21 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada em uma

empresa florestal localizada no municipio
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de Bituruna, PR, entre as coordenadas de
26°17°13> S e longitude
51°33°43”” W (Figura 1). O clima da regido

do estudo é caracterizado como subtropical

latitude

Umido mesotérmico, segundo a
Classificacdo climatica de Kdppen-Geiger,
com verdes frescos e invernos rigorosos,
geadas severas e frequentes, precipitacao
média anual de 1.751 mm e temperatura
média anual de 16,6 °C. Na regido ha
predominancia de solos do tipo Cambissolo,

Argissolo e Neossolo Litolico, e relevo

variando de plano a forte ondulado e
altitude entre 900 e 1200 metros

Figura 1. Localizacdo da area de estudo

A area experimental foi composta
por um povoamento de Pinus taeda L.
submetido ao primeiro desbaste comercial
aos 10 anos de idade, com densidade inicial
de 1.600 arvores por hectare, espagcamento

2,5m x 2,5m e volume médio individual

Figura 2. Caracterizagdo do desbaste de 5% linha

com casca de 0,289 md Realizou-se o
desbaste pelo método misto, com remogéo
da quinta linha de forma sistemaética e
seletivo nas linhas adjacentes, com remocao
de 50% das arvores do povoamento,

conforme a figura 2

o 4

Anoees pera Arvoees para
dedhaste seketvo dodae
NUKTTD

Re.C.E.E.F., v.34, n.2, Ago., 2019.

3



2.2 Caracterizacdo da maquina e
operagao

O harvester estudado era composto

por uma escavadeira hidrdulica (maquina

base) equipada com cabecote processador
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nominal do motor de 115 HP, peso
operacional de 13.980 kg e componentes
rodantes de esteiras. O posto de trabalho
apresentou regulagens de altura do assento

e inclinagéo do encosto.

Figura 3. Harvester utilizado na operacao e posto de trabalho

Tabela 1. Sortimentos de madeira processados pelo harvester.

Sortimento Comprimento (cm) Diametro (cm)
C 360 <8
CS 265 8ails
D 265 19a23
H 320 > 23

C e CS = madeira de processo; D e H = madeira de mercado

A operacdo de colheita da madeira
em regime de desbaste foi realizada com
quatro sortimentos de madeira conforme a
tabela 1.

2.3 Operador estudado

A analise postural foi realizada em um
operador do sexo masculino com idade de
35 anos, estatura de 1,78 m, massa corporal
de 90,5 kg e experiéncia de 10 anos na
atividade avaliada. O operador foi definido
sendo

em acordo com a empresa,

considerada a experiéncia na funcdo e

produtividade média em relacdo a meta
estabelecida pela empresa. O operador
estudado teve participacdo voluntéria,
recebendo esclarecimentos quanto aos
objetivos e uso das imagens da pesquisa,
por meio da assinatura do Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido
(TCLE), em atendimento & Resolucao n.
466/2012 do Conselho Nacional de Saude

do Ministério da Satde (BRASIL, 2013).
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2.4 Coleta de dados

Inicialmente,  instalou-se  duas
cameras com unidade gravadora no interior
da cabine para registro durante a jornada de
trabalho (Figura 3). A partir das filmagens,

realizou-se um estudo de tempos e

movimentos, através do método
multimomento. Neste método, 0
cronémetro gira continuamente,

determinando-se a frequéncia em que 0s
tempos das atividades parciais ocorrem.
Para isso, observa-se em intervalos
determinados as atividades que estdo sendo
executadas. O método baseia-se no
principio do acaso e, portanto, é importante
atencdo quanto a operacdo, visto que o
registro deve ser realizado exatamente no

momento em que o ponteiro passa pela

A
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marca do intervalo correspondente. Nesse
estudo, adotou-se intervalos de 5 segundos
entre os registros posturais. Analisou-se 120
minutos de operacéo aleatoriamente durante
a jornada de trabalho e, os resultados
encontrados, extrapolados para jornada de
trabalho adotada, considerando a eficiéncia
operacional de 75% dentro da jornada de
trabalho efetiva (9h). Apds a analise, as
variacdes posturais foram tabeladas e, com
auxilio do software Excel, distribuidas
quanto ao numero de repeticdes com base
inclinacdo e rotagdo do tronco e pescogo.
Dessa forma, identificou-se como posturas
tipicas, aquelas que se repetiram acima de

30 vezes no periodo avaliado.

5 Lo

Figura 4. Camera utilizada no estudo (A) e Visualizag&o frontal no operador (B)

Apos a selegdo das posturas tipicas,
realizou-se a analise pelas metodologias
REBA e RULA. O método RULA (Rapid
Upper-Limb Assessment), desenvolvido por
McAtamney e Corlett (1993), é adaptado do
método OWAS (Ovako Working Posture

Analysing System) acrescido de outras

varidveis (Forca, Repeticdo e Amplitude do
movimento articular). As posturas sdo
enquadradas de acordo com as angulacdes
entre 0s membros e o corpo, obtendo-se
pontuagdes que definem o nivel de acéo a
ser seguido, dividindo-se em dois grupos:

Grupo A (bracos, antebracos e pulso); e
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Grupo B (pescoco, tronco e pernas). O
REBA (Rapid Entire Body
Assessment), desenvolvido por Hignett e

método

McAtamney (2000), embasado no método

RULA, permite a analise das
posturas adotadas no trabalho, forcas
aplicadas, tipos de movimentos ou acOes
realizadas, atividade muscular, trabalho
repetitivo e o tipo de pega adotada pelo

trabalhador ao realizar o trabalho. Nesse
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método, o corpo € dividido em dois grupos:
Grupo A (pescogo, tronco e pernas); e
Grupo B (bracos, antebracos e punhos). Em
ambos 0s métodos, os fatores dos grupos A
e B sdo cruzados, resultando em
determinada pontuacdo a ser analisada de
acordo com o nivel de acdo. Visto isso, 0s
resultados e recomendacdes foram descritos

conforme a tabela 2.

Tabela 2. Resultados possiveis nos métodos de analise postural RULA e REBA

Pontuagéo vae~l de Acéo (Providéncia)
acao
RULA (Rapid Upper-Limb Assessment)
lou?2 1 Postura aceitavel, se ndo for mantida ou repetida por longos
periodos
3ou4 2 Necessarias mais investigacdes e possivel necessidade de
mudancas
50u6 3 Necessarias investigacdes e mudancas rapidamente
7 0uU mais 4 Necessarias investigacdes e mudancas imediatas
REBA (Rapid Entire Body Assessment)
1 0 Aceitavel, sem necessidade de providéncias
20u3 1 Pode haver necessidade de providéncias
4a7 2 Ha necessidade de providéncias
8al0 3 Hé& a necessidade de providéncias rapidamente
11a15 4 Ha necessidade de providéncias imediatamente

Fonte: Adaptado de McAtamney e Corlett (1993) e Hignett e McAtamney (2000).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do estudo de tempos e
movimentos com uso do método
multimomento, registrou-se 1440 imagens
no periodo de amostragem determinado, as
quais foram classificadas, contabilizadas e
extrapoladas para jornada de trabalho

efetivo. Visto isso, identificou-se 116

variagbes posturais, dentre as quais
considerou-se repetitivas as posturas acima
de 30 repeti¢Bes no periodo de amostragem
e 100 repeticdes na jornada de trabalho,
resultando em 15 posturas tipicas conforme
a figura 3A e descritas na tabela 3.
Identificou-se também as posturas adotadas
por segmento corporal, considerando o
tronco e cabeca quanto a inclinagcdo e

rotacdo (Figura 3B).
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P: Postura; TID: Tronco Inclinado para Direita; TIE: Tronco Inclinado para Esquerda; TIF: Tronco Inclinado para
Frente; TRD: Tronco Rotacionado para Direita; TER: Tronco Rotacionado para Esquerda; CID: Cabeca Inclinada
para Direita; CIE: Cabega Inclinada para Esquerda; CIF: Cabega Inclinada para Frente; CRD: Cabe¢a Rotacionada

para Direita; CRE: Cabeca Rotacionada para Esquerda.

Figura 5. Frequéncia de posturas tipicas por jornada de trabalho

Analisando-se as 15 posturas tipicas
adotadas em maior frequéncia na jornada de
trabalho, nota-se que o operador tende a
adotar posturas com inclinacdo frontal e
lado esquerdo. A analise postural do
operador de harvester na execugdo do
desbaste, demonstrou que, em 10 posturas
tipicas o operador estava com o tronco ou
cabeca inclinado para frente. A postura
adotada pode ser atribuida pela necessidade
constante de visualizacdo da base da arvore
durante a operacdo, dificultando-se pelo

posicionamento do operador na cabine,

agravando-se ainda pela repeticdo em cada
ciclo operacional. Quando analisados
individualmente, tronco e cabeca inclinados
para frente tambem apresentam maior
frequéncia, sendo adotados em 46% e 51%
respectivamente da jornada de trabalho,
indicando necessidade constante de adogédo
dessas posturas pelo operador.

A postura 5, com o tronco e cabeca
inclinados para esquerda, apresentou-se
como a segunda postura adotada em maior
frequéncia pelo operador. Considerando

que, a maquina utilizada na operacdo de

Re.C.E.E.F, v. 34, n. 2, Ago., 2019 7



desbaste possui a grua localizada ao lado
direito da cabine, a visualizacdo da

operacdo realizada do lado direito é
comprometida. Tal fato obriga o operador a
procurar posicdes de melhor visualizacéo
da operacdo que, nesse caso, € a inclinacao
do tronco e cabeca para o lado esquerdo.
Essa postura foi identificada sempre que o
operador precisou cortar arvores ao lado
direito da linha sistemética, podendo ser
atribuido a dificuldade de visibilidade. A
inclinacdo para o lado esquerdo foi
identificada em seis posturas tipicas e,
analisados tronco e

quando cabeca

individualmente, as posturas foram
adotadas em 32% e 29% respectivamente da
jornada de trabalho. Tal fato torna-se
relevante pois, quando comparado com
posturas adotadas para o lado direito,
somente duas posturas tipicas (P3 e P13)
foram identificadas. E, quando analisadas
individualmente, tronco e cabeca inclinados
para o lado direito, ocorrem em apenas 13
% cada, da jornada de trabalho, ou seja,
evidencia-se que visibilidade da operacdo
do lado direito fica comprometida pela grua
da maquina.

Outro importante resultado a ser
destacado € que, tronco e cabeca, quando
analisados quanto a inclinagéo, em 91% e
92% respectivamente da

trabalho,

jornada de

€SSES membros gstavam

apresentaram inclinacdo. O que se torna
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relevante para o estudo pois, a postura
incorreta por longos periodos da jornada de
trabalho em atividades com caracteristica
repetitiva, ocasionar

pode problemas

futuros irreversiveis a salde desse

trabalhador. Resultado que também é
justificado pelo fato de que, apenas em 5%
da jornada de trabalho, o operador adotou a
postura considerada correta para no estudo.

Dul e (2012)

afirmam que posturas adotadas por longos

Weerdmeester

periodos na mesma posicdo poderdo
acarretar em prejuizos aos musculos e
articulagoes, ocasionando tensdes
localizadas e maior exigéncia fisica.

Os resultados das avaliagbes
posturais através dos métodos de analise
postural RULA e REBA, bem como a
identificacdo das angulacbes laterais
adotadas pelo tronco e cabeca, e o0s
respectivos periodos em cada postura por
jornada de trabalho, estdo dispostos na

tabela 3.
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Tabela 3. Posturas tipicas e resultados de avaliacdo postural pelos métodos RULA e REBA
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Métodos de Avaliacdo Postural

Intervencédo: Ha
necessidade de
providéncias

Tempo/
Postura Jorgsda
tipica trabalho REBA RULA
(min.)

Pontuagédo: 5 Pontuacdo: 3
Significado: Risco Médio | Significado: N&o se aplica

11 Nivel de acéo: 2 Nivel de acéo: 2
Intervencdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observagdo. Podem ser
providéncias necessarias mudangas.
Pontuacgéo: 5 Pontuacao: 4
Significado: Risco Médio | Significado: N&o se aplica
Nivel de acéo: 2 Nivel de acdo: 2

10 Intervencgdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudangas.
Pontuagéo: 6 Pontuacéo: 3
Significado: Risco Médio | Significado: Nao se aplica

9 Nivel de acéo: 2 Nivel de acéo: 2
Intervencdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacdo. Podem ser
providéncias necessarias mudancas.
Pontuacéo: 4 Pontuacao: 3
Significado: Risco Médio | Significado: N&o se aplica
Nivel de acdo: 2 Nivel de acdo: 2

12 AR " .
Intervencgao: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudangas.
Pontuacao: 6 Pontuacéo: 3
Significado: Risco Médio | Significado: Néo se aplica

21 Nivel de acdo: 2 Nivel de acdo: 2
Intervencdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudancas.
Pontuagéo: 7 Pontuagéo: 6
Significado: Risco Médio | Significado: Nao se aplica

9 Nivel de acéo: 2 Nivel de acdo: 3

Intervencdo: Deve-se realizar
investigacdo. Devem ser
introduzidas mudancas.
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Pontuacao: 7
Significado: Risco Médio
Nivel de acdo: 2

Pontuacédo: 4
Significado: Néo se aplica
Nivel de acdo: 2

9 Intervencdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudancas.
Pontuacéo: 4 Pontuacao: 3
Significado: Risco Médio | Significado: Néo se aplica
Nivel de acéo: 2 Nivel de acéo: 2

17 AR e .
Intervencgao: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudangas.
Pontuagdo: 5 Pontuacéo: 3
Significado: Risco Médio | Significado: Nao se aplica
Nivel de acédo: 2 Nivel de acdo: 2

10 Intervencdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudancas.
Pontuacgéo: 5 Pontuacao: 3
Significado: Risco Médio | Significado: Nao se aplica
Nivel de acéo: 2 Nivel de acdo: 2

33 Intervencgdo: Ha Intervencéo: Deve-se realizar
necessidade de observacdo. Podem ser
providéncias necessarias mudancas.
Pontuagdo: 5 Pontuacdo: 4
Significado: Risco Médio | Significado: Nao se aplica
Nivel de acdo: 2 Nivel de acdo: 2

10 Intervencdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudancas.
Pontuacgéo: 5 Pontuacao: 4
Significado: Risco Médio | Significado: N&o se aplica
Nivel de acéo: 2 Nivel de acdo: 2

15 Intervencdo: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observacao. Podem ser
providéncias necessarias mudangas.
Pontuacéo: 4 PF’”t!J"?‘@aO- 4 n .

o . - Significado: Ndo se aplica
Significado: Risco Meédio ivel de acio: 2
Nivel de acéo: 2 Nivel de a~(;e_10. .
9 Intervencdo: Deve-se realizar

Intervencdo: Ha
necessidade de
providéncias

observacao. Podem ser
necessarias mudancas.
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Pontuacao: 4
Significado: Risco Médio
Nivel de acdo: 2

Pontuacéo: 3
Significado: Néo se aplica
Nivel de acdo: 2

11 AR i .
Intervencao: Ha Intervencdo: Deve-se realizar
necessidade de observagdo. Podem ser
providéncias necessarias mudancas.
Pontuagéo: 6 Pontuagéo: 4
Significado: Risco Médio | Significado: Nao se aplica

10 Nivel de acdo: 2 Nivel de acdo: 2

Intervencdo: Ha
necessidade de

Intervencdo: Deve-se realizar
observacao. Podem ser

providéncias

necessarias mudancas.

Os resultados dos métodos de
RULA e REBA,

demonstraram a necessidade de mudancas

analise  postural
quanto a adocao de posturas. Os resultados
em ambos 0s metodos se apresentaram
similares, indicando riscos ao trabalhador.
O método REBA apontou pontuacges entre
4 e 7, risco médio e nivel de agdo 2 em todas
as posturas tipicas. O método RULA
indicou nivel de acdo 2 em 14 posturas
tipicas, somente a postura 6 (tronco e
cabeca inclinados para frente e rotacionados
para esquerda) indicou pontuacao 7 e nivel
de acéo 3. Cabe destacar que os metodos de
andlise postural RULA e REBA ndo sédo
métodos precisos de identificacdo dos
problemas  posturais, no  entanto,
apresentam indicativos quanto as condi¢Ges
posturais adotadas, logo, a avaliagdo pelos
métodos corroboram com os resultados
encontrados nesse estudo. Visto isso,
ressalta-se a importancia da realizacdo de
observacoes

para implementacdo de

mudancas sugeridas pelos métodos RULA e
REBA.

Paini (2016) avaliou a postura do
operador de harvester na colheita de
madeira e identificou posturas tipicas com o
tronco e cabeca inclinados para frente, e
inclinacéo para os lados, destacando que o
operador permaneceu 21% da jornada de
trabalho efetiva nessa postura. Durante 79%
da jornada de trabalho, o operador adotou
posturas com problemas quanto a rotacéo
dos punhos. Quando analisadas as posturas
do operador pelos métodos RULA e REBA,
0 autor encontrou pontuagfes 3e5;e4e6
respectivamente, indicando nas duas
posturas a necessidade de providéncias o
quanto antes, a fim de se evitar problemas
ocupacionais. O autor ainda destaca que a
postura adotada em menor periodo foi
ocasionada pelo campo de visdo obstruido
pelo braco da maquina, fator que também

foi identificado no presente estudo.
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Gerasimov e Sokolov (2014),
apontam que operadores de harvester na
atividade de colheita da madeira, podem
adotar posturas inadequadas principalmente
no pescoco, bracos e coluna cervical,
justificando-se pelo excessivo periodo na
posicdo sentada e estatica, bem como pela
adocdo de posturas ergonomicamente
incorretas.

Phairah et al. (2016), avaliaram as
posturas corporais de operadores de
maquinas em um sistema de colheita cut-to-
leght na Africa do Sul, e através da
aplicacdo de questionario ndrdico e analise
de filmagens, identificaram que o0s
operadores sofriam de doengas
osteomusculares nos ultimos 12 meses,
principalmente na regido do pescoco,
ombros e parte superior das costas. Os
autores ainda enfatizam que 23% dos
movimentos

operadores realizavam

extremos com a cabeca durante a operagé&o.

4. CONCLUSAO

As andlises realizadas permitem
concluir que:

o A operacdo de desbaste de
forma mecanizada proporciona condicBes
ergondmicas desfavoraveis aos operadores
de harvester.

o O operador de harvester na

operacdo de desbaste adotou 15 posturas

MARTINS; LOPES; OLIVEIRA
Analise postural do operador de harvester

tipicas, as quais foram classificadas como
prejudiciais pelas analises dos métodos
RULA e REBA, com a necessidade de

corregoes.
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