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RESUMO

Automutilagiio € um complexo multifatorial de problemas comportamentais das aves. E uma doenca
bastante comum em psitacideos relacionada a problemas de estresse e manejo. O presente trabalho
tem como objetivo revisar as principais causas de automutilacdo, seu tratamento e medidas
corretivas.
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Tema Central: Medicina Veterinaria.

ABSTRACT

Automutilate is a complex multifatorial of behavior problems of birds. Is a disease very common, in
psitacines related problems of stress and handle. This work aims to revise the principle cause of
automutilate, its treatment and correct procedure.
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1. INTRODUCAO

7

Automutilacdo € um complexo multifatorial de problemas comportamentais
das aves de distribuicio mundial. E uma doenca bastante comum principalmente
nos psitacideos (araras, papagaios, agapornis, etc). Ela se caracteriza pelo fato do
animal se mutilar, principalmente com o bico, primeiramente arrancando as préprias
penas e posteriormente retirando pedacos da pele e da musculatura. Nao € uma
doenca exclusiva das aves, ela ocorre também em outras espécies e normalmente
esta relacionada com transtornos psicolégicos. No homem, por exemplo, ela se
manifesta através do habito de roer unhas e nos céaes, a dermatite por lambedura.

As causas da doenca sdo caréncias nutricionais, presenca de ectoparasitas
(piolho), estresse (condi¢cbes inadequadas de vida, soliddo, perda de companheiro
de longa data, morte do proprietario, mudanca de ambiente, ansiedade, etc) além de
outras causas, bastante discutidas, tais como frustracdo sexual e processos

alérgicos.
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O prognéstico e o tratamento dependem da principal causa envolvida, por ser
uma doenca multifatorial. No geral, o progndstico € de bom a reservado quando se
inicia o tratamento no comeco do processo, e é de reservado a desfavoravel quando

animal ja esta retirando pedacos da sua pele ou musculaturas.

2. CONTEUDO

Quando se trata de automutilagdo nas aves, as areas afetadas sdo o peito,
dorso e asas — regides do corpo onde a ave alcangca com o bico. Permanecem
intactas as penas da cabeca e pescoco, locais inacessiveis para a ave se
automutilar. Esse comportamento obsessivo pode evoluir para a autoflagelacdo com
lesdes graves na pele e musculos. Aves com esse disturbio crénico podem causar
lesGes irreversiveis nos foliculos das penas, criando areas de alopecia definitiva
(FALCAO, 2005).

O auto-arranchamento de penas possui diversas origens, podendo classifica-
las em causas de fisicas e comportamentais. As causas fisicas mais comuns sao
ectoparasitos (acaro vermelho Dermanyssus spp, acaros de penas e sarna
cnemidocoptica), endoparasitas (Giardia, outros protozoarios e helmintos), infeccbes
respiratorias, clamidiose, organopatias (hepatopatias), dermatite, foliculite, viroses
(circovirus causador da Doenca-do-bico-e-pena e polyomavirus, raras no Brasil),
alergia (a alimentos e aerossois), fumaca de cigarro, desnutricdo, baixa umidade
ambiente (que requer cuidados excessivos da ave com as penas), hipotireoidismo,
intoxicacdo por chumbo ou zinco, periodos excessivos de luz, falta de luz solar, corte
incorreto das penas das asas, e neoplasias. As causas comportamentais sao
normalmente de diagndstico presuntivo e incluem: tédio (espaco pequeno e
ambiente sem objetos de distracdo), medo, ansiedade, soliddo, insdnia, psicose,
ciumes, frustracdo reprodutiva (pode apresentar sinais de corte, tais como oferta de
alimento, monta e masturbacdo), medo de pessoas ou animais estranhos,
superpopulagéo na gaiola, estresse e mudanca repentina de ambiente. Se nao for
encontrada nenhuma causa fisica para a automutilacdo, passa-se entdo, a

considerar as causas comportamentais (GODQOY, 2006).
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O prognéstico e o tratamento dependem, obviamente, da principal causa
envolvida, visto que é uma doenca multifatorial. No geral, o prognéstico € de bom a
reservado, quando inicia-se o tratamento no comec¢o do processo e de reservado a
desfavoravel quando animal ja esta literalmente comendo pedacos do seu proprio
corpo (FERNANDES, 2005).

Com relagéo ao tratamento, o protocolo consiste em corre¢ao alimentar e uso
de polivitaminicos, pesquisa de ectoparasitas (em caso positivo pode-se realizar
tratamento para piolhos, geralmente utiliza-se produtos a base de piretroides),
quando necessério faz-se uso de antibiotico de amplo espectro, principalmente em
casos de dermatites ou solugbes de continuidade na pele. A utilizacdo de anti-
histaminicos também é indicada em processos alérgicos. Concomitantemente
devem-se verificar alteracbes psicolégicas que levem o animal ao quadro de
estresse, patologia muito comum nas aves e animais silvestres, e de dificil
tratamento visto que o estresse é uma doenca que estd relacionada ao proprio
confinamento do animal. Outra boa opg¢é&o seria a colocacéo de colares elizabetanos
no pescoco da ave, dificultando seu acesso as areas afetadas, este colar
permaneceria no pesco¢co do animal até a cura das feridas e do crescimento das
penas, além do uso de medicamentos topicamente, que inibam a automutilagéo,
como por exemplo, a aplicacdo nas areas afetadas de extrato de babosa (aloe vera),
que por ser bastante amargo inibe o animal de se ferir. A Ultima tentativa de melhora
do processo de automutilacédo seria a utilizacdo de farmacos psicotropicos, como por
exemplo, o haloperidol na dosagem de 0.15mg/kg/oral ou fluoxetina 2mg/kg/oral
(ALMEIDA, 2008).

Em muitos casos, o resultado é frustrante, ndo se alcancando a cura
definitiva. E fundamental oferecer melhor qualidade de vida a ave cativa,
providenciando mais espaco, aves para companhia e reproducdo, ambientes limpos,
iluminados e arejados, fazer o enriquecimento ambiental e reduzir fatores
estressantes. (GODOQY, 2006).

3. CONCLUSAO

Revista Cientifica Eletronica de Medicina Veterinaria é uma publicagdo semestral da Faculdade de Medicina Veterinaria e

Zootecnia de Gar¢a - FAMED/FAEF e Editora FAEF, mantidas pela Associacéo Cultural e Educacional de Garca ACEG. .
Rua das Flores, 740 — Vila Labienopolis — CEP: 17400-000 — Garca/SP — Tel.: (0**14) 3407-8000 www.revista.inf.br —
www.editorafaef.com.br — www.faef.br.



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE MEDICINA VETERINARIA - ISSN: 1679-7353

Ano VII - Nimero 12 - Janeiro de 2009 - Periodicos Semestral

Pode-se concluir, pelo presente trabalho, que a automutilacdo em psitacideos
é uma enfermidade frequiente, relacionada a diversas etiologias, mas principalmente
a problemas de manejo e estresse e, quando o tratamento e medidas corretivas sao
efetuadas no inicio do quadro o prognéstico € bom e consegue-se manter a

gualidade de vida da ave.
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