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RESUMO

A doagdo de 6rgéos e tecidos é um tema que precisa ser trabalhado na sociedade brasileira. Existe uma
longa fila de espera de receptores mas ndo de doadores. Equilibrar essa realidade é um desafio para a
sociedade e o profissional de enfermagem tem um papel importante nesse contexto porque ele pode de
forma motivar os doadores e estar prdximo dos que precisam de doacgdo. Sendo assim, é importante que
esse profissional esteja preparado ndo apenas tecnicamente, mas, emocionalmente para estar atuante nessas
situagdes. Nesse estudo com o objetivo de apresentar agdes que podem ser realizadas nesse contexto.
Palavras chave: Doacdo de érgéos e tecidos. Enfermagem. Promocdo a salde.

ABSTRACT

The donation of organs and tissues is a theme that needs to be worked on in Brazilian
society. There is a long queue of receivers but not donors. Balancing this reality is a
challenge for society and the nursing professional plays an important role in this context
because it can motivate donors and be close to those who need donation. Therefore, it is
important that this professional is prepared not only technically, but emotionally to be
active in these situations. In this study with the objective of presenting actions that can
be performed in this context.
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INTRODUCAO

Os transplantes de 6rgdos e tecidos, no Brasil, surgiram nos anos 1960. Em
1968, surgiu a Lei n°5.479, revogada, em 1992, pela Lei n° 8.489. Estas dispunham sobre
os transplantes de 6rgéos, tecidos e partes do corpo com fins terapéuticos e cientificos. A
lei que abriu espaco para o processo de consolidacdo dos transplantes foi a de n° 9.434,
criada em 1997, eliminando a desigualdade de acesso nas diferentes classes
socioeconémicas, fato que existia anteriormente. Posteriormente, criou-se o Sistema
Nacional de Transplantes, responsavel pela infraestrutura da notificacdo de casos de
morte encefalica, captacdo e distribuicdo de érgdos e tecidos, que é denominada de fila
Unica (SILVA FILHO et al, 2016).

Desde entdo, a questdo do transplante vem evoluindo de procedimento com
elevado risco de morte, realizado apenas em pacientes com insuficiéncia renal cronica
em estagio final, para intervencdo terapéutica eficaz nas doencas terminais de outros
orgaos solidos, como coracdo, pulmdo, figado, pancreas e intestino, além de tecidos e
células. Esta notavel evolucdo decorre de uma série de confluéncias, como aceitagdo
cultural, evolugdo juridica e politica para facilitar a doacéo e o transplante, métodos de
captacdo e distribuicdo dos oOrgdos e tecidos, avangos das técnicas cirdrgicas e de
preservacdo, imunologia, imunossupresséo e gerenciamento de infecgdes. As doagdes e
0 aproveitamento de Orgdos e tecidos, no entanto, estdo aquém das necessidades das
grandes filas de espera. Adicionalmente, ressalta-se que a efetividade do transplante
relaciona-se diretamente ao doador falecido, pois, até o final de 2013, dos 7.649
transplantes de Orgdos solidos realizados no Brasil, apenas 17,9% ocorreram com
doadores vivos. Designa-se doador falecido o individuo com diagnéstico confirmado de
Morte Encefalica (ME), conforme a resolucéo estabelecida pelo Conselho Federal de

Medicina (CFM). A doacéo de seus 6rgaos e tecidos dependera da autorizacéo do cénjuge
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ou parente maior de idade, obedecida a linha sucessoria, reta ou colateral, até o segundo
grau. Esse doador pode oferecer para transplante, simultaneamente, coracéo, pulmaes,
figado, péncreas, intestino e rim, além de cornea, esclera, 0sso, cartilagem, tenddo,
menisco, fascia, valva cardiaca e membrana amniotica (FREIRE et al, 2015).

O Brasil dispde do maior programa publico de transplantes do mundo e com
aumento expressivo do numero de transplante, embora que ainda insuficiente, a taxa
obtida é de 5,4 doadores por milhdo de habitantes/ano. O processo de doacéo € definido
como um conjunto de acles e procedimentos que consegue transformar um potencial
doador em um doador efetivo. Quando existe a identificacdo de um potencial doador em
unidade de terapia intensiva ou pronto socorro, ha a obrigatoriedade de notificacéo
compulséria & Central de Notificacdo, Captacdo e Distribuicdo de Orgdos e Tecidos
(CNCDO), descentralizadas em Organizacdo de Procura de Orgdos- OPOs. Assim, 0
médico ou enfermeiro de uma unidade de terapia intensiva tem o compromisso ético de
notificar um potencial doador a CNCDO de seu estado (MATTIA et al, 2010). O
transplante de drgdos é uma alternativa terapéutica que traz grandes chances de
recuperacdo a uma pessoa que pode estar anos em sofrimento. Configura-se por retirar
Orgdo ou tecido ou parte deles de um individuo, o doador, e implanta-lo em outro, o
receptor. O doador de 6rgaos pode ser alguém vivo e saudavel ou post mortem (cadaver).
Este Gltimo é mais frequente, no entanto, para seus 6rgdos serem viaveis para a doa¢do
deve rigorosamente ser diagnosticado morte encefélica, onde todas as fungdes cerebrais
encontram-se completa e irreversivelmente paradas. Isto significa que, como resultado
de severa agressdo ou ferimento grave no cérebro, o sangue que vem do corpo é
bloqueado e este para de desenvolver as fun¢des de comando, controle, regulagdo e
psicoldgicas.

Com isso, o individuo passa a ser considerado doador em potencial (MOREIRA et al,
2012). O corpo de um doador post mortem deve ser entregue a familia condignamente
recomposto.

Conforme exposto, nota-se que houve uma consideravel evolugdo nos processos

de transplantes realizados no Brasil nas ultimas décadas, mas, ainda hd um longo caminho
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a ser percorrido para chegarmos no nivel ideal. O fato € que transplantar 6rgaos e tecidos
de individuos diagnosticados por junta médica como aptos para doagédo € um ato que pode
beneficiar outras vidas e assim sob certo aspecto moral perpetuar a vida de outro ou até
mesmo outros individuos.

A Enfermagem é uma dimensdo de estudo muito importante nas Ciéncias da
Salde, uma vez que seus procedimentos, normas e a¢des destinam-se a prover suporte as
medidas terapéuticas e de cura dos pacientes, além disso, a Enfermagem possui um
enfoque humanista bastante amplo: O profissional de Enfermagem esta continuamente
préximo ao paciente, providenciando os cuidados indispensaveis para 0 Sseu
restabelecimento e, sobretudo, procurando aliviar o sofrimento deste paciente.

Cabe lembrar, neste sentido, que o alivio do sofrimento é (ou deve ser) a meta
fundamental de todo profissional da salde, e o enfermeiro € o elo entre o paciente e a
equipe multiprofissional. Assim, o Processo de Enfermagem tem como foco a atengéo
integral ao paciente, contemplando seus aspectos fisicos (relacionados as suas moléstias),
mas também os aspectos emocionais, subjetivos e psicoldgicos (ARAUJO et al, 2017).

E inegavel a contribuicido do enfermeiro para o sucesso do transplante. A
complexidade do cuidado tem se tornado cada vez maior e o tempo de hospitalizacdo
postransplante tem sido reduzido. Dessa forma, os enfermeiros necessitam prover
assisténcia de alto nivel, tanto aos candidatos e receptores de transplantes, quanto a seus
familiares ou cuidadores, que permita a continuidade do tratamento fora do ambiente
hospitalar. O papel do enfermeiro e sua fungdo sdo diferenciados de acordo com a sua
formacéo profissional, cargo na instituicdo e cenario de pratica.

No cenario brasileiro, poucas instituicdes de ensino superior proporcionam
formagao nesta area de conhecimento. E importante que os enfermeiros envolvidos nos
transplantes, examinem continuamente sua pratica profissional, buscando maneiras de
melhorar a assisténcia de enfermagem prestada a essa clientela (MENDES et al, 2012).

Araugjo et al (2017) citam que a Resolugéo 292 do COFEN (Conselho Federal de
Enfermagem), que normatiza o alcance das atividades do profissional de Enfermagem

nos procedimentos de captacdo de 6rgéos e tecidos humanos para transplante, pode-se
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observar claramente um entendimento a respeito do papel deste profissional como
elemento promotor da notificagdo aos 0Orgdos governamentais que detém a
responsabilidade do gerenciamento dos processos de captacao e redistribuicdo de 6rgédos
e tecidos, monitoramento das condi¢bes vitais do doador em potencial, e
acompanhamento dos familiares na realizacdo dos procedimentos de permissdo de
doacdo.

Os enfermeiros sdo responsaveis por notificar a central de doacao e transplante
quando ha diagndstico de morte encefdlica de um paciente da UTI e planejar os
procedimentos a serem executados pela equipe para 0 manejo adequado do potencial
doador, além de muitas vezes abordar os familiares sobre o interesse de doarem os 6rgaos
do ente falecido (MOREIRA et al, 2012).

O enfermeiro que atua em transplante presta cuidado especializado na protecdo,
promocao e reabilitacdo da satde de candidatos, receptores e seus familiares, bem como,
de doadores vivos e seus familiares ao longo do ciclo vital. Tal cuidado inclui prevencéo,
deteccdo, tratamento e reabilitacdo dos pacientes com problemas de saude relacionados
as doencas prévias ao transplante de 6rgdos ou comorbidades associadas ao tratamento
pos-transplante (MENDES et al, 2012).

O profissional de enfermagem tem um papel muito presente nesse cenario porque
é 0 agente de salde mais préximo do paciente tanto o doador como o receptor, sendo
assim, além do seu preparo técnico, € muito importante que busque constantemente apoio
psicologico para ter estrutura emocional para participar de situacdes desafiadoras que
surgem em sua rotina de trabalho.

O insuficiente numero de doagdes de oOrgdos tem sido tradicionalmente
relacionado a falta de consciéncia do publico sobre a necessidade de transplantes de
orgdos e a falta de oportunidades para doagdo. Tais razbes impactam na falta de
compreensdo e entusiasmo do publico para a doacdo de oOrgdos. Estratégias para a
melhoria da doacdo de orgdos, incluindo, a necessidade de legislagdo, informagéo
publica, campanhas e registro de potenciais doadores de érgados em documentos oficiais

(carteiras de motorista e de identidade) tém falhado ao tornar significante tamanha
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disparidade entre 0 numero de doadores e o de pessoas que aguardam um transplante
(ROZA et al, 2010).

Todas essas visdes dos autores podem ser analisadas e colocadas em pratica de
forma que se multiplique na sociedade, a proposta/objetivo desse estudo é tornar
conhecido o contexto da doacdo de 6rgdos e tecidos e conscientizar a sociedade sobre a
importancia desse tema.

Esse estudo tem como objetivo descrever sobre a importancia da doacdo de
orgdos e tecidos e o papel do profissional de enfermagem nesse contexto. Pretende
apresentar conceitos e visfes para reflexdo sobre a necessidade de um aumento de
doadores na sociedade brasileira e do quanto os potenciais receptores precisam de apoio

nesse momento delicado de suas vidas.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 MATERIAL E METODOS

A revisdo de literatura é um recurso de pesquisa académica que permite a
selecdo de conteudos que ao serem reunidos representam uma compreensdo do tema.
De acordo Lakatos; Marconi (1987, p.161):

A pesquisa bibliogréafica levanta, seleciona e documenta a bibliografia
publicada sobre o tema que € pesquisado, em livros, revistas e jornais
com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo
material j& escrito sobre 0 mesmo.

Portanto foi realizada revisdo da literatura na busca através do Google e Scielo
com 0s seguintes descritores: doacdo de Orgédos e tecidos, enfermagem, promocao a
salde. Foram selecionados conteudos publicados nos anos 2010 a 2017 (Tabela 1) que
ofereceram insumos tedricos suficientes para se construir os textos desse estudo.
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QUADRO 1 — Resultados sobre busca de producdes recentes relacionadas a doagao de 6rgéos e

tecidos.
AUTOR | ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
MATTIA | 2010 Analise das Caracterizar os Concluiu-se que
etal dificuldades no artigos cientificos, | sejam tomadas
processo de doagdo | publicados no medidas de
de 6rgdos Brasil educacéo continua
no periodo de 2000 entre esses
a profissionais,
2007, que | Iniciando durante o
fazem referéncia as periodo
dificuldades no academico,
processo de doacéo conscientizando a
de 6rgaos. importancia dos
profissionais no
processo de doagéo,
com o objetivo de
reduzir o tempo nas
filas de espera por
um
transplante de 6rgao
no Brasil.
ROZA et | 2010 | Doagdo de 6rgdos e | Tecer As acgdes de
al tecidos: relagdo | consideracgdes melhoria, garantindo
com tedricas sobre uma
0 corpo em nossa | doacao sequéncia éticolegal
sociedade de 6rgdos e tecidos | ja definida em lei,
e legislacdo e decreto
sua re|agéo como dos tranSPIantes
corpo em pressupoem o
nossa sociedade. COMpPromisso com a
qualidade e a
seguranga do
processo
de doacdo de 6rgaos
e tecidos
que deve ser
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rigorosamente
perseguida pelos

profissionais

que trabalham na

area.

MENDES | 2012 Transplante de Tecer Conclui-se que 0
etal Orgéos e Tecidos | consideracOes sobre | enfermeiro deve ter

0 papel e as conhecimento dos

responsabilidades principios de boas

do praticas e ter
enfermeiro que recursos disponiveis
atua _ para

em programa de qvallar 0 mer|~to,

transplantes de FISCOs e questoes
ox . sociais relacionadas

orgaos e tecidos.
aos transplantes.
MORAIS; | 2012 | Doagdo de 6rgdos: Enfatizar como Faz-se  necesséria
MORAIS é preciso educar a educacéo uma exortagao
para avancar influi ao
positivamente nas | poder publico, para
estatisticas de que esse
doacdes de 6rgdo. considere a falta
de insumos a
pratica da

doacdo de 6rgdos
como um problema
real e inclua as
atividades
educativas acerca
de transplantes nos
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programas
prioritarios de
governo
e nas politicas de
atencdo a saude.

A enfermagem atua

MOREIRA| 2012 Assisténcia de Discutir a partir
et al enfermagem no da producéo de forma
processo de doagédo | cientifica significativa em
de 6rgéos e nacional e todas as
transplantes internacional sobre | etapas e assume uma
a assisténcia de posicao que pode
enfermagem no contribuir de
processo de doagédo diversas
e transplante de maneiras para que
0rgaos. haja, ou ndo, o
transplante de
6rgaos.
FREIRE et| 2015 | Estrutura, processo| Analisar os fatores A estruturae o
al e resultado da relacionados a processo
doagdo estrutura, ao determinaram o

de 6rgaos e tecidos
para transplante

processo e

resultados

da doacdo de
6rgdos e
tecidos  para

transplantes.

resultado de que
72,3% dos potenciais
doadores ndo
efetivaram a doacéo,
indices compativeis
com 0s nacionais,
mas
contraditorios com 0s
da Espanha, que
consegue
transplantar os
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orgéos de 86,7% dos
seus doadores.

SILVA 2016
FILHO

Enfermagem e a

Identificar as
Sensibilizacao de

E observado que o

evidéncias enfermeiro
Familias na Doagao cientificas que atua, de maneira
de Orgéos e abordam as efetiva, no processo
Tecidos para acOes de de doagdo de 6rgdos
Transplante enfermagem

e tecidos, seja na
para a manutencéo dos
sensibilizacdo de 6rgaos em boas

familias na doacéo condi¢Bes ou na
de 6rgéos e tecidos | abordagem a
para transplante familia,

promovendo um
esclarecimento
efetivo sobre este
processo.

Assim, com base
nestas dimensoes,
esta pesquisa
procurou demonstrar
que o

ARAUJO | 2017
et al

O Papel do Apontar algumas
Profissional de referéncias a

Enfermagem na respeitp d_o papel do
Doacéo de Orgdos |  Profissional de
enfermagem no

processo de agente responsavel
realizacdo de pelos cuidados de
procedimentos de enfermagem do
doacdo de 6rgdos paciente doador em
no sistema de potencial retine

saude, caracteristicas
com especial subjetivas
énfase para o caso _ extremamente
brasileiro importantes para a
promocao de um
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esforco de doacéo de
orgéos.

Fonte: Elaborado pela autora
2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que esse estudo apdia-se em uma revisdo de literatura, 0s
resultados e discussao relacionam-se com as visdes dos autores dos artigos selecionados
para este estudo. A compreensdo do tema é ampliada com as concepcdes de autores que
realizaram estudos sobre temas relacionados e que convergem para ideias similares.

Mattia et al (2010) relata sobre a taxa de doagdo de 6rgao no Brasil, e ressalta que
le é 0 pais que tem o maior programa publico de transplante do mundo, esclarecendo
como se da esse processo desde a captacdo do doador em potencial até o procedimento.

Roza et al (2010) considera que um dos maiores desafios para o reduzido nimero
de doadores € consequentemente insuficiente nimero de doagdes de 6rgdos tem relagdo
com a falta de consciéncia do publico sobre a necessidade de transplantes de orgéaos e a
falta de oportunidades para doagdo. Tais razGes impactam na falta de compreensao e
entusiasmo do publico para a doacéo de 6rgaos.

Mendes et al (2012) salienta que o papel do enfermeiro e sua fungdo sé&o
diferenciados de acordo com a sua formacé&o profissional, cargo na instituicdo e cenario
de préatica. No cenario brasileiro, poucas instituicdes de ensino superior proporcionam

formac&o nesta area de conhecimento. E importante que os enfermeiros envolvidos nos
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transplantes, examinem continuamente sua pratica profissional, buscando maneiras de
melhorar a assisténcia de enfermagem prestada para esses clientes.

Morais e Morais (2012) explicam o fluxo do processo de doacdo de Orgaos e
tecidos conforme segue: Identificacdo do potencial doador, Notificacdo, Avaliagéo,
Informacéo do Doador Efetivo, Identificagdo das Equipes Transplantadoras, Retirada dos
Orgéos e Liberacéo do Corpo.

Moreira et al (2012) esclarece que o transplante de érgdos é uma alternativa
terapéutica que traz grandes chances de recuperacdo a uma pessoa que pode estar anos
em sofrimento. Configura-se por retirar 6rgdo ou tecido ou parte deles de um individuo,
o0 doador, e implanta-lo em outro, o receptor.

Freire et al (2015) comenta que desde a década de 1950, o transplante vem
evoluindo de procedimento com elevado risco de morte, realizado apenas em pacientes
com insuficiéncia renal crénica em estagio final, para intervencao terapéutica eficaz nas
doencas terminais de outros 6rgdos sélidos, como cora¢do, pulméo, figado, pancreas e
intestino, além de tecidos e células. Esta notavel evolugdo decorre de uma série de
confluéncias, como aceitacdo cultural, evolucéo juridica e politica para facilitar a doacéo
e o transplante, métodos de captacdo e distribuicdo dos 6rgdos e tecidos, avancos das
técnicas cirurgicas e de preservagdo, imunologia, imunossupressdo e gerenciamento de
infeccdes. As doacgdes e 0 aproveitamento de érgdos e tecidos, no entanto, estdo aquém
das necessidades das grandes filas de espera.

Silva Filho et al (2016) salienta que a legislacdo brasileira com relacdo a doagéo
de orgdos e tecidos apdia-se nas seguintes leis: Lei n® 5.479/68, Lei n° 8.489/92 e a Lei
n®9.434/97.

Araujo et al (2017) reforga que o profissional de Enfermagem esta continuamente
proximo ao paciente, providenciando o0s cuidados indispensaveis para 0 Sseu
restabelecimento e, sobretudo, procurando aliviar o sofrimento deste paciente. Cabe
lembrar, neste sentido, que o alivio do sofrimento é (ou deve ser) a meta fundamental de
todo profissional da saude, e o enfermeiro é o elo entre 0 paciente e a equipe

multiprofissional.
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Todos os autores de forma muito clara evidenciaram a importancia desse tema e
do guanto € necessario conscientizar a sociedade sobre a oportunidade de salvar vidas ou
mesmo melhorar a qualidade de vida de pessoas que podem ter seus sofrimentos
amenizados com a participagdo no contexto da doacao de 6rgaos e tecidos.

3. CONCLUSAO

Verifica-se que a questdo da doacdo de 6rgdos e tecidos precisa ser trabalhada de
forma que a sociedade entenda que pode fazer parte de um processo de salvamento de
vidas. Um outro ponto evidenciado no estudo € a importancia do papel do profissional de
enfermagem nesse cendrio tanto para a familia de um potencial doador como para o
receptor, pois ele participa de todas as etapas desse processo e pode fazer a diferenca na
vida dos pacientes e de seus familiares.

As escolas que formam profissionais dessa area podem dar uma base de
conhecimento e experiéncias preliminares nos estagios, preparando-os para o trabalho
real. O trabalho do enfermeiro vai muito de aléem do controle de medicamentos ou
aplicacdo de injecBes. E necessario que este profissional esteja preparado ndo apenas

tecnicamente, mas, emocionalmente para estar atuante nessas situacdes.
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