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RESUMO O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por distdrbios do desenvolvimento neurolégico que
prejudica as interacOes sociais, manifestado geralmente antes dos trés anos de idade, afetando, principalmente, a
comunicagdo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, existem cerca de 70 milhdes de pessoas em todo
0 mundo com algum grau de autismo. O profissional de enfermagem exerce inimeras funcdes dentro da equipe
multidisciplinar no &mbito do cuidado a crianca com esse transtorno, portanto, esta pesquisa teve como objetivo
identificar, por meio de uma revisdo de literatura, como se da a assisténcia de enfermagem ao portador de
Transtorno Espectro Autista.

Palavras chave: Assisténcia de Enfermagem; Crianga; Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT Autism Spectrum Disorder is characterized by disorders of neurological development that affect
social interactions, usually manifested before the age of three, affecting mainly communication. According to the
World Health Organization there are approximately 70 million people worldwide with some degree of autism. The
nursing professional performs numerous functions within the multidisciplinary team in the context of caring for
children with this disorder, so this research aimed to identify, through a literature review, how nursing care is
provided to patients with Autistic Spectrum Disorder.

Keywords: Nursing Care; Child; Autism Spectrum Disorder.

1. INTRODUCAO de  cognigéo, linguagem e no
desenvolvimento motor e social (FILHO E
O Transtorno do Espectro Autista ET AL, 2020).

(TEA) caracteriza-se por distarbios do De acordo com a Organizagédo

desenvolvimento neurolégico que prejudica

as interagbes  sociais,  manifestado
geralmente antes dos trés anos de idade,
afetando tanto a comunicagdo (fala e
entendimento) quanto o convivio social. Os
pacientes acometidos por esta patologia

apresentam um comprometimento nas areas

Mundial da Saude (OMS) existem cerca de
70 milhdes de pessoas em todo o mundo
com algum grau de autismo. As causas para
0 surgimento do TEA ainda ndo sao
plenamente conhecidas, porém alguns
estudos apontam a influéncia de fatores

genéticos e ambientais. No Brasil tem uma
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estimativa do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em média de 1 em 68
criancas, com prevaléncia de 1 em 42 no
sexo masculino e de 1 em 189 no sexo
feminino (FEIFER E ET AL, 2020).
Pessoas portadoras de TEA ainda
sofrem com a discriminacao e violagdes dos
direitos humanos, com
12.764/2012 (Lei Berenice Piana) foi criada

para garantir uma melhor qualidade de vida

isso, a Lei n°

aos portadores, evitar preconceito e a
discriminacgdo. Apos a instituicdo desta lei,
surge-se a Politica Nacional de Protecéo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro  Autista,

a qual objetiva o

diagnostico precoce, atendimento
multidisciplinar,  terapia  nutricional,
medicamentos adequados, vida digna,

integridade fisica, moral, psicologica e
protecdo contra qualquer tipo de abuso
(FEIFER E ET AL, 2020).

Nas consultas de puericultura, o
enfermeiro possui grande relevancia no
diagnostico precoce do autismo. Para que
iSSO acontegca € necessario que O
profissional tenha conhecimento para
identificar a presenca do TEA, através do
comportamento e caracteristicas do
portador (FILHO E ET AL 2020).

Os surgimentos de sintomatologia

acontecem nos primeiros anos de vida de

uma crian¢ca. Em um ndmero reduzido de
criangas os sintomas sdo 6bvios logo apos o
nascimento. Mas na maioria dos casos,
esses sintomas s6 podem ser distinguidos
entre 0s 12 e 24 meses de idade. As
manifestacdes clinicas comportamentais de
uma crianga com TEA abrangem os
comprometimentos no desenvolvimento
sociocomunicativo, a  presenca de
comportamentos categorizados e de um
conjunto limitado de interesses e atividades
(MAQRUES E ET AL, 2021).

O vinculo entre o enfermeiro e a
familia € de suma importancia, com isso,
deve-se realizar uma escuta ativa e uma
assisténcia de forma sistematizada. O
profissional deve ter um olhar critico e
desprovido de preconceito e atento as
necessidades dos familiares e do autista,
pois geralmente h4 uma grande dificuldade
na comunicacdo oral do individuo
acometido pelo TEA (FILHO E ET AL,
2020).

A consulta de enfermagem deve ser
realizada em todos os ambitos, tais como
hospitais, servicos de saude, domicilios e
escolas. A consulta é executada em etapas,
a primeira etapa é a mais importante, pois
durante a coleta de dados (anamnese) sdao
obtidas sobre a

informacgoes saude,

ambientes e habitos de vida do paciente,
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familia e comunidade para a realizacdo do
diagndstico de enfermagem baseado no
NANDA (North
Diagnosis Association) (FEIFER E ET AL,
2020).

American  Nursing

O profissional de enfermagem
exerce inumeras fungdes dentro da equipe
multidisciplinar no &mbito do cuidado a
crianca com TEA. O acompanhamento
dessa pessoa deve ocorrer desde a infancia
até a vida adulta. Na atencdo priméria o
enfermeiro acompanha a avaliagdo do
crescimento e desenvolvimento de cada
assim

crianca com  autismo  para

desenvolver visando a
necessidade de cada portador (FRANCA E
ET AL, 2020).

A atuacdo e a assisténcia de

intervengdes

enfermagem a crianca portadora de autismo
desempenham um papel inovador, além da
assisténcia tradicional, atuando com jogos
ludicos, musicas, educa¢bes em salde no
autocuidado e na educacdo permanente da
equipe multidisciplinar. Podendo atuar no
ambito familiar da crianga com autismo,
alcancando as vertentes do cuidado em
todos os contextos de vida do assistido
(SOUZA E ET AL, 2020).

A enfermagem pode de fato
colaborar de forma positiva para o

diagnostico e acompanhamento do TEA,

atraves de observacdes comportamentais de
criangas, por intermédio da consulta para
analisar o crescimento e o desenvolvimento,
e também auxiliar a familia, dando apoio e
informando-os quanto aos desafios e
procedimentos assistenciais que ird utilizar
no processo de cuidado com a crianga
autista (MESQUITA ET AL).

Nesta  légica, levando em
consideracdo a importancia do papel do
enfermeiro no que diz respeito ao cuidado
de uma crianga com diagnostico de TEA,
esta pesquisa partiu do  seguinte
guestionamento: qual é a assisténcia de
enfermagem ao paciente portador do
Transtorno do Espectro Autista? Teve-se,
por objetivo: identificar, por meio de uma
revisdfo de literatura como se da a
assisténcia de enfermagem ao portador de

Transtorno do Espectro Autista.

2. CONTEUDO
2.1 Método
Tratou-se de uma revisdo de

literatura sobre a  Assisténcia de
enfermagem aos portadores do Transtorno
do Espectro Autista (TEA). A busca
aconteceu em portais de dados: Google
académico, SCIELO e a biblioteca virtual

em Saude (BVS) e nas bases de dados
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LILACS e PUBMED com as palavras
chaves: Assisténcia de Enfermagem,
Criangas e Transtorno do Espectro Autista.
Foram selecionados artigos em portugués,
disponiveis na integra sobre o tema ou tema
relacionado ao assunto, em um recorte
temporal dos anos de 2000 a 2021,
excluindo assim, todos que ndo se

enguadraram nesses criterios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apb6s andlise de todo material
levantado nas buscas, foram selecionados
oito artigos que atenderam os critérios para
composicao da presente pesquisa. Na tabela
1 estdo contemplados os estudos que
fizeram parte do corpus de analise,
comecando pelo titulo do artigo, ano de
publicacéo, local de publicacéo e resultados

dos estudos.

MARQUES; CAMARGO; SOUZA; GHEZZI.
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Tabela 1
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ARTIGO TITULO AUTORIA ANO REVISTA RESULTADOS

1 Cuidados de Enfermagem FEIFER, G. P; 2020 Revista UNINGA Os resultados desse artigo constam
com a pessoa com SOUZA, T. B; que os profissionais possuem uma
transtorno do espectro MESQUITA, L.Fe necessidade de saber mais sobre o
autista: revisdéo  de etal. tema, para melhorar a qualidade do
literatura cuidado e para embasar suas

acOes de protegdo e educagdo em
saude, de forma que possa ser
realizado o diagndstico precoce.

2 A importancia do FILHO, M.C.S; 2020 Revista Psicologia O profissional de enfermagem ndo
profissional enfermeiro CRUZ, L. E. L; e Saude em pode estar s6 direcionada para o
no diagnéstico do NASCIMENTO, B. Debate autista, mas também para sua
autismo: uma revisdo S.Reetal. familia; deve-se tentar diminuir o
integrativa da literatura medo, o preconceito e o sentimento

de inferioridade perante a
sociedade. E papel do enfermeiro
orientar os familiares a comunicar-
se com a crianga

3 Conhecimento dos FRANCA, I. S; 2020 Revista JRG de A prevaléncia de casos do TEA vem
estudantes de SOUZA, M. N; Estudos aumentando, devido a implantagdo
enfermagem sobre BUBADUE, R. M. Académicos de novas ferramentas de pesquisa de
criangas com transtorno
do espectro autista: diagndstico. Existe um grande défcit
revisdo de literatura na gaduacao de enfermagem sobre a

tedria e pratica
deste conhecimento

4 Assisténcia de MAGALHAES, J. 2020 Revista Electronica O resultado desse artigo é
enfermagem & crianga M; LIMA, F.S. V; Trimestral de fundamental a enfermagem ter
autista: revisdo SILVA,F.R.Oe Enfermeria empatia, visdo holistica e
integrativa etal. conhecimento para realizar

assisténcia singular e de qualidade
para a crianga e familia.

5 Revisdo de literatura: MARQUES, A. B; 2021 XXIV Simpdsio de O resultado desse artigo é abordar
transtorno espectro CAMARGO, I. O; Ciéncias Aplicadas sobre o TEA e sobre o déficit do
autista SOUZA,C.Feet e Il Simpoésio acido félico na gestagdo.

al. Internacional da
FAEF

6 Identificagdo do papel do MELO, C. A; 2016 Mostra Identificou-se que o profissional de
enfermeiro na assisténcia FARIAS, G. M; Interdisciplinar do enfermagem deve ter
de enfermagem ao OLIVEIRA, G.Se curso de conhecimento para avaliar os sinais
autismo et al. Enfermagem e sintomas do autismo, e assim

realizar uma intervengdo
satisfatoria. Observa-se o papel do

enfermeiro  voltado para a
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assisténcia e diagndstico de

pacientes com suspeita de autismo.

Assisténcia de SANTOS, N. K; 2019 Revista de Saude Os enfermeiros precisam investir

enfermagem ao paciente SANTOS, J. A. M; Dom Alberto nas praticas de atenc¢do a saude, na

autista: um enfoque na SANTOSC.Peet comunicagdo da sua avaliagdo para

humanizagdo al uma melhor confirmagdo de
diagndstico e inicio do tratamento,
proporcionando um atendimento
humanizado, e ter consideragdo a
complexidade e o impacto do
diagnéstico na familia.

A assisténcia de SILVA,S. H. G. M; 2021 SCIRESALUTIS O profissional enfermeiro tem papel

enfermagem diante de

pacientes com transtorno
do espectro autista (TEA):
uma revisdo de literatura

AZIZ, A. V; VIERA,

N.Meetal

importante frente a este cuidado,
uma vez que este profissional avalia e
traga estratégias que possibilitem
minimizar impactos negativos do
autismo a estas familias.

A tabela acima reflete que o tema
Transtorno do Espectro Autista é um tema
atual, uma vez que, dois artigos foram
publicados no ano de 2021, cinco artigos,
em 2020, um artigo de 2019 e um de 2016.

Apo6s anélise minuciosa dos artigos,
pode-se constatar que os profissionais de
enfermagem no cuidado dos pacientes
autistas devem conhecer com afinco sobre o
TEA, para acompanhar e auxiliar as
familias com algum membro autista, dando
assisténcia, com énfase no bem-estar do
portador, e  esclarecendo  duvidas
pertinentes. Lembrando que o tratamento do
autismo precisa ser em consonancia com a
equipe multidisciplinar (SANTOS E ET

AL, 2019).
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Silva e et al abordam que as acgdes
enfermagem com alto grau de relevancia
para o cuidar adequado a implementacdo da
SAE e a elaboragdo de intervencbes e
diagnosticos de enfermagem voltados para
0s portadores de TEA, acompanhamento do
profissional enfermeiro com esse portador,
cuidados da  enfermagem  como:
alimentacdo e higiene, no auxilio aos
familiares desses portadores, Ihes apoiando
e informando sobre a condi¢éo de seu filho
e na identificacho de alteragOes
disfuncionais durante o exame fisico. E
enfrentam dificuldades, tais como, a falta de
informagdes sobre o assunto, falta de
contato com os pacientes com TEA, falta de
capacitacdo e a falta de interesse pelo
assunto (SILVA E ET AL, 2021).

O profissional de enfermagem
possui papel fundamental no cuidado do
autismo infantil, estando sempre atento aos
sinais e sintomas que a crianga possa
apresentar, com suspeita da patologia,
durante o exame fisico, assim, identificando
alguma alteracdo disfuncional, sempre
alertando os pais e 0o mais rapido possivel
prestando a assisténcia de enfermagem para
0 portador do autismo e sua familia, Ihes
dando apoio e informagdes sobre a

sindrome, tirando as davidas dos mesmos e

orientando como proceder daqui para frente
(SILVA E ET AL, 2021).

A enfermagem é vista como a arte
do cuidar e de criar impulsos na direcdo do
conforto, fazendo com que as pessoas se
sintam bem e renovem as formas de ser e
sentirem-se saudaveis atraves do cuidado de
si. Usar a cordialidade, empatia pessoal e
compaixao sdo pecas fundamentais no ato
de cuidar, pois se atente que isso estreita as
relagdes entre os seres humanos. Muitas
vezes 0 sentimento compaixdo consiste na
capacidade de compartilhar afeto, cuidado e
amor pelo outro. Trata-se de sair do seu
préprio circulo e entrar no universo do outro
em sinergia. Portanto, amor, ternura,
caricia, cordialidade e compaixdo garantem
a humanidade ao ser humano (SOUZA E
ET AL, 2020).

O enfermeiro tem um papel
importante na acdo diante o autismo, o
cuidar, mantendo a atencdo ndo somente no
individuo com autismo, mas também na
familia ou cuidador. O enfermeiro deve
tentar reduzir, através do elo com a familia
0 medo do preconceito perante a sociedade
e 0 sentimento de inferioridade diante o
transtorno do filho (MELO E ET AL, 2016).

Sendo assim, o papel do enfermeiro
ndo se limita somente em executar técnicas
também

e procedimentos, ele deve
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desenvolver a habilidade de comunicacao
que satisfaca as necessidades do paciente.
Também orienta a familia a se comunicar
com a crianga no ambito domiciliar, para
estimula-la a interagir com as pessoas que
ela convive (MELO E ET AL, 2016).

4. CONCLUSAO

Levando em consideracdo o objetivo
da pesquisa, pode-se constatar que a
assisténcia de enfermagem ao paciente
portador de Transtorno do Espectro Autista,
ndo deve se conter apenas no diagnostico
precoce da patologia. Vale ressaltar que a
enfermagem ndo faz diagnostico de
patologias, mas, levanta as necessidades
apresentadas pelos pacientes por meio das
etapas do processo de enfermagem. Essas
necessidades  identificadas  fornecem
subsidios para a descoberta precoce de
muitas patologias, inclusive a TEA.

No entanto, ao perceber uma crianca
com TEA, a assisténcia de enfermagem
deve empregar medidas acolhedoras,
buscando envolver a familia e todo contexto

de vida da crian¢a, para que os cuidados

sejam amplos, seguindo a linha da
integralidade da assisténcia.
Como limitacdo da pesquisa,

destaca-se 0 numero pequeno de artigos

selecionados, o que implica a importancia

de pesquisas futuras sobre a temética.
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