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RESUMO

Este trabalho é um estudo psicossociolégico com embasamento principal em celebres autores que se
dedicaram pujantemente para analise das caracteristicas sociais e culturais, como Sigmund Freud,
Zygmunt Bauman e Anthony Giddens, que s8o, certamente, alguns dos principais autores
contemporaneos acerca de estudos em ciéncias sociais. Este artigo também traz uma analise sobre as
formas que os individuos estabelecem relacBes amorosas configuradas a partir de caracteristicas sociais
da época. Este trabalho tem como propdsito fazer uma analise critica dessas novas configuracdes
vinculares a partir de um viés psiquico e cultural.
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ABSTRACT

This paper is a psychosociological study based mainly on famous authors who dedicated themselves
vigorously to the analysis of social and cultural characteristics, such as Sigmund Freud, Zygmunt
Bauman and Anthony Giddens, who are certainly some of the main contemporary authors about science
studies The article also provides an analysis of the ways in which individuals establish loving
relationships based on the social characteristics of the time. One more perspective of the paper is to aim
a critical analysis of the new link configurations from a psychic and cultural perspective.
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1. INTRODUCAO

Freud (1921, p.2) em sintese de suas palavras considera que na vida mental de um
individuo o aspecto social é invariavelmente ativo, sendo assim, a Psicologia individual é
também uma psicologia grupal. Assim como Lane (apud BOCK, 2001) define com uma
eminente frase que “Toda Psicologia ¢ Social”. E o presente artigo parte deste principio para
explanar sobre o tema proposto, a forma como os individuos estabelecem relagcGes amorosas é
configurado e determinado pelas caracteristicas sociais da época. Essa pesquisa pretende
discutir as relagdes amorosas a partir do conjunto de condicdes socio psicoldgicas que definem
a contemporaneidade.

Temas de relacionamentos estdo sempre presentes na clinica, entender a influéncia
cultural para o sofrimento psiquico individual € um ponto importante para o Psic6logo atuante.
Alias, os relacionamentos estdo se desgastando ou as configuracdes estdo se alterando?
Considerando que os relacionamentos estdo se desgastando estariamos provavelmente
culpabilizando os sujeitos pela incapacidade de se relacionar, quando, abrindo leque para uma
visdo macro, podemos analisar as novas formas de relacionamento sem a visdo moralizante
reducionista que busca entender o individuo descolado do seu contexto cultural, o que tornaria
esse individuo uma mera abstracao.

E para isto, se faz necessario a presente pesquisa com um aspecto psicossocioldgico e
com embasamento em fundamentos contemporaneos afim de compreender as configuracoes
amorosas. Neste trabalho, buscamos analisar a influéncia das caracteristicas sociais sobre as
configuracBes amorosas contemporaneas; descrever a contemporaneidade a partir de um viés
sociologico e psicologico e discutir as relagdes amorosas a partir do conjunto de condicdes
socioculturais que definem a contemporaneidade.

Partindo de uma possivel relacdo entre a efemeridade das novas configuragdes amorosas
e 0 comportamento consumista da sociedade contemporanea, nos remetemos a ideia de
“Sociedade liquida” de Bauman, segundo o qual “nada ¢ feito para durar, tudo esta em constante
mudanga, o vies de consumo e descarte predomina e alimenta o capitalismo e consequentemente
nos vinculos humanos”. (BAUMAN, 2001 p.92). Portanto, o consumismo se tornou
caracteristica fundamental da sociedade atual.

Os vinculos humanos séo construidos a partir do tempo e do espaco relacionado com o
espirito de época e para essa compreensdo, o trabalho se embasa em autores contemporaneos

para compreender 0s espiritos de épocas e as configuracdes amorosas.
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Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com abordagem metodoldgica
qualitativa e metodologia de pesquisa exploratdria de artigos publicados em revistas e
periddicos na base de dados Scielo, google académico e embasamento principal dos livros:
Amor liquido e modernidade liquida de Zigmunt Bauman e O mal estar na civilizacdo de Freud.

A relevancia sobre o tema no campo da Psicologia motivou a elaboracdo de um projeto
do tema proposto, sendo este, uma extensdo de um artigo j& publicado no ano de 2019 no XXI
Simposio de Ciéncias Aplicadas FAEF sobre o amor romantico e a crise nos relacionamentos
contemporaneos. O tema proposto é de extrema expressdo social, afim de discutir sobre os
vinculos humanos sob um contexto sécio cultural, contribuindo para a extingdo de uma visdo

simplista e reducionista no campo de ciéncias psicologicas.

2. UMA ANALISE PSICOSSOCIAL DAS RELACOES AMOROSAS NA
CONTEMPORANEIDADE

2.1. O conceito de contemporaneidade

Segundo Cruz (2016) atualmente muitos sdo 0s pensadores que procuram
nomenclaturas para definir e diferenciar a atualidade, o hoje, os dias atuais. Além disso, Costa
& Fonseca (2007) expoe sobre a multiplicidade de conceitos atribuidos ao “hoje”.

Para o presente trabalho sera atribuido o conceito de contemporaneo, pois traz em sua
etimologia do latim con = junto; temporaneus = de tempo. Ou seja, ao que é do mesmo tempo.

Zygmunt Bauman (2001) atribuiu um conceito de liquidez a sociedade contemporanea,
porgue considerou uma metafora sobre o que é caracteristico do que € liquido, a fluidez. O
fluido néo se fixa a um espaco, valoriza o espaco preenchido apenas por um momento.

O liquido se move com facilidade, flui, escorre e entra em contraste com um outro
conceito metafdrico do autor, o de “s6lido”. O s6lido é determinado com uma dimensao espacial
e ndo valoriza o tempo. Com isto, Bauman associa as caracteristicas sociais e nomeou de
modernidade liquida que migrou de uma modernidade solida.

A sociedade liquida valoriza a liberdade enquanto a sociedade sélida valoriza a
seguranca. Caracteristico de espaco e tempo, a sociedade solida é marcada por um aspecto
econdmico, social e politico rigido e estavel, marcado por crencas e instituicdes determinantes
de padrbes, de pensamentos e de conduta, principalmente em um estou ndo-laico. E

possivelmente este é o principal formador de caracteristicas da sociedade atual que valoriza a
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liberdade, o desapego, ou 0 pensamento critico sobre as instituicGes de poderes. (SILVA,
MENDES, ALVES, 2015)

Para Bauman, (2011) umas das caracteristicas irreversiveis da atualidade que é crucial
para o entendimento da sociedade em questédo, é que nos tornamos um mundo interdependente
e exemplifica sobre o que acontece na Malasia, visto ou ndo, percebendo ou ndo, ha um grande
impacto para as perspectivas de vida dos que vivem em S&o Paulo, no Brasil. O mundo, pela
primeira vez se torna um Unico pais. Isto se da em relacdo a globalizagdo que tem sido um fator
de extrema relevancia para o desenvolvimento das caracteristicas sociais atuais. Tornamo-nos
dependentes e influenciaveis, principalmente por grandes paises dominantes economicamente.

Freud, (1921, p.7) ja caracterizava o individuo grupal como um ser incapaz de
perseveranca, possui desejos por coisas apaixonantes, mas ndo é capaz de suportar a demora
entre seu desejo e a realizagdo deste. Podemos dizer que Freud € um autor de escrita atemporal,
apesar de mencionar esta frase no inicio século XX, se julga totalmente feito aos dias atuais.

O individuo contemporaneo, marcado pelo consumismo € imediatista, passamos de uma
sociedade de produtores para uma sociedade de consumidores (SILVA, 2011), o individuo
consumidor ¢ refém de seu desejo imediato, vive a partir de “trocas” daquilo que nao mais lhe
satisfaz e ndo mais de consertos. Portanto, objetos duraveis perdem o encanto nessa sociedade,
dando espaco para a rapidez e a imagem momentanea. O prazer de viver o momento abre espaco
para 0 prazer de registrar 0 momento, uma boa foto é mais valorizada que um momento de
felicidade.

Bauman, (2001) cita a sociedade caracterizada pela individualidade em um processo de
individualizag&o, basicamente sendo ao estabelecimento de autonomia ao ser humano, Deus
deixa de ser o centro e passa a ser o0 individuo proprio. A individualizacdo abre espaco para o
um viés politico liberalista, cada um dono do seu proprio sucesso e dono do seu préprio
fracasso, isso como forma de libertacdo de institui¢cdes controladoras ou intermediadoras.

Freud, (1927, p. 6) diz que as pessoas sempre estardo propensas a incluir na virtude
psiquica social as estimativas a respeito de que o0 sucesso € mais elevado em relacdo ao seu
esforco por atingir.

Assim, é possivel afirmar que a sociedade contemporanea adota duas béasicas
caracteristicas, a primeira € o imediatismo, com seres incapazes de aguardar pela satisfacdo de
seus prazeres, ineptos por frustracdes. A segunda é de uma sociedade individualista, com

protagonismo do individuo e seus desejos.
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2.2. Relagdes amorosas na contemporaneidade

Para compreender as relagdes amorosas na contemporaneidade, julgo importante um
breve percurso historico das relagdes e os principais “tipos de amores”.

O amor cortés é um conceito de amor expresso por trovadores entre os séculos X1 e X1V
através de cronicas e cancfes (BARROS, 2011). Algumas caracteristicas sdo associadas ao
amor cortés, como: O amante, o0 amado (idealizado), amor e sofrimento, além de estruturas
sociais. O amor cortés narrado especificamente pelo homem, coloca a mulher em um plano
elevado. Como ja mencionado a importancia da analise temporal para a compreensdo contextual
de um conceito, 0 amor cortés se passa em uma era medieval caracterizada pelo feudalismo
com vasta distancia social entre senhores feudais, e servos.

Lins (1948) identifica como um grande passo para a migracdo a um novo amor, um
amor reciproco, convertido de um amor unilateral de uma sociedade fortemente influenciada
pelos cleros que julgavam amar unicamente a Deus.

E dai a origem da palavra cortés-ia que expressa amabilidade, gentileza e serviddo,
associacdo ideal para a idealizacéo entre os amantes (trovadores) para com seus objetos amados
(damas) quase sempre inatingiveis e idealizados (BARROS, 2011).

Com isto, é possivel considerar este marco do amor cortés um dos principais fatores de
contribuicao para trilha do caminho de amor e dos amantes atuais. E possivel considerar outro
grande marco como um dos principais fatores construtivos, o chamado amor roméantico no qual
possivelmente ainda carregamos seus vestigios até os dias atuais.

Segundo Giddens (1993, p. 50), 0 amor romantico comega a instaurar-se no final do
século XVIII trazendo uma ideia de narrativa para uma vida individual, o eu-outro passa a ser
vinculado a uma narrativa pessoal. Enquanto o amor cortés passa-se em uma época marcada
pela ascensdo de cantigas romanticas e poesias dos trovadores, o amor romantico é
concomitantemente emergente junto as novelas.

Vejamos e valorizamos aqui, uma breve anélise de tempo-espaco do seculo XVIIl e XIX
para ser vinculado as caracteristicas deste amor.

O século XVIII é caracterizado por um periodo de revolugdes, lutas por liberdade, com
a revolugdo Francesa e o lema “Liberdade, igualdade e fraternidade”, além da ascensdo do
iluminismo e valorizagéo da racionalidade e que limitam o poder da igreja e abre espaco para a

liberdade e expressdo da sexualidade.
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No século XX, ha dois marcos fundamentais: A sociedade industrializada e o inicio do
movimento feminista. A revolucdo industrial apos a revolucdo francesa contribui para a
insercdo das mulheres no mercado de trabalho, apds um namero significativo ter contribuido
ativamente nas lutas e revolugdes. O movimento feminista inicia com objetivo originalmente
pela luta de igualdade nos direitos e oposi¢do aos casamentos arranjados e foi-se crescendo e
estendendo-se para direitos politicos e um dos maiores marcos é de direito ao voto, a mulher
participante das decisdes civis. Ou seja, a partir disto as mulheres passaram a ganhar voz e
autonomia na sociedade. (DIOGO, 2016)

Segundo Giddens (1993, p. 50) o que deu inicio ao amor romantico foi a idealizacéo
social da época sob preceito dos valores morais cristdos de que era preciso devotar-se a Deus
para conhece-lo e abriu espago para uma idealizacdo do outro, ou melhor dizendo, o objeto do
amor ideal e ndo real.

O amor romantico era caracterizado por uma totalidade ao outro, mais especificamente
das mulheres, que se guardavam a espera do “homem certo”, um “amor perfeito”.

Com isto, o autor considera o0 amor romantico uma forma do homem exercer dominio
sobre as mulheres, esta ideia estava ligada a subordinacao da mulher ao lar. Ha trés caracteristicas
fundamentais para a ascensdo do amor romantico: primeiro, a criacdo do lar, este termo
acompanha a necessidade de uma mulher presente e cuidadora deste; segundo, com a revolugdo
industrial e a separacdo entre lar e local de trabalho do pai, desloca-se de uma caracteristica
patriarcal dentro de casa, para uma afeicdo maternal, com a mulher sob controle dos filhos e do
lar; e terceiro, a inven¢do da “maternidade”, a mie detentora unica e exclusivamente de uma
qualidade para tal, uma espécie de “dom materno” da personalidade feminina. Portanto, essa
esséncia do amor romantico foi por muito tempo mantida devido a associagcdo do amor com
casamento e maternidade e ainda, pela ideia de um amor verdadeiro, uma vez encontrado, €
eterno. O que resultou em anos de infelicidade em muitos casais, dada a fragilidade de ideia,
colocando 0 amor o bastante para éxito dos casamentos. (GIDDENS, 1993).

Giddens (1993, p. 72-75) introduz brevemente a um novo tipo de amor, este mais
associado aos dias atuais, o amor confluente. Este se da devido a emancipagdo feminina e
resultados das lutas feministas na sociedade por direitos iguais e isto inclui direito do prazer
sexual, o que o autor chama de “ars erdtica” essa quebra de paradigmas e censuras sexuais
voltado as mulheres. O amor confluente € um amor ativo e ndo apenas ideal, por isso se opde

ao amor romantico, ambos se colidem com a ideia de “para sempre” e eterno.
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O divorcio na sociedade atual faz parte da emergéncia do amor confluente, quanto mais
ele se consolida em uma possibilidade real, mais se distancia a ideia de “pessoa especial”.
Apesar de pouco explorado em sua obra o amor confluente, podemos considerar o contraste
basico em relacdo ao amor romantico a necessidade de mutua entrega afetiva e sexual para
progressdo do relacionamento, é preciso que cada um obtenha da relacdo beneficios suficientes
para justificar a continuidade.

Para Bauman (2004) a nossa cultura consumista e imediatista abre espago para uma
nova forma de relacionar-se, uma forma passageira, de satisfacdo imediata, trata-se de um amor
fluido, liquido, de forma imprevisivel e instavel.

Caracteristico de uma sociedade em que “eu s6 sou se eu consumir’ ou, “sou aquilo que
consumo” efeito de um mundo capitalista. Vivemos em um mundo liquido, nada ¢ feito para
durar, nada é feito s6lido, um emprego ndo € mais para a vida toda (salvo excec¢des), um carro
tem que ser trocado em cinco anos, um telefone celular, assim como qualquer outro produto. E
segundo Bauman, (2004) essa é a cultura consumista, favorecemos o produto pronto para uso,
0 prazer passageiro, satisfacdo imediata, conquista sem esforco, receitas ja testadas. E assim é
a ilusdo amorosa, deseja-se que seja verdadeira, de construir experiéncias amorosas em
conformidade com essas caracteristicas de mercadoria.

E certo que a era tecnoldgica contribui para tal, e tudo aquilo que ha possibilidade de
ser concreto, se torna arcaico. E isto abre espaco para o individualismo, talvez uma das
caracteristicas mais importantes do termo “liquido”. Todo o consumo ¢ voltado mais para si e
menos para o outro (Por isso piora cada vez mais o fator de poluicdo e degradacdo ambiental,
dentre outros males do consumismo frenético).

Schmitt & Imbelloni (2011) citam a sociedade atual marcada pela cultura da imagem,
valorizagéo de bens e satisfacfes imediatas. Assim € com os individuos, usados como objetos
e escolhidos como produtos, é explicitado em sites que propagam encontros e relacionamentos
com pessoas escolhidas como produtos de prateleiras em supermercado.

Sendo assim, as relacdes estdo cada vez mais proximas de produtos, as pessoas passam
a “consumir” relagdes e ndo mais vivencia-las. A internet contribui para isso, com aplicativos
desenvolvidos com finalidade de selecionar pessoas pela atragdo fisica, também chamado
atualmente de “match”. E caso ndo corresponda as expectativas, ¢ so6 descarta-lo. (SCHMITT
& IMBELLONI, 2011)

Torna-se uma relacdo baseada no custo-beneficio, tipico do capitalismo, e por isso é

valorizado o status, sou o que consumo e quando deixo de consumir, deixo de ser.
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2.3 As relagdes amorosas na contemporaneidade: uma analise psicanalitica

Segundo Dunker (2017) ha alguns anos vem aparecendo nos consultorios uma nova
forma de sofrimento psiquico, pessoas que se declaram incapazes de formar um laco de
intimidade com o outro. De fato, 0 amor contempordneo é o mais ambivalente de todos,
Bauman, inclusive associa amor a morte, sdo duas coisas que em discurso se procura evitar a
todo custo, mas séo coisas que o sujeito busca implicitamente aproximacgéo a todo momento.

Freud (1929) introduz uma analise psiquica-social sobre o mal-estar na civilizacdo e
para ele o que causa mal-estar no sujeito é o proprio fato de civilizar-se. Ao se tornar um sujeito
civilizado, o ser humano renuncia seus desejos primitivos para conviver com o outro, faz parte
de uma cultura que domestica e o restringe.

Enquanto para Bauman, em mal-estar na pds modernidade, texto redigido com
referéncia ao préprio Freud e que o referencia logo nos primeiros paragrafos, o mal-estar
contemporaneo € a inseguranca, gerado pela idealizacdo da busca de liberdade irrestrita.

A inseguranca nos relacionamentos e a instabilidade no vinculo com o outro séo efeitos
contemporaneos exercitado através da diversidade de escolhas, e a sociedade consumista e
capitalista contribui para isto. Para todo produto existe um desmembramento de escolhas, cada
qual com particularidades mais proximas de cada um.

H& a intimidade administrada, como Dunker (2017, p. 82) nomeia pelo fato da
prevaléncia de identidades e ndo de diferencas entre as pessoas e ditada por regras como um
exercicio narcisico, ilustrado em alguns sites de relacionamentos que buscam conectar pessoas,
cujo cerne é a producdo de identificacOes, gostos e estilo de vida, um agrupamento definido por
prazer, satisfacdo e gozo.

E assim é com o vinculo amoroso humano contemporaneo, possuimos diversidade e
liberdade de escolher pessoas para conviver, sem preocupacao de eternidade.

Porém com isto, a consequéncia deste ideal de liberdade surge um desagradavel
sentimento de solidao, quanto mais se busca o outro ideal, menos se encontra, de tal forma que
o individuo vai colecionando experiéncias afetivas e sexuais passageiras e efémeras, assim
como na obra literaria sobre o rei de Pérsia, as mil e uma noites, os vinculos estdo sendo

degolados pela falta de interesse no capitulo ainda ndo contado de uma histéria a dois.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Analisar caracteristicas sociais nos permite analisar caracteristicas individuais e isto é
um pressuposto basico deste trabalho pautado em que toda psicologia é social. Contudo,
pudemos percorrer uma linha historica a respeito de breves acontecimentos de épocas e as
configuracdes de relagGes amorosas.

Nesta sociedade nada é feito para durar e de fato, o amor também ndo. Como
objetivamos analisar a efemeridade dos vinculos contemporaneos, pode-se dizer que isto se da
pela caracteristica de uma época liquida, sem forma, uma sociedade impossibilitada de se
predispor do “para sempre”. (BAUMAN, 2004).

Vivemos em um mal-estar de época marcado pelo ideal de liberdade irrestrita, assim as
escolhas realizadas podem ser substituidas a qualquer momento, sem causar nenhum tipo de
aflicdo, como em uma relacdo de consumo, a lei do custo-beneficio.

Portanto, a caracteristica efémera do vinculo humano e novas configuracbes amorosas,
se da devido a caracteristica de época marcada pelo consumismo e capitalismo. Vivemos em
uma sociedade que deixou obsoleto o vinculo concreto, deixou de lado o afeto e a entrega
integral ao outro esegundo Schmitt & Imbelloni (2011) segue a dindmica sob trés pressupostos,

a rapidez, fluidez e utilidade.
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