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RESUMO

Distocia € um termo técnico, cujo significado € parto dificultoso. Na Medicina
Veterinaria, a distocia pode ocorrer em qualquer espécie doméstica, porém é mais
comum em animais de pequeno porte, sendo as cadelas mais acometidas quando
comparada com as gatas. Ocorre com maior frequéncia em gatas de raca pura do que
nas gatas sem raca definida. Esse disturbio do parto pode levar os fetos e, até mesmo, a
gestante a dbito. Este artigo teve como objetivo desenvolver uma revisdo de literatura e
relatar um caso de distocia em gatas.
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ABSTRACT

Dystocia is a technical term, meaning childbirth difficult. In veterinary medicine,
dystocia may occur in any domestic species, but is more common in small animals,
being the most affected dogs compared with cats. It occurs most frequently in purebred
cats than in cats breed. This disorder can cause birth fetuses and even a pregnant woman
to death. This article aimed to develop a literature review and to relat a case of dystocia
in cats.
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INTRODUCAO

Distocia caracteriza-se pelas dificuldades ou impedimentos que o(s) feto(s)
encontra(m) para ser(em) expulso(s) do Utero da fémea gestante, ou seja, dificuldade de
parto em decorréncia de problemas de origem materna, fetal ou de ambos (TONIOLLO
e VICENTE, 2003; TILLEY e SMITH Jr, 2008).

Ha trés estdgios do trabalho de parto, sendo que, o primeiro estagio se inicia
quando comecam as contragdes uterinas e termina quando a cérvix fica completamente
dilatada, tendo duracdo média de 6 a 12 horas. Gatas tendem a vocalizar em principio;
ronronam a medida que o parto se aproxima. O segundo estagio comeca com a dilatagdo
plena da cérvix, a entrada do primeiro feto no canal cervical e a ruptura da membrana
corialantoide, terminando com a expulsdo do ultimo filhote da ninhada. Em gatas a
duracdo media do parto é de 16 horas, com variacdo de 4 a 42 horas; € importante
considerar essa variabilidade ao se intervir no trabalho de parto. E o terceiro estagio se
inicia apds a liberacdo da ninhada e termina com a eliminacdo de toda a placenta
(TILLEY e SMITH Jr, 2008).

Os sinais fetais nas gatas, com a elevacdo dos niveis séricos de prostaglandina,
mediante sinaliza¢do através do aumento da concentragdo de cortisol materno e fetal
causa a lutedlise, promovendo a queda dos niveis séricos de progesterona. 1sso causa
descolamento placentéario, aumento na secrecdo de prostaglandina e da sensibilidade
uterina a ocitocina (liberada pela pressdo do feto contra a cérvix e pela sinalizacdo de
receptores na mucosa cervical), iniciando o trabalho de parto. Assim fetos mortos ou
ninhadas pequenas podem ndo produzir sinais suficientes para o estimulo do parto
normal (NELSON e COUTO, 1998; DOMINGOS et al, 2008).

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma revisao de literatura e

relatar um caso de distocia em gatas.

CONTEUDO
A distocia, isto é, parto dificil, pode ser provocada por fatores maternos, fatores
fetais ou contragdes uterinas ineficazes (NELSON e COUTO, 1998). As causas

maternas de extrema importancia sdo a raca e a idade; mas também podem ser
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obesidade, estreitamento do canal do parto em decorréncia de fratura antiga ou outra
anormalidade, dilatacdo cervical insuficiente, distlrbios da contracdo uterina (primarios
e por exaustdo), tor¢do uterina, ruptura uterina e gestacdo ectopica. Ha relatos referindo
a inércia uterina como a causa mais comum em felinos (NELSON e COUTO, 1998;
LYMAN, 2003; NORSWORTHY et al, 2009).

Os compostos progestacionais, que tém por finalidade evitar gestacoes
indesejaveis atuando como métodos contraceptivos (LORETTI et al., 2004), como o
Acetato de Medroxiprogesterona, podem resultar nas gatas, quando utilizados
inadequadamente, em aumento de peso, aumento da glicemia, hiperplasia ou neoplasia
mamaria, piometra, diabete melito, supressdo adrenal e parto complicado por
insuficiente relaxamento da cérvix (ADAMS, 2003; INIBIDEX, 2011).

As causas fetais podem ser tamanho excessivo do feto (frequentemente
observado em ninhadas de um ou dois filhotes), tamanho excessivo da cabega do feto
(frequentemente observado em racas braquicefalicas), morte fetal, anormalidades
morfologicas fetais, ma posicdo fetal e pressdo abdominal ineficaz decorrente de
exaustdo, hérnia diafragmatica, dor de outra origem, etc. O tamanho da ninhada nao é
um fator de risco para causar distocia em felinos (NELSON e COUTO, 1998; LYMAN,
2003; NORSWORTHY et al, 2009).

A distocia ocorre em todas as fémeas domeésticas e a incidéncia em felinos é
menor que em caninos. Em gatas, uma incidéncia maior de distocia é vista nas racas
exoticas quando comparadas a gatos sem raca definida (TONIOLLO e VICENTE,
2003; MONTEIRO, 2008).

Em um estudo realizado com gatas de raca pura, observou-se que a distocia
ocorreu em 5,8% de 3.000 ninhadas, 0,4% das ninhadas de uma colbnia de gatos
mesticos e em 18,2% das ninhadas de gatos Devon Rex. A forma da cabeca dos gatos
de raca influencia a incidéncia de distocia. Ragas dolicocefalicas (Devon rex) e
braquicefalicas (Persa e Himalaio) ttm uma maior incidéncia de distocia que racas
mesocefalicas (GUNN-MORE e THRISFIELD, 1995; TILLEY e SMITH Jr, 2008).

Alguns sinais clinicos e alteracdes na fisiologia da gestacdo de gatas sugerem a

distocia, como: episodios prévios de distocia no animal; trauma especialmente na regido
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pélvica; doenga concomitante ou recente; contracdo muscular ou tremores; mais de 20
minutos de trabalho de parto intenso ou trabalho de parto fraco sem nascimento de
filhote; separacéo da placenta (secrecdo vaginal verde-escura) sem sinais de trabalho de
parto; secrecao vaginal anormal (purulenta, odor fétido); evidéncias de morte fetal; 10
minutos de trabalho de parto intenso com um filhote no canal do parto; depressdo aguda
(comumente associada ruptura de uterina) com fraqueza ou febre em vez de contragoes;
sangramento vaginal recente com duragdo superior a 10 minutos; déficit no nimero de
placentas em relacdo ao nimero de filhotes nascidos e periodo de gesta¢do maior que 68
a 70 dias (LYMAN, 2003; NORSWORTHY et al, 2009).

O exame fisico completo é essencial para diagnosticar os problemas
concomitantes ou colaboradores da distocia, como, por exemplo: hipoglicemia,
hipocalcemia, desidratacdo e febre; realizar palpacdo abdominal cuidadosa para
confirmar a existéncia de fetos também é de grande importancia. Exame vaginal digital
detalhado e meticuloso que identifica a ocupacdo do canal vaginal pelo feto revela
anormalidades do canal pélvico ou do férnix vaginal materno (TILLEY e SMITH Jr,
2008).

Estudos diagnosticos complementares além da radiografia abdominal ou
ultrassonografia s@o raramente indicados na distocia, a menos que 0 parto seja
complicado por alguma outra alteracdo sistémica. A partir dos exames de radiografia e
ultrassonografia, torna-se possivel determinar o nimero, o desenvolvimento, o tamanho
e 0 posicionamento dos fetos; presenca de gas ao redor do feto, o qual sugere
decomposicdo e possivel infeccdo; batimentos cardiacos fetais indicam viabilidade.
Exames de bioquimica serica e eletrdlitos podem ser indicados em casos que haja
suspeita de hipocalcemia ou se planejar cesariana (LYMAN, 2003; PRATS, 2005).

Como protocolo terapéutico para gatas com distocia, € indicado ocitocina na
dose de 2 a 5Ul, por via intramuscular (IM), a cada 20 a 30 minutos, com intuito de
estimular a contracdo uterina expulsando os fetos. As doses adicionais ndo séo
recomendadas. O gluconato de calcio, quando combinado com a ocitocina, na dose de 1

a 2 mL de solucdo a 10%, por via intravenosa (IV) lenta, pode ser mais eficaz do que a
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utilizacdo da ocitocina isoladamente (LYMAN et al, 2003; NORSWORTHY et al,
2009).

N&o se recomenda o emprego de instrumentos para auxiliar a retirada dos fetos
em funcdo do tamanho pequeno do fornix vaginal das gatas. Qualquer falha de expulséo
do feto dentro de 25 a 30 minutos, inércia uterina ndo responsiva a ocitocina, obstrucao
pélvica ou vaginal, mal posicionamento fetal ndo passivel de correcdo, tamanho fetal
exagerado, estresse fetal e morte intra-uterina indicam a necessidade de realizar a
cesariana, pratica cirdrgica rotineira como emergéncia em distocias, que pode ser um
procedimento salva-vidas tanto para a mae quanto para os filhotes. Logo, é indicada em
casos de riscos ou em situacGes que dificultem o parto normal. Gata com depresséo
grave é imprescindivel restabelecer o equilibrio hidrico e eletrolitico antes da indugéo
da anestesia (LYMAN et al, 2003; DOMINGOS et al, 2008; TILLEY e SMITH Jr,
2008; NORSWORTHY et al, 2009).

A deteccdo precoce e a classificacdo apropriada de uma possivel distocia sdo de
grande importancia para prevenir futuras complicacGes para a mae e seus conceptos.
Das interocorréncias geradas no parto, origina-se a maior porcentagem de mortes em
neonatos (PRATS, 2005; DOMINGOS et al, 2008).

O progndstico € excelente para méaes e filhotes, desde que a intervencdo médica
ocorra rapidamente (NORSWORTHY et al, 2009).

RELATO DE CASO

Foi atendido no Hospital Veterinario da Faculdade de Medicina Veterinaria e
Zootecnia de Garca — SP, um animal da espécie felina, sem raca definida, com
aproximadamente 1 ano de idade, sexo feminino e 3,1 quilogramas. A queixa do
proprietario foi que o animal entrou em trabalho de parto ha um dia apresentando
secrecdo marrom ha 4 dias. Durante a anamnese o proprietario negou que houve emese
e dispneia, mas relatou que had um dia estd anoréxico e ndo defecou. Relatou também
que ha 2 meses foi administrado medicamento injetavel contraceptivo e vacina contra

raiva.
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Ao exame fisico notou-se prenhez, trabalho de parto com contragdes, presenca
de cauda de um filhote na vulva, presenca de secrecdo marrom, linfonodos
submandibulares e popliteos aumentados, moderada desidratacdo, taquicardia, abdome
agudo e glandulas mamarias hiperplésicas, sugestivo de distocia e morte fetal. Demais
pardmetros fisioldgicos apresentaram-se dentro dos valores de referéncia normais para a
espécie.

Como tratamento ambulatorial, foi realizada fluidoterapia com 250 mL solugéo
fisioldgica, 0,7mL de enrofloxacina a 2,5% e 0,3mL meloxicam a 0,2%.

O animal foi submetido a Ovério-Salpingo-Histerectomia (OSH), onde foi
constatado Distocia. No retorno pds-operatério o animal estava bem, com

comportamento normal, postura em estacédo e estado de hidratacdo normal.

CONCLUSAO

A distocia felina é descrita como um parto dificil, sendo menos comum em gatas
do que em cadelas, porém guando acontece, ocorre mais em animais de racas puras. As
causas da distocia podem ser maternas ou fetais. Os contraceptivos injetaveis podem
resultar em partos complicados por insuficiente relaxamento da cérvix. Os sinais
clinicos observados na fémea gestante associados a exames clinicos, radiograficos e
ultra-sonogréaficos sdo de grande valia para confirmacdo do diagndstico. O tratamento
pode ser medicamentoso ou cirurgico. O prognostico para mées e filhotes geralmente é

bom.
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