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1. IDENTIDADE DA OBRA
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2. NOTICIAS SOBRE O AUTOR
Beng Lindstron, M. D, Ph.D. , Dr. PIl, Escola Nérdica de Saude Publica,

Gotebord, Suécia.

3. NOTICIAS SOBRE O ARTIGO

O artigo foi demonstrado, junto a outros anais, em uma conferéncia especial
da Associacdo Internacional de Saude do adolescente e da Organizacdo Pan-
americana de Saude, na qual discutiu-se a resiliéncia do adolescente, conferéncia

esta que se realizou durante dois dias do més de marco de 2000.

4. RESUMO DO ARTIGO

Lindstron apresenta o conceito de resiliéncia, enfocado pela Psicologia, e o
conceito de salutogénese, desenvolvido pela Sociologia. Sua finalidade é compara-
los, uma vez que ambos 0s conceitos explicam como as pessoas administram suas
vidas, apesar de condicbes adversas. Reflete sobre a compreensdo do

desenvolvimento da saude em condi¢cdes de vida adversas, consideradas de alto
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risco para o individuo, em uma tentativa de criar instrumentos para acdes em
promocéao da saude.

Lindstron apresenta, no ambito da Psicologia, um conceito de resiliéncia
construido a partir de quatro componentes: fatores individuais, contexto ambiental,
acontecimentos ao longo da vida e fatores de protecdo, em que a unido desses
componentes constitui o bem-estar geral; entretanto, seu valor esta na capacidade
de usa-los. Na Sociologia, o individuo é considerado um agente inserido numa
estrutura: a realidade viva do agente, de dimensdes fisica, mental, social e espiritual.

O modelo salutogénico funda-se em dois conceitos: recursos gerais de
resisténcia e senso de coeréncia, em que o primeiro € de carater externo e interno, e
0 segundo se correlaciona com resultados em saude, qualidade de vida e com a
maioria dos parametros psicologicos de bem-estar. O mais importante, do mesmo
modo, no ambito da Psicologia, € a capacidade que o individuo tem de usa-los.

A diferenca de um modelo salutogénico e um da area da Psicologia, em
resiliéncia, é o fato de um alto senso de coeréncia ndo ser uma questdo de ter os
recursos gerais de resisténcia, ou seja, um nado depende do outro, assim como no

ambito psicolégico.

5. REFERENCIAL TEORICO
O autor baseia-se na relacdo das Ciéncias biolégicas, sociais e psicolégicas,

para melhor compreender o ser humano em condi¢cfes de vida adversas.

6. CONTRIBUIQ@ES DO AUTOR ATRAVES DO ARTIGO

Através desse artigo, o autor pode contribuir para a atuacdo de profissionais
da area da saude e profissionais de ciéncias sociais, no desenvolvimento de melhor
qualidade de vida para a populacéo de alto risco e para os individuos que vivem em
condi¢des adversas, enfatizando a satude publica comunitaria. Os dados dessa obra
poderdo fornecer indicios para novas pesquisas, subsidiando outros pesquisadores
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gue desejam efetuar novos estudos sobre o tema; podendo, ainda, contribuir para a
formacao académica e futura atuacdo profissional de estudantes das areas da saude

e social.

7. FILOSOFIA DO AUTOR/ ORIENTA(;AO FILOSOFICA

O autor baseia-se na concepcgao existencial humanista do desenvolvimento
humano e da saude publica, considerando assuntos éticos, ambientais e ecolégicos,
e enfatizando a sobrevivéncia de individuos fortes e competitivos, no ambito da

construcdo da saude publica.

8. JULGAMENTO PESSOAL

O artigo é muito interessante, uma vez que almeja desenvolver instrumentos
para acfes em promocado de saude publica; isto considerando o homem como um
todo, o processo social e psicolégico de seu desenvolvimento, apesar de condi¢cdes
de vida adversas, resultando em adolescentes mais capazes de lidar com essas
condicbes de vida dificeis; relacionando este processo de superacdo com 0S
conceitos de salutogénese, mais funcional, e o conceito de resiliencia, mais
coerente; e almejando uma perspectiva de vida melhor e menos sofrida.

Enfim, este artigo traz muitas contribuic6es as Ciéncias, em geral, pois sugere
resolugBes para um grande problema que enfrentamos, constantemente: a saude

publica.

9. FINALIDADE DA RESENHA

A finalidade da resenha é cumprir uma exigéncia da disciplina de Estagio
Supervisionado em Bacharelado I, realizado na FASU (Garga), ministrado pela
Profa. Ms. Neuci Leme; e para divulgar este trabalho tdo importante, levantando
novas construgdes teoricas sobre o adolescente resiliente, e despertando interesse
sobre o dilema da saude publica.
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