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ANESTESIA EPIDURAL: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: A anestesia epidural e uma técnica de anestesia regional, onde ¢ feita a

deposicdo de anestésico ou analgésico ao redor da dura-méater e por difusdo chega as
raizes nervosas sensitivas e motoras dos nervos espinhais. Pode ser amplamente
empregada ja que é de facil aplicacao e baixo custo. Minimiza o efeito dos anestésicos
gerais, quando associada a estas, por diminui a dose dos farmacos utilizadas e por

proporcionar analgesia e relaxamento muscular trans e pés-operatoria.

PALAVRAS- CHAVES: Anestesia regional, cies, lidocaina.

EPIDURAL ANESTHESIA: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The epidural anesthesia and regional anesthesia technique, where
you do the deposition of anesthetic or analgesic around the dura mater and
broadcast reaches the sensory and motor nerve roots of the spinal nerves. It can
be widely used since it is easy to apply and low cost. Minimizes the effect of
general anesthetics, when associated to those for decreases the dose of drug

used and for providing analgesia and muscle relaxation and trans postoperative.
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INTRODUCAO

A escolha do protocolo anestésico depende do estado de
saude do paciente (GASPARINI, 1999). A anestesia epidural, quando
comparada a anestesia geral, reduz o estresse transoperatorio e minimiza
0s riscos da intervencdo anestésica, sendo uma técnica segura
principalmente para pacientes em estado grave e idosos (CARVALHO &
LUNA, 2007). Este procedimento também reduz a magnitude das
alteracbes respiratorias, minimizando os distarbios bioquimicos e
fisiologicos, além de ser simples, de facil execucao e de baixo custo. Por
ser uma op¢do de anestesia segura, a presente revisdo tem como
objetivo tornar a anestesia epidural em mais uma ferramenta para o

medico veterinario.

REVISAO DE LITERATURA

Define-se anestesia como a perda temporaria da sensacdo de
dor, decorrente da depresséao reversivel local ou geral da atividade do
tecido nervoso (MUIR & HUBBELL, 1995). O principal objetivo de um
procedimento anestésico € abolir a sensacdo dolorosa, permitindo a
realizacdo de intervencbes cirdrgicas sem o sofrimento do paciente

(SILVA, 1997).

A anestesia epidural € uma técnica de anestesia regional, a qual

consiste na deposi¢do de anestésico local ao redor da dura-méter, resultando

em difusdo longitudinal do anestésico no interior do espaco epidural e bloqueio

das raizes sensitivas e motoras dos nervos espinhais (MASSONE, 2003).

Fierheller et al. (2004) citaram a utilizacdo da técnica epidural na

analgesia trans e pos-operatéria dos animais domésticos, sendo que as

substancias mais utilizadas para esta técnica sdo o0s anestésicos locais,

opidides e alfa-2-agonistas. As substancias administradas por essa via se

difundem por meio dos vasos linfaticos durais, localizados nas raizes dorsais da
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medula, ocorrendo difusdo do farmaco pelo canal espinhal (THURMON et al.,
1996).

De acordo com Howell et al. (1990), o anestésico local ideal para o
uso no espaco epidural deve possuir periodo de laténcia curto, periodo de acéo
longo, bem como promover analgesia e relaxamento muscular satisfatorio.
Booth & McDonald (1992) recomendaram que, além dessas propriedades, o
anestésico local deve ter pH préximo ao neutro para evitar irritagdo tecidual,
minima toxicidade local e sistémico e proporcione recuperacdo anestésica sem
hiperestesia.

Como vantagem do bloqueio epidural pode-se citar, ainda, a
possibilidade de realizacdo de uma técnica segura, mesmo por profissionais
gue ndo possuam aparelhagem sofisticada para uso rotineiro em clinicas
particulares (CARVALHO & LUNA, 2007). Os farmacos administrados pela via
epidural produzem poucos efeitos na circulagdo placentaria e fetal, tornando
essa técnica anestésica uma boa opcao para intervencdes cirdrgicas em
gestantes (GREEN, 1979; PADDLEFORD, 1988). A fémea se recupera
rapidamente da anestesia, estando apta a cuidar dos filhotes no periodo pés-
operatério imediato (PADDLEFORD, 1988).

O cloridrato de lidocaina (a-dimetil-aminoacetato-2,6-xilidina) € o
anestésico local mais comumente empregado na Medicina Veterinaria. Por ser
de curta duragdo (BOOTH & MCDONALD, 1992), tem uso limitado para
cirurgias prolongadas (COVINO, 1986; SHORT, 1987). De acordo com Short
(1987) e Booth & McDonald (1992), a laténcia varia de 3 a 12 minutos e sua
acao dura de 45 a 120 minutos, com efeito maximo apos 20 minutos da
aplicacgéo.

Sua atividade anestésica decorre do bloqueio da condug&o nervosa,
evitando a propagacédo do potencial de acdo, ao bloguear os canais de sédio na
membrana da célula nervosa, estabilizando-a no estado de repouso (LeBLANC
& EBERHART, 1990).

Possui rapida metabolizacdo por via hepatica, de modo que

aproximadamente 70% do farmaco sdo removidos na primeira circulacédo
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através do figado. Sua excrecdo é principalmente renal (DIFAZIO & BROW,
1972).
Quando este farmaco alcanca niveis plasmaticos altos, pode causar

mudancas no ritmo cardiaco, na resisténcia periférica total e na pressao arterial

média. O efeito produzido é normalmente uma hipotensdo moderada
(AHRENS, 1997).

A dose toxica de lidocaina varia de 10 a 20 mg/Kg no céo (STEEN &
MICHENFILDER, 1979), uma sobredose produz contragdes musculares,
hipotenséo, ndusea e vomito (BOOTH & MCDONALD, 1992), que evoluem até
convulsao e parada cardiorrespiratoria (MASSONE, 2003).

Caes submetidos ao bloqueio epidural com lidocaina, nos espacos
compreendidos entre a sétima vértebra lombar e primeira sacral (L7-S1), com
volumes de um ml para cada 5 kg de peso corporal, ndo foram encontradas
alteracbes significativas na frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
temperatura retal e pressao arterial (NUNES et al., 1993).

Tamanho et al (2010) ndo observaram alteracdes dos valores da
pressdo parcial de oxigénio no sangue arterial (PaO2), pressdo parcial de
dioéxido de carbono do sangue arterial (PaCO), saturagcdo de oxigénio da
oxihemoglobina (Sa03), bicarbonato (HCO3") e déficit de base (DB) assim como
nos valores de pressao arterial sistélica (PAS), pressao arterial média (PAM) e
pressao arterial diastolica (PAD) em cadelas que receberam lidocaina na dose
de 5 mg/Kg e morfina a 0,1 mg/Kg, por via epidural. Por outro lado,
CARPENTER et al. (1992) afirmam que a aplicacédo de doses adicionais ou
maiores de anestésicos locais tem sido associadas com bloqueio simpatico,
hipotensao, paralisia e hipotermia.

Em cadelas submetidas a ovariohisterectomia que receberam 8,5
mg/Kg de lidocaina por via epidural, Cassu et al (2008) nao identificaram
diferencas significativas em relacdo a PaCO., PaO2, SaO2, pH e HCO3'. J4 com
relacdo a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial
sistolica, a reducéo dos valores ao longo do tempo, foi percebida.

Oliveira (2005) testando dois protocolos de analgesia pOs-operatéria

em humanos submetidos as cirurgias em térax e abdémen constatou que a
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anestesia epidural com anestésico local associado a morfina se mostrou mais
eficiente em comparacao a administracdo de anti-inflamatérios ndo esteroidais
e morfina por via intravenosa. Ocorreram cinco vezes menos arritmias
supraventriculares e ventriculares detectadas através do holter em pacientes

sem alteracgOes eletrocardiograficas prévios tratadas por via epidural.

Em pequenos animais, a anestesia epidural é indicada para cirurgias
ortopédicas e obstétricas em pacientes de alto risco (MASSONE, 2003), ja que
segundo Ishiy et al., (2002) e Gasparini et al.,(2007) a lidocaina por via epidural
na dose usual de 5 mg/Kg, determina blogueio anestésico até a quarta vértebra
lombar. No entanto, a lidocaina isolada ndo é suficiente para produzir anestesia
gue viabilize a ovariohisterectomia em cadelas, ja que os ovarios sao inervados
pelo terceiro e quarto pares de nervos lombares (BAILEY et al, 1988). Quando
se deseja alcancar inervacdes mais craniais, a colocacdo do cateter epidural
apresenta-se como uma alternativa eficaz (PASSIN & SCHNATH, 2007). Este
dispositivo também é uma opcdo para prolongar o tempo da anestesia e
analgesia, mediante a administracao intermitente de solu¢cdes anestésicas ou
analgésicas (OTERO, 2005).

Ademais, em ovelhas com distocia, a dose de 0,5 mg/Kg de lidocaina
2% no espaco epidural caudal produziu diminuicdo significativa na tenséo
abdominal da fémea, mesmo com manipulacdo fetal (SCOTT & GESSERT,
1996)

O cateter epidural € um dispositivo de material biocompativel (nailon
poliamida), descartavel, resistente, flexivel e transparente. Esta ultima
caracteristica permite visibilizardo de refluxo de sangue ou liquor quando seu
conteudo € aspirado. Sua ponta tem formato rombo, com fundo cego,
dificultando assim a canalizacdo de vasos sanguineos ou a perfuracédo da dura-
mater. Seu comprimento varia de 90/100 cm, é multiorificial, possui marcas que
delimitam cada cinco cm de seu comprimento, facilitando a identificacdo da
profundidade de insercdo do cateter dentro do espaco peridural (PASSIN &
SCHNATH, 2007).

A cateterizacdo epidural foi usada pela primeira vez no Hospital

Revista Cientifica Eletronica de Medicina Veterinana ¢ uma publicagdo semestral da Faculdade de Medicina

Veterinana ¢ Zootecma de Garga - FAMED/FAEF ¢ Editora FAEF, mantidas pela Associagdo Cultural ¢ .
Educacional de Garga ACEG. Rua das Flores, 740 - Vila Labienopolis = CEP: 17400-000 - Garga/SP - Tel.:
(0**14) 3407-8000 www.revista.inf.br — www.cditorafacf.com.br — www.facf.br.



REVISTA CIENTIFICA DE MEDICINA VETERINARIA - ISSN:1679-7353

Ano XllI-NUumero 25 — Julho de 2015 — Periédico Semestral

Escola da Universidade de Medicina Veterinaria do Estado da Carolina do Norte
em 1990 como uma técnica de analgesia em pacientes da unidade de terapia
intensiva (HANSEN, 2001).

Oliveira (2009) em estudo com cées submetidos a anestesia
peridural toracica por meio de cateter epidural posicionado entre a primeira e a
segunda vértebras toracicas (T1-T2) verificou que 0s animais anestesiados com
duas doses de ropivacaina (0,25 e 0,33 mL/Kg) necessitaram de ventilacao
controlada com pressdo positiva intermitente ja que a pressao parcial de gas

carbdnico se elevou acima de 50 mmHg. Também percebeu reducdo da

frequéncia cardiaca e pressao arterial.

CONCLUSAO

Baseado nas informacdes encontradas pode-se concluir que a
anestesia epidural e um procedimento que facil execucdo e baixo custo, que
pode ser utilizado pelos médicos veterinarios em diversas ocasides. Reduz os
efeitos da anestesia geral e proporciona ao paciente uma analgesia

transoperatéria adequada.
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