PSICOPATOLOGIA E PSICOTERAPIA SEGUNDOA DASEINSANALISE DE
LUDWIG BINSWANGER E MEDARD BOSS.

NIGRO, Isabella Silvat
MORAES, Aline Marcela de
BERVIQUE, Profa. Dra. Janete de Aguirre?

1 Discentes do Curso de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e Formacéo Integral de Garca - FAEF

2 Orientadora Docente do Curso de Faculdade de Ensino Superior e Formagcao Integral de Garca - FAEF

Resumo
Este artigo busca caracterizar a Daseinsanalyse, segundo os teéricos Ludwig
Binswanger e MedardBoss, e a forma como esta compreende as psicopatologias,

bem como apontar diretrizes psicoterapicas centradas no cliente.

Palavras-Chave: Daseinsanalyse — Ludwig Binswanger — MedardBoss - Psicoterapia

Abstract

This paper aims to characterize the Daseinsanalyse according to theoretical
Ludwig Binswanger and Medard Boss and the way this includes psychopathology, as
well as show client-centered psychotherapy guidelines.
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INTRODUCAO

Os autores Ludwig Binswanger e MedardBoss,psiquiatras sui¢os,seguiram
abordagem de psicoterapia Daseinsanalyse, fundada na Fenomenologia-Existencial.
Binswanger foi o primeiro a utlizar a expressdo Daseinsanalyse na
Psiquiatria,surgindo assim a aplicacdo dos fundamentos filosoficos de Heidgger a
psicoterapia clinica.Eles procuravam compreender os fenémenos psiquicos tal como
se apresentavam, a partir da vivéncia de cada paciente. A Daseinsanalise, assim

como qualguer outra abordagem psicoterapica, investiga a histéria de vida do



paciente, mas ndo com o intuito de interpretar, e sim compreender essa histéria e
esse ser-no-mundo do paciente (BINSWANGER E BOSS, 1979).

Essa forma de compreender a existéncia humana fez com que rejeitassem,
definitivamente, a concepc¢éao freudiana de homem e se afastassem da Psicanalise
(BOSS apud CARDINALLI, 2012).

Ao perceber a importancia da concepcao heideggeriana da esséncia do existir
humano, LudwigBinswangertrouxe-a para a Psiquiatria. A abordagem
daseinsanalitica é fenomenoldgica e busca ver sem deformacdes aquilo que, de si
mesmo, se mostra. Isso ndo é nada simples, porque esbarra no habito de pensar
sob as exigéncias das explicitagcbes cientificas que ha tempos adquirimos e que nos
dificulta ver a esséncia das coisas (BINSWANGER E BOSS, 1979).

Ludwig Binswanger utilizou a Daseinsanalyse para compreender e analisar 0s
fenbmenos psiquicos, atentando-se apenas aquilo que se mostra, aquilo que
aparece. O homem perdeu a capacidade de enxergar a esséncia das coisas e do

seu existir — tudo tem que ser comprovado cientificamente.

Objetivos
Objetivo Geral
Caracterizar a Daseinsanalise de Ludwig Binswanger e MedardBoss.

Objetivo Especificos
- Descrever a psicopatologia sob o ponto de vista de Ludwig Binswanger e
MedardBoss;

- Descrever a psicoterapia da Daseinsanalise.

Metodologia

O presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica, devido ao nosso
interesse em aprofundar os estudos tedricos. Utilizamos como palavras-
chave:Daseinsanalise — Ludwig Binswanger — MedardBoss — Psicoterapia.

A primeira parte do estudo foi de leitura exploratoria, definida como leitura
atenta e sistematica, com o0 objetivo de conhecer as diferentes contribuicdes
cientificas disponiveis sobre o tema.

Como procedimento,foi efetuada uma revisdo de trabalhos cientificos nas

areas da Psicoterapia e Psicopatologia da Daseinsanalisee,em nossa investigacao,



buscamos as seguintes bases de dados: Google Académico,Scielo,a Coletanea de
Textos sobre Teorias e Técnicas Psicoterapicas Fenomenoldgicas, Existenciais e
Humanisticas I, que incluiu artigo de Binswanger e Boss (1979), bem como obras

disponiveis na Biblioteca Central da FAEF.

PSICOPATOLOGIA E PSICOTERAPIA SEGUNDO A DASEINSANALISE

Segundo Giovanetti (s.d.),Binswanger compreende a doenga como o modo de
0 paciente ser-no-mundo.

Ao homem da-se a possibilidade de escolhas e decisdes pessoais. Assim ele
deve ser qualificado de ser-si-mesmo. E também fundamental ao homem o ser-no-
mundo-com-o0s-outros (Associagao Brasileira de Daseinsanalise, s.d.).

A Dasein, segundo a analise heideggeriana, € ontoldgica, enquanto a analise
binswangeriana € antropoldgica.

Segundo Binswanger (apud TOPFER, s.d.) a Daseinsanalyse tem inicio com
0 homem no todo de seu ser-no-mundo.

Essa nova abordagem iniciada por Binswanger traz um olhar diferente sobre a
forma de explorar o fenébmeno patolégico. Binswanger modifica seu foco de estudo
na compreensdo das vivéncias, para a explicitacdo da existéncia ou, mais
especificamente, para o projeto de mundo do paciente (BINSWANGER apud
CARDINALLI, p. 35).

Cardinalli (2012),afirma que a psicopatologia entendida por Boss deve
esclarecer a natureza basica da doenca, isto €, a “natureza existencial dos
fendbmenos patologicos” (BOSS(1979), apud CARDINALLI, 2012, p. 198), e
conceitua as doencas fisicas e psiquicas como sendo privacdes na realizagdo do
existir humano saudavel.

Para Binswanger a esquizofrenia € a inconsisténcia da experiéncia natural,
cisdo da consisténcia da experiéncia em alternativas contraditorias, encobrimento e
desgaste da existéncia (apud CARDINALLI, 2012).

Gambini (2000 apud CARDINALLI, 2012, p. 2) afirma que a existéncia
esquizofrénica pode ser caracterizada pela incapacidade do doente “de deixar as
coisas serem”, num encontro imediato com elas, ou, em outros termos, pela

incapacidade de se morar serenamente com elas.



MedardBoss ndo apenas deu continuidade as ideias binswangerianas, como
também alterou 0 modo de pensar as patologias. Seu interesse estd no ambito
psicoterapico, mesmo quando busca compreender os modos de ser patoldgicos
(CARDINALLLI, 2012).

O trabalho de Binswanger fez Boss notar a ontologia heideggeriana que, ao
pensar a existéncia humana como ser-no-mundo, oferece elementos para entender
o existir do homem sem manter a diviséo cartesiana (CARDINALLI, 2012).

Heidegger, em um contato mais proximo com Boss, fez criticas quanto a
compreensao de Binswanger acerca de suas ideias, o que fez com que Boss
desenvolvesse aDaseinsanalise sob seu ponto de vista(CARDINALLI, 2012).

Binswanger reconheceu a critica de Heidegger e passou a chamar seu
trabalho de Analise Existencial, deixando de utilizar a denominacdo de
Daseinsanalise Psiquiatrica(MOREIRA, 2011).

Bossafirma que o modo de ser-doente s6 pode ser compreendidoa partir do
modo de ser-sadio e da constituicdo fundamental do homem normal, nao
perturbado, pois todo modo de ser-doente representa um aspecto particular de
determinado modo de ser-sao (BOSS;CONDREAU, 1997, p. 29, apud MOREIRA
2011).

Segundo Teixeira (s.d.), inicialmente Binswangerse prop0s a utilizar o método
fenomenoldgico para compreender o Dasein. Partindo da Psicopatologia, focou a
presenca perturbada (melancolica, esquizofrénica) e,a principio,buscou
compreender a estrutura do Dasein perturbado, em termos de alteracbes das
categorias existenciais.

Por fim, considerou a Psicopatologia ligada ao que denominou por flexdes
existenciais do ser: uma tematizacdo numa ou mais categorias em detrimento de
outras, tornando-o unidimensional. Patolégico € o que se afasta da estrutura
aprioristica do ser (TEIXEIRA, s.d.).

Num segundo momento, Binswanger concluiu que o Dasein perturbado € um
extravio da sua realizacdo ontologica, que o tornaria opaco a si proprio, esvaziado e
limitado, pelo que a Psicopatologia associa a frustracdo existencial. Para
Binswanger,o0s quadros psicopatologicos sdo entendidos como formas de existéncia
frustrada. Enquanto a saude mental seria caracterizada pela abertura ao mundo

proprio, as diferentes perturbacbes mentais seriam caracterizadas pelo



encerramento do Dasein, uma privagao e bloqueio da relagdo consigo mesmo, na
qual o individuo se fecha ao seu mundo (TEIXEIRA, s.d.).

O individuo mentalmente perturbado seria um ser restrito e oprimido, no qual
prevaleceria uma opacidade para si mesmo e uma perda da comunalidade com o
mundo do outro. E possivel identificar as caracteristicas essenciais da presenca
perturbada em diferentes estados psicopatolégicos: presenca perdida (melancolia),
presenca momentanea (mania), presenca vazia (esquizofrenia), presenca de
exibicdo (histeria) e presenca controlada (neurose obsessiva)(TEIXEIRA, s.d.).

Segundo o mesmo autor, o fator terapéutico seria a investigacdo metddica da
biografia interna, em que apareceria uma nova forma de comunicagdo e
reconstituicdo mental das vivéncias com um retorno a pluridimensionalidade do
Dasein.

A psicoterapia compreendida através do enfoque Daseinsanaliticoesclarece
ao paciente que o0 seu ser-no-mundo, até o momento, se desviou de suas
potencialidades, e visa a mostrar a infinidade de modos de ser-no-mundo acessiveis
ao paciente (BINSWANGER E BOSS, 1979).

Em contrapartida,Boss focou-se no método terapéutico, no qual enfatizou,
como finalidade principal, a facilitacdo de uma maior consciéncia das experiéncias
atualmente vividas através da relacdo terapéutica, cuja permissividade e abertura
permitiiam ao cliente descobrir outras possibilidades de relacdo com as outras
pessoas que encontra (TEIXEIRA, s.d.).

Fazendo uso do método fenomenoldgico,Boss definiu alguns objetivos: ajudar
a ver a forma como o paciente experimenta o seu-mundo; identificar as suas
escolhas; promover a abertura completa em relacéo a si proprio; mobilizar as suas
capacidades e potencialidades. Integra a analise dos sonhos, que poderiam revelar
a abertura do ser ao mundo e, portanto, devem ser analisados a partir das suas

analogias com a vida de quem sonha(TEIXEIRA, s.d.).

CONSIDERACOES FINAIS



Binswanger e Boss utilizaram a Dasein ontolégica de Heidegger para
compreender e desenvolver meétodos psicoterapicos parao tratamento de
psicopatologias.

Compreendendo os individuos e as situagfes tal como se apresentam,
podemos entender que o homem e suas possiveis psicopatologias ndo devem se
enquadrar em padrdes cientificos, e sim, estes devem adaptar-se a forma de ser-no-
mundo do paciente. Em outras palavras, como dito durante uma aula pela Prof2Dra.
Janete de Aguirre Bervique: o terapeuta deve “entrar na loucura do cliente”,
permitindo que ele encontre as melhores estratégias que possibilitem o retorno ao
seu ser-sadio, ao invés de tentar forca-lo a se curar.

Atualmente, existem outros tedricos e abordagens fenomenologico-
existenciais que defendem essas (e outras) hipoteses, o que requer novos estudos

para melhor compreensdo do assunto em questao.
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