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Resumo: Este trabalho objetiva demonstrar a importancia do aprendizado da educacdo ambiental no
periodo operatério concreto segundo Piaget, para a construcdo existencial da sustentabilidade,
conectando-os a Gestalt-terapia de Fritz Perls. Buscou-se demonstrar que, por meio de implementagéo
efetiva da educacdo ambiental nas escolas e a formacdo do sujeito ecolégico, é possivel desacelerar o
desequilibrio e a degradacdo do meio ambiente. Constatou-se que ao estabelecer relagdes com a natureza
em sua totalidade, de forma concreta, as criancas compreenderdo que sdo parte de um sistema e se
ajustam a novas dinamicas, assimilando o conhecimento que pode levar a modificacdo da qualidade e
estilo de vida delas e de geracGes futuras. O metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica de natureza
qualitativa.
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Abstract: This paper aims to demonstrate the importance of learning environmental education in the
concrete operative period according to Piaget, for the existential construction of sustainability,
connecting them to Fritz Perls' Gestalt therapy. It sought to demonstrate, through the effective
implementation of the environmental of environmental education in schools and the formation of the
ecological citizen, that it is possible to slow down the environment imbalance and the biodegradation. It
was evidenced that to establish relationships with nature in its entirety, in a concrete way, the children
understand that they are part of a system and can adapt to the new dynamics by assimilating the
knowledge that can lead to modify their and the future generations' life quality and lifestyle. The
methodology used was the bibliographical research of qualitative nature.
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1. INTRODUCAO

Um mundo que estad em desentendimento com as leis cosmicas, do universo e da
natureza deixa de valorizar a sobrevivéncia e as experiéncias gerando individuos
artificiais e uma sociedade também artificial, perdendo a possibilidade de existir, o
sentido da vida, a razdo de ser. E indispenséavel entdo que haja uma reorganizacéo da
sociedade por meios das pessoas ao nosso redor, caso contrario estaremos em grandes
apuros. Se é que ja ndo estamos em perigo e ndo estamos conseguindo perceber 0s
prejuizos (BOFF, 2014).

A expansdo da sociedade, para Perls (1977), torna-a incapaz de sobreviver,

podendo leva-la ao desaparecimento e a sociedade atual parece estar caminhando nesta
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direcdo. Diante de tal avanco cientifico e tecnoldgico, os seres humanos transformaram-
se em fragmentos, dificultando a sua vivéncia na totalidade e com a conexdo
interpessoal interrompida pelo progresso principalmente da internet. Esta situacdo
facilitou o afastamento dos individuos com o mundo real, palpavel, sentido, visto,
saboreado, ouvido e percebido. E necessario que se realizem novas buscas pelo
encontro, pelo contato.

E nesse sentido que surge a idéia de valer-se das criancas que estdo em processo
de aprendizagem, desenvolvimento cognitivo, assimilando a sua participacdo na
sociedade. Torna-se necessario ensina-las sobre novas maneiras de ver o mundo e a
pensar balizadas em uma concepcao sistémica em cima de trés conceitos: as relagoes, as
conexdes e 0 contexto em que estdo inseridos. Igualmente, € vital mudar alguns pontos
de vista, especialmente sobre a interdependéncia do ecossistema e sobre a compreensdo
de que "nenhum organismo individual pode existir isoladamente™ (CAPRA, 2006, p.
52).

Existe um conflito bastante claro entre a economia e a ecologia, pois a natureza é
ciclica, ao contrario do sistema industrial que é linear. Nao é possivel, estabelecer, por
enquanto, uma relagdo sem arruinar oS movimentos da teia da vida, que se reciclam
permanentemente. Ao contrario das industrias e todo seu sistema, que geram detritos
infinitos poluindo o espagco em que vivemos em detrimento de um consumismo que
empobrece (CAPRA, 2006).

E através da teoria da equilibracdo inserida na teoria de sistemas que Piaget
(1998) explica a inteligéncia e o desenvolvimento, que deve ser entendida enquanto
sistema aberto. Esse sistema funciona através da percepcao e da acdo recebendo dados
dos meios social e fisico. O sistema fechado funciona na possibilidade de ser capaz de
se organizar ou funcionar em ciclos, a0 mesmo tempo. Esse processo estd o tempo todo
passando por re-estruturacbes ou re-equilibracbes, chamados de estdgios do
desenvolvimento que sO ocorrem através de contato e demanda do meio. A partir dessa
solicitacdo é que o sistema cognitivo reagird para construcdo de estruturas mentais
novas e superiores.

A interagdo permanente dos sujeitos com 0 meio ambiente é a esséncia do

desenvolvimento humano especialmente na teoria Piagetiana. A vida humana faz parte



da natureza e, assim como tudo na natureza, estd sempre em movimento e
transformacéo.

A escolha do tema deste trabalho se justifica pelo fato de chamar a atencédo da
sociedade para o problema levantado que estd relacionado a questdo ambiental do
planeta Terra. E de posse da visio de Jean Piaget do estagio do desenvolvimento
operatdrio concreto, que serdo elencados possiveis modos de transformar essas criangas
em sujeitos ecoldgicos atraves de vivéncias providenciadas pela educacdo ambiental,
assumindo os riscos dos papéis sociais que desejam desempenhar dentro de uma
sociedade em que o continuo crescimento econdmico tem como consequéncia 0
esgotamento de recursos naturais do planeta. O que se visa é torna-los capazes de
estabelecer relacdes de mudancas com o estado atual das condi¢des ambientais, modos
de consumo e alteracdo de estilo de vida levando ao aumento da capacidade do
ecossistema se autorregular e ser regulado para a sustentacdo da vida na Terra.

Este trabalho tem como objetivo geral colocar a importancia da educagéo
ambiental na construcdo de sujeitos existencialmente sustentaveis a partir do estagio
operatorio concreto segundo Jean Piaget, que ocorre aproximadamente entre os sete e 0s
doze anos de idade e sob a dtica da Gestalt-terapia. O objetivo geral sera desdobrado
nos seguintes objetivos especificos:

* Conceituar os termos que ddo sustentacdo ao titulo da pesquisa;

* Analisar como a educacdo ambiental, enquanto parte da educacdo de forma geral,
pode se comunicar com a fase do desenvolvimento infantil estudada;

* Demonstrar a importancia da educacdo ambiental para a manutencdo de um
desenvolvimento sadio e um futuro consciente de que os seres humanos sdo parte
integrante de um sistema.

A fim de atingir os objetivos propostos deste trabalho, foi realizada pesquisa
bibliogréafica. Este método abarca a anélise e interpretacdo de referéncia especializada,
bem como de manuscritos, documentos, imagens e afins, e tem carater explicativo e
descritivo (SEVERINO, 2002).

Definiu-se que a pesquisa tem natureza qualitativa por considerar que a pesquisa
do conhecimento verdadeiro ndo termina e que o conhecimento estd sempre em
processo de construcdo. O intuito é, por meio dos dados acessados, analisados,

interpretados e transcritos provocar nos leitores, consideracoes significativas e reflexdes



acerca de seu comportamento a respeito do tema proposto, a importancia da educagéo
ambiental para a sustentabilidade existencial no periodo operatdrio concreto segundo
Piaget.

2. CONSTRUCAO TEORICA

2.1 0 PERIODO OPERATORIO CONCRETO

Criancas por volta dos sete anos atingem o estdgio denominado operatério
concreto por Jean Piaget, podendo ser considerado, segundo Souza e Wechsler (2014, p.
141) "uma fase de transicao entre a acdo e as estruturas Idgicas mais gerais".

A partir de agora, elas serdo capazes de realizar operacdes mentais e resolverdo
problemas reais. Para Papalia e Feldman (2013), isso s € possivel pela nova capacidade
dessas criancas em considerar varios aspectos de uma situacdo. Apesar de conseguirem
pensar logicamente, ainda estdo limitadas a situagbes concretas no aqui e agora. A
crianca fara uso dessa nova capacidade em cima de objetos que ela possa manipular ou
em situacOes que sdo passiveis de vivéncia ou da lembranca da vivéncia.

A questdo operatoria € central, levando-se em conta que a operacdo é uma acao
interiorizada reversivel. A acdo existe desde o nascimento e tem como significado o agir
sobre 0 mundo e, a partir dos dois até os sete anos de idade, a acdo é considerada
interiorizada, ocorrendo através da representacdo como ja dito anteriormente (PIAGET,
1998). O fato de agora as acbes serem interiorizadas reversiveis, quer dizer que é
possivel pensar a acdo e a anulacdo da mesma acdo, de forma interiorizada, voltar
exatamente ao ponto de partida sem perpetrar controvérsias. A reversibilidade é
compreendida como a organizacdo logica dessas representacdes, organizacdes essas que
sdo exatamente as conquistas do estagio operatorio concreto, ldgicas que permitem
chegar a verdade sem contradi¢des (MACEDO, 1994).

Coria-Sabini (2006) explica que as modificaces nesse periodo séo consideraveis
em diversos ambitos, como a linguagem, nas interacbes com as pessoas, em Seu
comportamento e especialmente na qualidade do pensamento.

Para Piaget (1998, p. 47), esses avancos conseguidos a partir dos sete anos,
nogOes de tempo, velocidade e espaco, causalidade e "nocdes de conservagdo como

esquemas gerais do pensamento, e ndo mais, simplesmente, como esquemas de acdo e



intuicdo”, sdo possiveis quando a crianga libera-se do egocentrismo social e intelectual
dando inicio a construcdo I6gica no campo da inteligéncia, permitindo a coordenagéo
dos pontos de vista entre si, dentro do sistema de relacdes a que ela pertence.

E razoavel perceber que a diminuicdo do egocentrismo e das fantasias, tornam o
individuo capaz de se relacionar de forma mais objetiva com a realidade. O pensamento,
paulatinamente, fica descentralizado o que o faz lidar de forma mais objetiva com o
ambiente e também compreenda o ponto de vista da outra pessoa, tornando a
comunicacdo mais real (PIAGET, 1998).

H& um avanco cognitivo importante em relacdo ao estagio pré-operatorio no que
tange aos "conceitos espaciais, causalidade, categorizacdo, raciocinio indutivo e
dedutivo, conservacdo e numeros"” (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 324).

Esta é uma fase que a crianga passa grande parte da sua vida na escola e neste
ambiente muitas coisas novas se apresentardo, tanto no campo da aprendizagem como
no campo social (CORIA-SABINI, 2006).

A crianca passa e entender melhor as questfes grupais e tem a tendéncia a fazer
amizades de forma mais receptiva. A escola representa aqui um momento de grande
relevancia e, neste ambiente tera a oportunidade de aprender aquilo que os mais velhos
ja sabem, agucando a curiosidade natural desse periodo e permitindo descobrir novas
realidades, ambientes e pessoas. Ir & escola, torna-se um marco em sua vida (CORIA-
SABINI, 2006).

A idade escolar se apresenta com novas exigéncias, como a interacdo do sujeito
com 0 seu grupo, seus professores, novas regras e horarios, exigéncias, competicdes e
criticas. Essas mudancas no comportamento coletivo se apresentam como progressos,
como a participacdo em jogos com regras (SOUZA; WECHSLER, 2014). A crianca
além disso é considerada heteronoma, recebendo regras impostas e acreditando que elas
vem de alguém superior, sem autonomia ainda para muda-las de acordo com suas
vontades (LA TAILLE; OLIVEIRA; DANTAS, 1992).

H& um inicio de reflexdo, ou uma conduta de discussdo interiorizada, uma
deliberagdo interior que evolui para uma discussdo socializada, levando a reflex&o
interiorizada e as condutas tornam-se menos impulsivas (PIAGET, 1998).

Além disso, apresentam-se pressdes, o trabalho da lugar as brincadeiras durante a

maior parte do tempo, embora continuem a existir em momentos e locais mais



adequados. Valoriza-se a aprendizagem, o desempenho académico e, algumas vezes, a
competicéo entre as criancas (CORIA-SABINI, 2006).

As criancas passam a buscar a aprovacdo dos adultos e o respeito dos amigos
gerando um possivel medo de ndo demonstrar sua capacidade. Corresponder as
expectativas internas pode levar ao sentimento de inferioridade (CORIA-SABINI,
2006).

Diante de tantos processos e a énfase no periodo escolar, ndo podemos considerar
menos importante a presenca da familia na vida da crianca do periodo operatorio
concreto, apresentando-se como eixo de suas relagdes e preponderante na formacéo da
sua orientacdo moral (CORIA-SABINI, 2006).

Antigamente pensava-se que a moral nada mais era do que as regras e valores
internalizados pela crianca, acostumava-se a fazer o que era mandado pelo habito.
Piaget (1994) em extenso estudo afirma que assim como a inteligéncia e o
conhecimento evoluem, a moral também evolui, levando a compreensdo de que existe
também um desenvolvimento moral na crianga e demonstrou em suas pesquisas que, na
verdade, ha o desenvolvimento moral em estagios, havendo uma participacdo ativa da
crianga na construcdo de sua moral. O julgamento moral em criangas operatérias
concretas se concentram agora em intencdo. Antes, mais imaturos, eram valorizados o
tamanho do delito (LA TAILLE; OLIVEIRA; DANTAS, 1992).

Nasce a necessidade de amizades duradouras, a convivéncia se intensifica
conforme o seu desenvolvimento. Grupos geralmente sdo homogéneos quanto ao sexo,
idade ou classe social e interesses comuns. Desenvolve-se a cooperacdo e a competicao
surge como impulso significativo. A competicdo ¢ uma forma bastante produtiva para
estabelecer limites de varias formas, entre elas para sua rebeldia e iniciativas. E
prejudicial quando € aprendida no sentido de diminuir ou humilhar seu competidor ou
quando exercida muita pressdo, originar sentimentos de inferioridade e incapacidade
(CORIA-SABINI, 2006).

Sao portanto, resultado das experiéncias cotidianas, a adequacdo de conflitos, o
surgimento de valores éticos e a capacidade de sentir culpa dentro de padrbes que a
propria crianca estabelece para si, mas que mudardo durante seu processo de
desenvolvimento (LA TAILLE; OLIVEIRA; DANTAS, 1992).



2.2 EDUCAC}AO AMBIENTAL

A concepcdo de uma educacdo ambiental consciente requer um posicionamento
tedrico-metodoldgico que concebe a "educacdo como um processo de humanizagédo
socialmente humanizado” (CARVALHO, 2011, p.155). Isso significa que seu intento €
"tornar os individuos em participantes do processo civilizatorio e responsaveis por leva-
lo adiante” (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002, p.80 apud CARVALHO, 2011, P.155).

Dias (2004, p. 201) deixa claro que "o Brasil € o Unico pais da América Latina que
tem uma politica nacional especifica para a Educacdo Ambiental”. A Lei da Politica

Nacional de Educacdo Ambiental®, em seu artigo 1° dispde:

Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais
o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial
a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (DIAS, 2004, p. 202).

Carvalho (2011) ainda coloca que praticar a educacdo forma os individuos
enquanto seres sociais situados historicamente, fazendo sentido apenas se pensada de
acordo com um mundo pelo qual € responsavel e de que é parte ativa, e ndo como uma
unidade solta no mundo.

A educagdo ambiental € um movimento originado da vida tanto bioldgica quanto
da vida refletida, do mundo social. Ha, portanto, um encontro entre 0 ambiental e o
educativo e que demonstra que a preocupacao da sociedade com o ambiente ecoa no
campo educativo (CARVALHO, 2011).

A aprendizagem nos leva a formagdo de varias consciéncias e o aprendizado da
consciéncia ecologica determina um novo modo de ser, transformando o sujeito em
sujeito ecoldgico que define um novo estilo de vida, pensando 0 mundo agora de forma
bastante peculiar e também transformando a si proprio restabelecendo suas relaces
com as pessoas e 0 ambiente em que vive (CARVALHO, 2011).

Na esteira da aprendizagem, Santos (2012) sugere que a promogéo da consciéncia

ecologica tem como finalidade desenvolver a capacidade de discernimento nos
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individuos para atingir seus objetivos, saber como escolher e a razdo de suas escolhas,
ficando assim apto a atuar no ambiente de forma consciente. Considera ainda, que a
infraestrutura dos espacos fisicos onde as criancas aprendem pode colaborar para maior
interacdo entre o grupo e os educadores. Um espaco bem planejado pode favorecer
trabalhos compartilhados com varios tipos de materiais, inclusive reutilizando materiais
reciclaveis e reutilizaveis trazidos de casa, elementos captados na natureza através de
atividades externas promovidas pela escola, como por exemplo exploracdo dos
arredores da escola, parques, pracas e até de intervencdes conjuntas para recolher lixos
das margens de rios, etc. Dessa forma, a compreensdo da crianga, estando envolvido
com o ambiente que a cerca pode aproxima-la de posturas mais respeitosas e de
cuidado com esse ambiente, idéia abarcada pela sustentabilidade.

E no convivio familiar que a educacdo ambiental deve ter inicio, ficando a cargo
da escola sistematizar esse conhecimento dando continuidade a ele, inserindo-o dentro
do contexto de vida e vivenciando-o como um processo dentro das matérias do curriculo
escolar. Uma sala de aula altamente apropriada € uma horta que pode ser construida em
espacos livres dentro do espaco escolar. E possivel utilizar os conhecimentos prévios
das criangas dentro da sala de aula sobre os ciclos da natureza como o da é&gua, do
oxigénio, dos animais e suas metamorfoses, cadeia alimentar e a interagéo desses ciclos
com a terra e sua produtividade ou ciclos alimentares como o "plantio, cultivo, colheita,
compostagem e reciclagem™ (CAPRA, 2006, p. 15) para demonstrar que o cuidado com
a natureza é algo gradativo, que acontece através de processos e em seu proprio tempo,
bem como o desenvolvimento infantil.

Capra (2006) entende que a cooperacdo € uma necessidade de sobrevivéncia
originada do trabalho em conjunto envolvendo toda a comunidade e um sistema. Essa
no¢do é conseqiiéncia de anos de sobrevivéncia grupal, especialmente de comunidades
indigenas e sua sabedoria que servem como base sem precedentes para nos ensinar
sobre as conexdes perdidas entre pessoas, lugares e natureza.

Atraveés da educacdo ambiental é que se pode ensinar as criangas que somos parte
integral ou separada da natureza, é uma questdo atemporal e ocupa-se de como viver,
viver de forma uma e indivisivel. Leonardo Boff (2014, s/p) explica que no universo
existe "um dinamismo auto criativo e auto organizativo que estrutura as galaxias, as

estrelas e os planetas”.



Essa compreensdo sistémica, segundo Capra (2006), é fundamentada através de
trés fendmenos béasicos que sdo vivenciados pelas criangas, podendo ser explorados e
compreendidos pelo contato direto com o mundo natural:

a) Organizacdo da vida em rede ou teia, ou teia da vida;

b) Os ciclos da natureza, que transitam pela teia da vida de forma ciclica e

c) O fluxo de energia, que significa que todos os ciclos sdo alimentados pela
energia solar.

Através dessas experiéncias € que pode o sujeito tomar consciéncia da sua
participacdo na teia da vida, possibilitando a percepgdo de senso de lugar, de
pertencimento para ampliagdo do cuidado. Participar ativamente dos processos faz com
que as criangas percebam que estdo inseridas em um sistema maior, ampliando sua
consciéncia de que sdo parte viva da teia da vida e de seus ciclos.

Essa conscientizacdo os forma aos poucos em sujeitos ecoldgicos tornando-os
corresponsaveis na vigilancia daqueles que contribuem para a degradagdo da natureza
(CAPRA, 2006).

2.3 SUSTENTABILIDADE EXISTENCIAL

E sabido que a sustentabilidade esta diretamente ligada aos aspectos econdmicos,
sociais, culturais e ambientais da sociedade em que vivemos e tem como escopo
possibilitar a restauracdo das agressbes causadas pela sociedade a ela mesma e ao
ambiente que a cerca. Entende-se que para um ambiente ser sustentavel, ele necessita
apresentar requisitos como ser ecologicamente correto, economicamente viavel,
socialmente justo e culturalmente aceito (MAZZEI, 2014).

Nunes (2008 apud CAMARGO et al., 2014) explica que a sustentabilidade pode
ser compreendida como a capacidade do individuo em manter-se em um ambiente
especifico, sem entrar em conflito com esse meio, empregando 0s recursos naturais e, de
algum jeito, restitui-los ao planeta por meio de técnicas desenvolvidas para esse fim.

Ocorre que a sociedade em que vivemos encontra-se em profunda crise, crise esta
que vem sendo impulsionada por numerosas manifestagdes como comportamentos de
consumo desenfreado, modelos de desenvolvimento insensatos, crescimento
populacional sem limites, gerando uma sociedade insustentavel, com desigualdades em

proporcdes abissais, injusta e insensivel (DIAS, 2004).



Essa crise existe ndo apenas no campo material, mas sua incidéncia se da tambem
nos valores humanos, na ética e seu visivel colapso, visto que diariamente assistimos
noticias sobre corrupgdo, o desgaste que se encontra a democracia e, novamente, 0
distanciamento entre ricos e pobres (CAPRA, 2006).

Para Santos (2012) devido a crise ambiental instalada, € imperioso que o
comportamento humano seja compreendido no sentido de favorecer melhor
entendimento "dos processos de conscientizacdo ambiental, a percepcdo das pessoas
frente ao meio ambiente e as atitudes relacionadas a preservacdo ou degradacao diante
do cenério atual" (SANTOS, 2012, s/p) e recuperar a ligagdo homem-ambiente,
ambiente este natural ou construido.

Diante disso, constata-se que homem e ambiente ndo existem um sem outro,
tornando importante observar como homem concebe este lugar onde esta inserido, a
influéncia dele em seu comportamento e como tudo isso colabora para o seu
desenvolvimento.

A Gestalt-terapia € uma abordagem ecoldgica e estd diretamente ligada ao
holismo, a ecologia e a espiritualidade e a desagregacdo dessas vivéncias, influenciada
pela ciéncia reducionista, traduz o estilo de vida tanto da populacdo quanto de
instituicbes e a sociedade em geral em lixos materiais e emocionais, vidas cheias de
vazios existenciais, doencas de todas as espécies (RIBEIRO, 2009).

Fritz Perls, conhecido como o precursor da Gestalt-terapia, adotou a concepcao de
Kurt Goldstein sobre a Teoria Organismica, entendendo que "o homem deve ser
entendido como um organismo integrado e ndo como uma seriacdo mecanica de
unidades distintas” (GOLDSTEIN, 1978, p.65 apud BURROW; SCHERPP, 1985,
p.20).

Dessa forma, Stevens (1977, p. 21) nos mostra que devemos "considerar o
segmento do mundo em que vivemos como parte de nés mesmos. Aonde quer que
vamos, levamos sempre uma espécie de mundo conosco"”.

Estamos neste momento, no mundo, envolvidos em uma disputa acirrada entre
catéstrofe e educacgdo, que sera determinada em varios lugares que possam estimular o
pensamento critico e independente, a imaginagdo, a consciéncia e 0s bons sentimentos
(CAPRA, 2006).



As criangas se adaptam ao mundo através de ajustamentos criativos, ndo estando
soltas no mundo, possuindo potencial para crescer e mudar. As criangas sao capazes de
enfrentar e a compensar quando aprendem e podem se sair muito bem dessa
experiéncia (OAKLANDER, 1980).

Nesse sentido, percebe-se nas criancas do periodo operatorio concreto um inicio
de progresso no campo social que transforma a acdo individual, confundindo causa e
efeito e tornando a crianca suscetivel a um comeco de reflexdo, fazendo-as pensar antes
de agir, diminuindo sua impulsividade. E o comeco da conquista desse novo processo: a
reflexdo, considerada por Piaget (1998) uma discussdo interiorizada. Nessa fase do
desenvolvimento a aprendizagem gera processos de formacdo do individuo,
estabelecendo novos modos de ser, compreender, de se colocar frente as pessoas e a Si
préprio e aprendendo a enfrentar novos desafios.

Nesse momento em que a crianga esta no estagio de desenvolvimento operatorio
concreto, pode ser bastante eficiente a resolucdo de problemas através das operagdes
mentais. Contudo, como essa nova capacidade nao esta completamente resolvida ainda
e as criancas estdo limitadas a situacfes concretas. Participar da elaboracdo de hortas,
por exemplo, da preparacdo da terra, seu cultivo, plantio, cuidados em geral,
conhecimento das sementes e processos incluidos em sua rotina, faz com que a vivéncia
seja apreendida e compreendida. A manipulacdo no campo concreto e a vivéncia no
momento presente tornam a crianca mais responsavel e ativa em seus deveres para com
0 ambiente e a humanidade.

A integracdo desses conhecimentos pode facilitar a assimilagdo do conhecimento
e propiciar uma analise critica a respeito de como o uso indevido dos recursos naturais.
Esse conhecimento pode influenciar na qualidade de vida das criancas, das pessoas que
também vivem naquele dado ambiente, do ambiente em si e até do mundo,
convencendo-os de que a responsabilidade pelo cuidado do meio ambiente é de todos e
ndo apenas de Orgdos governamentais. Essas atividades sdo realizadas com mais
facilidade, pois ja ha entendimento sobre as vivéncias grupais e as criangas apresentam
progressos no processo de socializagdo, distinguindo de forma bastante orgénica as
organizagdes de atividades individuais e colaborativas (PIAGET, 1998).

Desde 0 nascimento os seres humanos recebem apoio ambiental, pensando que

ainda sdo completamente dependentes, ndo apenas dos que o cercam, mas das situagoes



que o envolvem e colaboram para que aprenda a viver e sobreviver no mundo. Perls
(1977, p. 47) declara que toda "aprendizagem é descoberta” e que € ela que leva 0s
individuos ao auto conhecimento que repercute no desenvolvimento do auto-apoio ou
self-support, que tem como aliado nessa missdo a frustracdo, método fundamental da
préatica da gestalt-terapia, que serve também como base do processo de maturacdo de
todos os individuos desde crianga.

Para Perls (1977) é através da frustracdo que se chega a maturidade, que a crianca
que aprende a manipular o ambiente, tem dificuldade em agir dessa forma impedindo-se
de usar todo seu potencial em direcdo ao crescimento, ndo mobilizando 0s seus recursos
e tornando-se dependente dos que estdo a sua volta. E dessa forma que podemos olhar
para a questdo ecoldgica e o desequilibrio dos ecossistemas de forma existencial, ou
seja, esse desequilibrio retrata "um desequilibrio anterior da mente™ (CAPRA, 2006, p.
11).

Quando o homem perde seu senso de identidade, perde também seu senso de
contato com a natureza, trazendo para si um vazio existencial e passando a experienciar
a sensacdo de que, assim como ele, a natureza estd sem graca, vazia, seca € morta
apropriando-se de maneiras destrutivas de supersticdo, passando a natureza a aparentar
desencantamento e desarmonia (STEVENS, 1977).

E importante que se entenda que a visdo holistica é uma interligagido complexa
qgue nos confere grande responsabilidade por tudo aquilo pelo qual somos parte. A
pessoa saudavel e que vive em sua forma total, usa ndo apenas o corpo e a cabeca, mas
seus sentidos, confiando em seu modo de ser do jeito mais natural, dessa forma, néo
creditara seu funcionamento a crengas externas. As pessoas devem entender que sdo
cheias de possibilidades e tem um rol de escolhas que facam delas sujeitos livres,
tornando-as responsaveis por tudo o que lhes acontece. (STEVENS, 1977).

Colocar as criancas ja com o pensamento l6gico desenvolvido a par das
responsabilidades despertadas pela consciéncia ecologica € defender os reais sentidos
de cidadania, desenvolvimento e democracia. Dessa forma sdao colocadas frente a frente
a uma realidade que pode ser mudada diante de seu poder de pensamento mais critico,
embasado pela relacdo existente com o meio ambiente, tornando possivel a sua

interacdo, principalmente através da educagdo ambiental.



3. CONSIDERACOES FINAIS

Em nome do poder e do controle almejado de forma doentia, 0 homem atravessou
geracOes interferindo em um sistema com organizacdo prépria desequilibrando-o,
causando degradacéo e destruicdo ambiental afetando o desenvolvimento sustentavel.

E claro que qualquer sistema, em algum momento, enfrenta algum tipo de
desequilibrio e instabilidade, porém dessas situagdes podem surgir novas estruturas.
Ocorre que quando esse desequilibrio foge de determinando limite de tolerancia,
gerando estresse, 0 organismo ou sistema perde a capacidade de compensa-lo.

A Gestalt-terapia esta diretamente ligada ao holismo, & ecologia e a
espiritualidade, consideradas condi¢cbes humanas de existéncia e a ndo vivéncia dessas
trés demandas podem surgir na forma das mais diversas doencas

A possibilidade de um desenvolvimento sustentavel estd relacionada com a
educacdo ambiental e a sua pratica integrada a outras disciplinas escolares na faixa
etaria dos 7 aos 12 anos. Nesse periodo em que as criangas passam a frequentar a escola
de forma efetiva, sdo capazes de compreender, e ddo um salto no desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social. Elas passam a receber conhecimentos variados, elevando seu
nivel de habilidades e técnicas, estando em transicdo entre a acdo e as estruturas ldgicas
de forma geral. E um saber construido, iniciado a partir do nascimento e que ocorre
devido a interacdo com o0 meio.

Sendo assim, entende-se que € preciso haver incentivo para que a formacgéo de um
sujeito ecologico ocorra, especialmente através das escolas. Entretanto, esse € um
método pouco incentivado, ndo colocado em préatica de forma efetiva, mas que merece
maior atencdo do poder publico na combinacdo das areas de educagdo, meio ambiente,
assisténcia social, saude, cultura, turismo, entre outras.

E necessario que as escolas abram suas portas para incorporar em suas pautas a
importancia da formacdo das criangas na educacdo ambiental utilizando técnicas para
conscientizacdo ambiental por meio de acbes ao ar livre, palestras, oficinas, atividades
externas para reconhecimento da flora e fauna local e plantio de mudas de arvores
especialmente em lugares onde ja ndo existem mais, colaborando para uma cidade mais
verde, limpa e fresca.

A sustentabilidade vai além da manutencdo da natureza, deve envolver a

comunidade de forma integral, tendo em vista as trocas propiciadas e 0 ensinamento



através de seu ecossistema, devendo ser mantida pela cooperacdo. Se os individuos se
envolvem e adotam um posicionamento de maneira genuina, presente e consciente em
relacdo as sua agdes, estardo mais vivos e inteiros. Um individuo saudavel mantém seu
senso de identidade e conserva o ambiente em sua forma mais primaria, mantendo
equilibrio da mente e do ambiente a sua volta em sua totalidade.

Mesmo com desvantagem em relacdo ao que ja foi perdido, ha ainda a esperanca
para colaborar com o planeta, deixando-o melhor para quem vivera nele em um futuro
ainda incerto. Toda atitude consciente nesse sentido é responsavel e valida.

Assim, torna-se de fundamental importancia aplicar a educacdo ambiental no
periodo operat6rio concreto, quando as criangas passam a apresentar maior capacidade
de abstracdo, ainda que apresentem a necessidade de usar métodos concretos para iSso
com a qualidade de um novo aprendizado, tornando-se multiplicador, fiscalizador e

atuante na contribuicdo para uma sociedade mais sustentavel.
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