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ALIENACAO PARENTAL, ALIENAR NAO E AMAR!
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RESUMO

Este artigo vem com intuito de esclarecer aspectos da Alienacdo Parental, que ocorre quando
casais se divorciam e um genitor passa a denegrir ou retorcer a imagem do ex- conjuge aos
filhos. Estes podem desencadear a Sindrome de Alienacdo Parental, um trauma psicoldgico
nada saudavel as suas vidas, repercutindo em comportamentos de ansiedade, instabilidade
emocional, depressdo e em casos mais graves, inclinacdo as drogas e ao suicidio .O trabalho
vem elucidar que quando ha o divorcio , continuam as responsabilidades com os filhos, e 0
genitor que transgride a lei ira ser punido. Pois estas criangas numa situacao conflituosa e dificil
como esta, merecem mais do que nunca afeto e a garantia de seus direitos.
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ABSTRACT

This article is aiming to clarify aspects of Parental Alienation, which occurs when couples get
divorced | a parent passes to denigrate or twist the image of a former spouse to filhos. Estes can
trigger Parental Alienation Syndrome, a psychological trauma to unhealthy their lives,
reflecting anxiety behaviors, emotional instability, depression, and in severe cases the
inclination to drugs suicidio. O work to elucidate that comes when there is a divorce, the
responsibilities remain with the children and the parent who breaks the law will be punido. Pois
these children in a conflict situation and difficult as this, more than ever deserve affection and
guarantee their rights.
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O presente artigo relata a Alienagédo Parental, que ocorre quando casais se separam e um
dos genitores manipula e denigre o outro genitor aos seus filhos.

Com o divorcio ha muitas mudancas na vida dos conjuges e estes sdo motivados a
alienar seus filhos por diversos itens, como: a ndo aceitacdo da separacdo, o0 cilmes e a
competigéo.

A Alienacéo Parental pode desencadear a Sindrome (SAP), que é um grau mais elevado,
onde o filho repudia o genitor alienado, e ndo quer proximidade com o mesmo. No decorrer do
artigo, esclarece que apesar dos pais se separarem, eles tém responsabilidades com os filhos, e
estes merecem respeito e afeto, tendo seus direitos garantidos no ordenamento juridico, e que a
lei de Alienacdo Parental adverte e pune o genitor que a transgride.

Na familia os filhos sdo o bem maior dos conjuges e estes ndo podem sofrer traumas
psicoldgicos. E inadmissivel que genitores manipulem os sentimentos e consequentemente a

personalidade do filho deliberadamente.

2. DESENVOLVIMENTO

Sindrome de Alienacdo Parental, é o termo proposto pelo psiquiatra Richard A. Gardner,
em 1985 .Ele descreve como sendo um disturbio na qual uma crianca € manipulada ou
condicionada , normalmente por um dos genitores, para vir a romper os lagos afetivos com o
outro genitor.

Com o divércio dos pais as emogdes encontram-se afloradas, € um periodo de
competicdo, uma perda parcial de suas referéncias, muda-se de residéncia, priva-se da
convivéncia com os filhos, divide-se os bens; enfim é um recomeco desgastante, onde os valores
antes sublimados sdo relevados em face ao interesse particular. A detengdo do controle sobreo

filho e a sua guarda pode ser um marco de vitoria, de soberania.

2.1 S.A.P (Sindrome de Alienagdo Parental)

A SAP é exercida em varios estagios quais sejam: leve, moderado e grave, onde estas
etapas estdo relacionadas coma execucgéo da Alienacdo Parental e o grau de comprometimento
psicoldgico do filho alienado.

O estagio leve € aquele em que filho recebe inicialmente informacdes negativas e

gradativas sobre o outro genitor.
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O estagio moderado leva o filho a posicionar-se contrario, e repulsa-lo com maior
clareza.

Ja no estagio grave, é denotado quando o filho ndo aceita a proximidade do genitor
alienado, deixando claro que o afeto transformou-se em repulsa, e até ddio.

Neste Ultimo estdgio o comportamento do filho caracteriza a sindrome. A Alienacéo
Parental é género e a Sindrome de Alienacdo Parental é espécie, portanto um subtipo. E
necessario deixar claro que ndo sdo sinbnimos e poderd haver Alienacdo Parental sem
desencadear a SAP.

A instalacdo da SAP representa um atenuado vicio psiquico, transparente no
comportamento do filho através da instabilidade emocional, ansiedade, nervosismo, depressao,
podendo leva-lo a atitudes agressivas, transtorno de identidade, incapacidade de adaptacédo a
ambiente normal, dificuldade escolar, inclinagdo ao alcool e as drogas e em casos mais graves,
ideias e comportamentos suicidas.

Mesmo cessada a sindrome, seus efeitos continuam e muitas vezes sdo consolidadas em
parte ou no todo, portanto hd necessidade de um trabalho multidisciplinar, envolvendo

psicologos, médicos, assistente social e sem desprezar o apoio familiar.

2.2 LEI N°12.318/2010

A finalidade basica da Lei n® 12.318/2010 € proteger os direitos fundamentais da crianca

e adolescente. Conclui-se que a alienagdo parental deve ser combatida por que:

a)  fere o direito fundamental de uma convivéncia familiar saudavel;
b) prejudica o afeto nas relagdes familiares;

C) constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente;

d) guem provoca descumpre os deveres inerentes ao responsavel
pelo menor;

2.3 FORMAS DE ALIENACAO

Segundo o paragrafo unico do artigo 2° da Lei n° 12.318/2010 considera-se alienacao

parental os atos declarados pelo juiz ou constatados por pericia além das seguintes formas:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;
Il - dificultar o exercicio da autoridade parental,
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[l - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes
de endereco;

VI - apresentar falsa denlincia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca
ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avos.

2.4 PENALIDADES AO ALIENADOR

Conforme disposicéao do artigo 6° da Lei n® 12.318/2010:

| - declarar a ocorréncia de alienacao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

I11 - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente;

VII - declarar a suspenséao da autoridade parental.

25 DA CONSTITUICAO FEDERAL, ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE O E CODIGO CIVIL

Observe primeiro as redacdes dos artigos 5°, I, e 227, ambos da Constituicdo Federal:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos
desta Constituicao;

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacédo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DO CURSO DE DIREITO — ISSN: 2358-8551
72 Edigdo — Janeiro de 2015 — Periddicos Semestral

Como ndo se pode deixar de explanar, vejamos agora o que diz as redac¢des dos artigos
3°,21 e do ECA, bem como a do artigo 1.579 do Cadigo Civil:

Art. 3° A crianca e 0 adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicdes
de liberdade e de dignidade.

Art. 21. O poder familiar serd exercido, em igualdade de condicdes,
pelo pai e pela mée, na forma do que dispuser a legislacdo civil,
assegurado a qualquer deles o direito de, em caso de discordancia,
recorrer a autoridade judiciaria competente para a solucdo da
divergéncia.

Art. 1.579. O divorcio ndo modificaré os direitos e deveres dos pais em
relacdo aos filhos.

3. CONCLUSAO

Atualmente ocorre constante processo de transformacéo, a evolucao e as consequéncias,
em alguns casos, sdo positivas e outras negativas. A familia ndo poderia ficar a margem dessa
mudanca, ela estd no centro e, predominantemente, € o elo entre 0 homem e mundo.

No divorcio os filhos sdo os mais atingidos por essas mudancas, inseri-los e reconhecé-
los no &mbito dos adultos, é o ponto principal da questdo. Quando 0s genitores ndo conseguem
separar a conjugalidade da parentalidade, podem acabar tornando os filhos reféns e cimplices
de conflitos que ndo lhes pertencem.Com isso, acabam retirando a alegria da infancia, a
liberdade da adolescéncia, tornando-os marionetes quando adultos.

A Alienacdo Parental é uma realidade, e o artigo vem com intuito de alertar os danos
psicologicos irreparaveis a crianca e ao adolescente, e propor um trabalho de todos o0s
profissionais e familiares nela envolvidos, para encontrar solu¢des que exterminem este abuso
que fere até a Constituicdo Federal, em seu artigo 227, que assegura, com absoluta prioridade
o direito a uma convivéncia familiar harmonica.

A educacdo e o respeito sdo sem duvida, fonte principal de prevenir a Alienacao
Parental. O fim do relacionamento n&o implica privar o filho dos cuidados de quem o ama. E
necessario assegurar a formacao da identidade e a construcdo da personalidade de forma plena.
Certamente estes sdo os ingredientes indispensaveis ao direito fundamental a felicidade. Um
direito de todos e de cada um.
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Sendo este trabalho dedicado a todas as criancas e adolescentes, pois certamente sao

elas que fazem, motivam e almejam um futuro melhor.
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