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RESUMO

Devido ao oferecimento excessivo de alimentos palataveis e energéticos, em conjunto ao nao
reconhecimento da afec¢cdo como problema, tem desencadeado elevacdo nos casos de obesidade. Disfuncéo
essa, caracterizada com distribuicdo epidémica, responsavel por atuar como 6rgdo enddcrino, promovendo
diversas alteracGes sobre 0 organismo. Como consequéncia da obesidade, ocorre alteragdo namorfologia do
tecido adiposo, gerando desregulacdo na sintese e liberacdo de proteinas produzidas pelos adipdcitos,
denominadas de adipocinas. Algumas dessas substancias contém processos anti-inflamatorios, que sdo
diminuidos durante o armazenamento de maior gordura corporal, acarretando em ac¢des localmenteou
sistemicamente, gerando como consequéncia inflamacéao e desordens metabolicas.
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ABSTRACT

Due to the excessive offering of palatable and energetic foods, together with the failure to recognize the
condition as a problem, it has triggered an increase in cases of obesity. This dysfunction, characterized with
epidemic distribution, is responsible for acting as an endocrine organ, promoting various changes in the
body. As a consequence of obesity, there is a change in the morphology of adipose tissue, generating
deregulation in the synthesis and release of proteins produced by adipocytes, called adipokines. Some of
these substances contain anti-inflammatory processes, which are reduced during the storage of more body
fat, resulting in actions locally or systemically, resulting in inflammation and metabolic disorders.

Keywords: Adipokines, energy balance, adipose tissue.

!Discente do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade de Ensino Superior e Formagao Integral — FAEF; E-

mail: bia_tborgesl@hotmail.com

!Discente do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade de Ensino Superior e Formagao Integral — FAEF; E-

mail: sdnicoletti@gmail.com

2Docente do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade de Ensino Superior e Formagdo Integral — FAEF; E-

mail: juliana.martinelli@live.com

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE MEDICINA VETERINARIA DA FAEF, v40, n1, Julho, 2023.

28



Obesidade felina.

1. INTRODUCAO

O grande namero de felinos domésticos como animais de companhia é uma realidade
mundial, sendo que a populacéo felina tem excedido a canina, em alguns paises. Aliado a
crescente populacdo desses animais, tém se evidenciado que o fornecimento excessivo de
alimentos palataveis e energéticos e habitos sedentarios podem desencadear problemas
como a obesidade. A obesidade é caracterizada como uma afeccdo nutricional e
metabolica de maior incidéncia na rotina clinica e tornou-se uma enfermidade de carater
epidémico, responsavel por comprometer as funcdes organicas do animal
(APTEKMANN et al., 2014; ALONSO et al., 2017).

Tutores podem contribuir significativamente com a inducdo da obesidade nos
animais, devido, em partes, ao estilo de vida adotado por eles. Além disso, muitos deles
ndo reconhecem a obesidade como problema. Em adi¢édo, a obesidade é uma desordem
que pode ser influenciada por varios fatores como idade, sexo, dieta, atividadefisica,
genética, estado reprodutivo, entre outros (DEBASTIANI, 2018; MUNOZ- PRIETO et
al., 2018).

Desse modo, a obesidade felina pode ser diagnosticada por meio do exame fisico
do animal, porém o tratamento pode ser complexo, ndo se restringindo somente a reducédo
de ingestdo de alimentos e exercicios. Na maioria das vezes, é necessaria uma avaliagdo
metabdlica, visto que determinadas alteracdes fisioldgicas decorrentes da obesidade podem
afetar outros 6rgdos do animal. Dessa maneira, 0 objetivo desta revisdo consiste em avaliar a
obesidade e suas consequéncias, abordando os aspectos referentes aos fatores

predisponentes, métodos de diagndstico e tratamento.

2. REVISAO DE LITERATURA
Obesidade

A obesidade é caracterizada por um desequilibrio que ocorre entre a energia
ingerida e ogasto energéetico do animal, levando a um balango energético positivo
(LOFTUS; WAKSHLAG, 2014). Anteriormente, o tecido adiposo era compreendido
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como 6rgdo apenas com fungdes de armazenamento de energia, porém essa defini¢do
mudou devido a produgdo de proteinas como as adipocinas, caracterizando assim o tecido
como um o6rgédo enddcrino, com diversos efeitos sobre o organismo (ALIPOOR et al.,
2018). O aumento da secrecdo de adipocinas esta associado a problemas ortopédicos,

cardiacos, respiratorios e desordens metabdlicas (FRYE et al., 2016).

Fatores predisponentes para o desenvolvimento da Obesidade

A etiologia da obesidade tem origem multifatorial, sendo resultante do
desequilibrio entre a quantidade de energia ingerida e a quantidade de energia gasta
(FRENCH, 2015). Entretanto, o balan¢o energético positivo pode ser causado por uma
combinacdo de fatores que contribuem para essa afeccdo, sendo classificados em
enddgenos e exdgenos (FASCETTI, 2006).

Os fatores enddgenos sdo relacionados a determinantes biologicos, como idade,
sexo, estado reprodutivo, e genética, enquanto os exdgenos incluem fatores ambientais e
sociais, como a composicao e palatabilidade da dieta fornecida ao animal, estilo de vida,
nivel de atividade fisica e suplementos alimentares (BOMBERG et al., 2017). Sendo a
causa exogena responsavel por 95% dos casos atendidos, caracterizada pela alta ingestdo
caldrica, associada a reducdo do gasto energético (CARVALHO, 2014). Contudo, ambos
os fatores interagem e influenciam- se de forma complexa (BOMBERG et al., 2017).

De acordo com Silva et al. (2017), animais de meia idade a idosos apresentam
propensdo a obesidade, isso se evidencia pela diminuicdo do gasto energético. O sexo é
outro fator que predispde o desenvolvimento da obesidade. As fémeas possuem taxa
metabdlica basal menor, em comparacdo aos machos, tornando-as mais suscetiveis
WEl et al., 2014).

O estilo de vida no qual o gato vive, em espacos pequenos, sem enriquecimento
ambiental, tutores com cotidianos acelerados, entre outros fatores, contribuem para que
esses animais ndo realizem atividade fisica (SILVA et al.,, 2017). Devido ao

comportamento social desses animais, como vocalizagdes, contato fisico e visual, gera no
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tutor pensamentos de imploracdo a alimentacdo, surgindo associagéo positiva, criando um
circulo vicioso nos felinos (ZORAN, 2009).

A quantidade de alimento ofertado, de forma subjetiva, influencia no ganho de
peso (APTEKMANN et al., 2014). Desse modo, a ingestdo alimentar diaria de forma
excessiva, em conjunto com o sedentarismo do animal, acarreta um desequilibrio entre o
gasto energético e o consumo, gerando como consequéncia um balango energético

positivo, que aumenta as chances de acimulo de gordura corporal (DEBASTIANI, 2018).

Consequéncias da Obesidade

As proteinas produzidas pelos adip6citos, denominadas de adipocinas, atuam de
maneira autdcrina e paréacrina (ALIPOOR et al., 2018), sendo as principais denominadas
de adiponectina, leptina, resistina, interleucinas e fatores de necrose tumoral (HAMPER,
2016). Com acdo local ou sistémica, produzem efeito nos sistemas organicos, como no
metabolismo energético, regulacdo do apetite e saciedade, distribuicdo de gordura,
inflamac&o, liberacdo e sensibilidade a insulina (BREMENT et al., 2018).

A producdo dessas proteinas é constante, no tecido adiposo, porém suas
concentragdes sdo dependentes do nivel acumulado de triglicerideos nos adipdcitos, e sua
capacidade de volume. Dessa maneira, em individuos com peso corporal adequado, 0s
adipdcitos contém tamanho regular, com baixa liberacdo de &cidos graxos livres e leptina,
e maiores niveis de adiponectina, gerando um processo anti-inflamatorio (LAFONTAN,
2014).

Com o aumento do tecido adiposo em decorréncia do desenvolvimento da
obesidade, ocorre a hipertrofia dos adip6citos, aumentando a sintese de leptina e &cidos
graxos. Em contrapartida, acontece a diminuicdo da producdo de adiponectina,
conduzindo a um processo inflamatdrio devido a liberacdo de citocinas, caracterizando a
obesidade como doenca inflamatéria subclinica cronica (LAFONTAN, 2014). De acordo
com Lindberg et al. (2017), nos quadros de obesidade, ha reducdo nos niveis plasmaticos

de adiponectina, acarretando em dislipidemia, resisténcia a insulina e inflamacé&o.
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Diagnostico da Obesidade

Geralmente a identificacdo da obesidade ocorre durante a inspe¢cdo do animal
(SILVA, 2014). Contudo, embora seja facil a sua visualizacdo, estabelecer o grau da
obesidade se torna um método complexo, devido ao peso corporal de forma isolada néo
ser um indice fidedigno para avaliar a quantidade de gordura corporal (NELSON;
COUTO, 2015).

O meétodo mais utilizado consiste no exame fisico, diante da inspecao e palpacéo
direta, denominado de indice de condicdo corporal. E uma avaliacdo semiquantitativa,
estabelecida em uma escala de nove pontos (LINDER; MUELLER, 2014). Em pequenos
animais, as costelas devem ser facilmente palpaveis, e quando visualizados dorsalmente,
precisam apresentar formato de ampulheta. Desse modo, a constatacdo de abdome
abaulado, dificuldade na palpacdo do gradil costal, e perda do estreitamento central sdo
indicativos da obesidade (GUIMARAES; TUDURY, 2006).

Outra maneira de fornecer uma estimativa da condicdo corporal é por meio da
analise morfométrica, baseada na mensuracdo de certas regides do corpo, utilizando uma
fita métrica (ZORAN, 2009). De acordo com Witzel et al. (2014), essa analise tem
apresentado maior eficiéncia, quando comparada ao indice de condicéo corporal, ja que €
calculado o indice de massa corporal. Esse indice consiste em medidas submetidas a
formula, feitas com animal em estacdo, onde valores maiores que 30% caracteriza o
animal no grupo desobrepeso e obeso, e valores entre 10% a 30% sdo classificados como

peso ideal.
Tratamento da Obesidade

O diagndstico da obesidade demanda que o médico veterindriotenha um historico
detalhado acerca da alimentacdo fornecida ao paciente, observando o tipo de alimento
oferecido, quantidade e a frequéncia de administragdo (ETTINGER; FELDMAN, 2014).
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De acordo com GERMAN et al. (2015), ocorreram vérias avaliacGes em relacéo
aos protocolos instituidos para perda de peso, mas poucos analisaram 0 sucesso do
protocolo em termos de conclusdo. Isso se evidencia, devido a maioria dos estudos
acompanharem somente a perda de peso no periodo inicial, entre 2 a 3 meses, sendo de
curto prazo e consequentemente acarretando na falha do programa estabelecido. Contudo,
alguns estudos demonstraram que metade dos animais submetidos ao tratamento da
obesidade, atingem o peso ideal e posteriormente recuperam 0 peso novamente
(GERMAN et al., 2012).

O tutor deve ser conscientizado sobre as consequéncias que a obesidade acarreta
na qualidade de vida do seu gato, ademais, o longo periodo de tempo e as metas a serem
atingidas durante o manejo para perda de peso (WOODS; GERMAN, 2016). A
eliminacdo de peso deve ser obtida de maneira saudavel, preservando a massa corporal
magra (HOENIG, 2011). Desse modo, a utilizacdo de dietas balanceadas que atingem a
exigéncia energética necessaria, com proporcao ideal de nutrientes e calorias, auxilia na
manutencgéo do peso ideal (LINDER; MUELLER, 2014). Aliado a esses fatores, sugere-
se 0 planejamento de exercicios fisicos, com objetivo de estimular esses animais a
caminhare movimentar, de acordo com seu comportamento, introduzindo de maneira
gradativa, evitando o surgimento de estresse. Os métodos envolvem aplicagdo de
brinquedos ou objetos no ambiente, posicionamento de potes de alimentos e agua em
lugares que incentivem esse animal a se locomover, entre outros, segundo o grau de
obesidade (MENDES et al., 2013).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Assim como na populagdo humana, ocorreu um aumento no desenvolvimento da
obesidade em pequenos animais, e apesar do crescente nimero, contém poucos estudos
referente a afecgéo. 1sso se evidencia, pelo ndo reconhecimento como problema e falta de
informacBes a respeito do distlrbio, conduzindo a desordens e doencas de origens
nutricionais. Apesar da afeccdo ser identificada por métodos diagnosticos simples, a

instituicdo do manejo objetivando a perda de peso como parte do tratamento, se torna
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complexo e prolongado, exigindo avaliagdes constantes da evolucdo do quadro, evitando
remissdo. Desse modo, € necessdrio que o tutor seja conscientizado sobre as
consequéncias que a obesidade gera na qualidade de vida do animal, como a diminuigéo

da longevidade.
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