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RESUMO:

O desenvolvimento do trabalho aqui apresentadoudaise sobre a intencdo de se tentar
compreender o significado e a importancia da ailéd turistica, observando pontos como
planejamento, organizacdo e desenvolvimento dakim € claro, de se tentar descrever como o
segmento de individuos que compdem a classe calsheomo “terceira ou melhor idade”, ao
longo dos udltimos anos, € visto enquanto um fanthutor de desenvolvimento de produtos e
servicos que atendam os anseios especificos eigresutieste nicho de mercado cada vez mais
exigente e solicito por uma oferta capaz de atesdas necessidades e superar suas expectativas.
Dessa maneira, discutimos aqui, como a atividadstita poderia ser vista enquanto ferramenta
primordial capaz de proporcionar a estes individemsnstrumentos e acfes necessérias para que
estes possam ocupar uma lacuna temporal deixaalays®ncia dos ritmos frenéticos de trabalho.
Palavras-chave:Lazer. Planejamento. Terceira Idade. Turismo.

ABSTRACT

The development of the work presented here focosethe intent of trying to understand the
meaning and importance of tourism activity by obsey the planning, organization and
development of, and of course, to try to descriinw the segment of individuals that comprise class
known as "third age or better," over the past yisaseen as a strong inducer of developing products
and services that meet the specific and peculiagitgs of this niche market is increasingly
demanding and ask for an offer capable of meet geads and exceed their expectations. Thus, we
discuss here, such as tourism could be seen agpriimary tool capable of providing these
individuals with the tools and actions necessarytiiem to fill a time gap left by the absence & th
frenetic pace of work.
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Para que possamos entender o desenvolvimento diaad® turistica, de forma que
consigamos observar tal pratica além de seu infuitoério, o ato de viajar, julga-se relevante
primeiro, saber o que realmente significa € qual presentatividade desta atividade que por
muitos ja é considerada enquanto fenémeno soci@m Adisso, devemos também tentar
compreender como este tipo de atividade sentid@ pselciedade que usufrui, direta ou
indiretamente, de todos os elementos e pertergados a sua cadeia produtiva, além é claro, de
observar como esta absorves os impactos relacisradestdo e operacionalizacdo desse tipo de
atividade.

Um ponto importante também para se desvendar &ddana como este tipo de atividade é
pensada, gerida e operacionalizada pelos profmssi@que a compdem, tentando-se observar quais
principios e capacitacdes devem estar inseridosuas acfes, para que se possa, através disto,
disseminar todas as potencialidades — cultura@@muicas, sociais, politicas, etc. — deste tipo de
atividade, para que s6 atraves disto saibamos el pap representatividade do turismo em nossa
sociedade. Sendo assim, algumas perguntas sobreapés esta breve analise: qual a relacdo deste
tipo de atividade com o mercado profissional? Q@dis as expectativas geradas pelos setores
publicos e privadas no que tange o processo ddip&péo deste fenbmeno?

Dessa maneira, para elucidarmos os questionamaptesentados acima, é imprescindivel a
apresentacdo de um conceito que consiga transpatecque maneira essa atividade pode ser
entendida. Para tanto, o préprio Ministério do 3G assumird a seguinte acepcdo para a
estruturacao deste tipo de atividade:

Atividade econémica representada pelo conjuntoatesacdes compra e venda de servicos
turisticos efetuadas entre os agentes econdmicasridmo. E gerado pelo deslocamento
voluntario e temporéario de pessoas para fora doi#el da area ou regiao em que tém
residéncia fixa, por qualquer motivo, excetuandoesale exercer alguma atividade
remunerada no local que visita. [Além disto, eat@liém devera ser entendida enguanto
um] Conjunto de relagBes e fendbmenos produzidos geslocamento e permanéncia de
pessoas fora do lugar de domicilio, desde que deslocamentos e permanéncia ndo
estejam motivados por uma atividade lucrativa.

Assim, percebemos que a atividade turistica se ataa&és do deslocamento de pessoas de
um local para o outro, onde estas terdo o intietgsahar suas necessidades, que poderédo ser desde
emaocionais, sociais, culturais a fisicas. O motieste deslocamento se torna justificado ja que
dentro de seu ambiente natural seria um tanto quampossivel de estas motivacdes serem
realizadas, seja por falta de estrutura, por fde#arecursos ou entdo pela necessidade destes

individuos de usufruirem e consumirem aspectoslianids totalmente avessos de seus centros de

! Informacéo obtida no site do Ministério do Turismo Consulta na internet:

http://www.dadosefatos.turismo.gov.br/dadosefaspsieo_academico/glossario/index.html. Acesso emmad®2011.
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origem. Nesse sentido, Beni (2006) ilustrara qliguaa do turista devera ser entendida enquanto
aguele individuo que permanecera por mais de 2&sfomenos de 01 ano, e por esta causa devera
realizar pernoite na destinacdo visitada, realiaagaistos de qualquer espécie com renda auferida
fora do local visitado.

Dessa maneira, pode-se afirmar que esse tipo ddaatie, em sua grande totalidade, seria
executado em um curto periodo de tempo, mesmo @aalds sanarem suas necessidades, as
pessoas tendem a voltar para seu local de origemaerotina, uma vez que ja tiveram suas
necessidades, anseios e desejos satisfeitos, @stssim, aptos a enfrentar todas as exigéncias,
dificuldades, obrigacfes e deveres que seus reéapecbtidianos oferecern®endo assim, devemos
pensar em todos o0s elementos que definem e cazraoteressa peculiar atividade.
Independentemente da tipologia e da segmentacatvitdade turistica, durante a estruturacéo de
seu processo de planificacdo e gestdo, existigimslelementos que necessitardo ser encontrados
na territorialidade a qual esta vier a usufruirtr&restes, podemos dar destaque a: infraestrutura,
superestrutura, oferta turistica, atrativos turistj impactos e comunidade autdcfone

De maneira sucinta, poder-se-ia dizer que ao persade maneira eficaz e racional o ponto
“infraestrutura”, deveremos ter em mente se os @hos relacionados a este dardo conta de sanar,
ao mesmo tempo, as necessidades de sua comurbgadeomo a do fluxo de turistas que podera
variar conforme o periodo do tempo em que nos dramopns. Apds essa mensuracdo é que
avaliaremos a necessidade de readequarmos, insgriampliarmos e reestruturarmos elementos
como: meios de acesso, de transportes, de alindentalp lazer, de seguranca, de saude, de
comunicacdo, de educacdo entre outras. No que tandentificacdo de elementos ligados a
superestrutura, esta se verifica como um dos pargiatos a serem realizados durante o
planejamento de quaisquer territorialidades quégueser conhecidas como turisticas. Através do
estabelecimento destes é que limites ao desenwattindesta pratica serdo impostos.

Afinal de contas, por meio destas entidades é queeguiremos regulamentar e normatizar
guaisquer praticas que se liguem ao processo @masgimento da cadeia produtiva do turismo,
de forma que estas nao interfiram ou até mesmaodejem o ciclo social, ambiental, cultural e
econdmico ao qual fardo parte. Assim, por superestr entenderemos a acoes ligadas as politicas
publicas regulamentadoras, independentemente danais que as observarmos: municipal,
regional, estadual e/ou federal. J4 no que tangmtmdimento de atrativos, poderiamos entendé-

los enquanto lugares, objetos ou aconteciment@seggantes para o turismo. Dessa maneira,

2 Ver: Acerenza (2003); Ansarah (2004); Beni (20@3ga (2007); Cooper (2007).
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poderdo ser considerados atrativos turisticos tedgsalquer elemento que possua a capacidade
propria, ou em combinag¢do com outros, de atraitavites de uma determinada localidade ou zona.

Sendo assim, 0s atrativos turisticos sdo um conmpe@m@portante para o produto turistico, ja
gue através destes ha a determinacdo da selegdpan® do turista, do local de destino de uma
viagem. Sera através da exposicdo, do consumousudauto destes que a atividade turistica sera
estruturada em uma localidade. Vale lembrar queatoativos turisticos podem ser naturais,
culturais, manifestagcbes e usos tradicionais e lpogs) realizacdes técnicas e cientificas
contemporaneas e acontecimentos programados, guda@somados aos elementos caracteristicos
da oferta turisticade uma dada regido, serédo capazes de estrutadei produtiva turistica desta
mesma localidade, gerando assim, desde que o poodeglanificagéo, gestao e operacionalizacao
sejam minuciosa e pormenorizadamente idealizagstrgturados, aquilo que chamamos de cluster
turisticd.

E fato que através da execucdo de quaisquer atesdgue sejam caracterizadas enquanto
componentes do cluster e de sua cadeia produsitas exigirdo surgindo modificagdes, seqiéncias
de eventos provocados pelo processo de desenvaobhamaristico nas localidades, ao meio
ambiente no qual a atividade turistica esta acenthx; acarretando, assim uma producédo de
impactos, positivos e negativpsque poderdo ser sentidos em escalas politicasmoetcas,
culturais, sociais, ambientais, etés varidveis que provocam o0s impactos tém natureza,
intensidade, direcfes e magnitudes diversas, poserasultados oriundos destas interagem com a
comunidade da qual fardo parte. Por causa destssernEiamos um processo de mudanca, que se
nao for bem mensurado, ocasionard mazelas a guiiuegonomia, aos recursos naturais, entre

outros tantos elementos que comp&em e distingudastanacao turistica em questao.

3 A oferta turistica pode ser entendida como coppide atrativos turisticos, como bens e servigas provavelmente
induzira as pessoas a visitarem uma determinad@orega composicao da oferta turistica encontransoservicos de
alojamento, de alimentacdo, de agenciamento, @& &zle outros, bem como da infra-estrutura loksséim oferta
turistica é a quantidade de bens e servigos to$sésperados, exigidos ou realmente consumidosmpresas, por
individuos ou familias, considerando esta cultwaigual, embora cada uma delas possa ser diwadifi nos seus
sentidos e significados de acordo com a preferé&tecimada individuo.

* De acordo com Beni (2006, pag. 107) cluster fedsteria “como um conjunto de atrativos com destadiferencial
turistico, dotado de equipamentos e servicos ddidqua, com exceléncia gerencial, concentrado nspag
geografico delimitado”.

® Os impactos socioecondmicos sdo constituidos é#i®s positivos ou negativos que possam advirmerocesso
de mudanca em uma comunidade, a partir de acdesistars a diversificar e a fomentar o desenvolvitmesocial
econdmico. Ja os impactos ambientais que segu@MTa— € qualquer alteracao das propriedades fisipamicas e
biolégicas do meio ambiente, causada por qualaquers de matéria ou por energia resultante daslatiels humanas
que, direta e indiretamente, afetam: a saude, @waegp € 0 bem-estar da populacado; as espécidardaspe animais;
as atividades sociais e econdmicas; as condigécas e sanitdrias do meio ambiente; a qualidkderecursos
ambientais.
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Sendo assim, durante o processo de planejamerits @gsas, devemos prestar muita atencéo
aos moradores da localidade na qual a atividadstita sera inserida. Nao devemos ignorar o
morador da regido hospedeira, pois sédo eles gepaienarao e atenderdo os visitantes, bem como
sofrerdo, de maneira positiva ou ndo, os reflexas ichpactos que aqui mencionamos. Dessa
maneira, a valorizacdo da mao-de-obra local alpacespara um investimento em qualidade, com a
conscientizacdo do papel representado, por cadanasse processo competitivo, entendendo,
assim, o que a atividade turistica representaratesmos de renda para a sobrevivéncia da
populacao local, o autéctone ira se sentir maisgnado no planejamento e na execucdo da
atividade, sendo, portanto, responsavel peloscatoetidos para com o visitante.

Dessa forma, cabe a comunidade também preparaa pauulacdo para que ndo haja
conflitos entre o contato com os turistas. Cordlésses que pode ser intensos na medida em que o
turista, vindo de outra realidade soécio-econdmigsite uma comunidade mais pobre onde a
populacao apresente um nivel de renda e de estaaarinferiores aos seus. Planejar e preparar a
comunidade para receber a atividade é pensar navegincia do povo que vive no local visitado e
assim prevenir que quaisquer incidentes com areyllts recursos naturais e sua historia venham a
ocorrer e que tais caracteristicas sejam perpetuadaantidas independentemente da chegada da
atividade turistica.

Contudo, dentro de todo esse contexto mencionatipademos nos esquecer que o turista
serd a chave principal para que a atividade taaisttonteca. Afinal de contas, sdo suas motivagoes,
necessidades e anseios que tornam possivel o euesontecer. Dessa maneira, de acordo com
Bezerra (2003) entender o que leva tais individup®ssuirem essas vontades, que poderiam ser
traduzidas como o ato de se conhecer o novo, epeindo do diferente, a possibilidade de
vivenciar cotidianos distintos aos seus, entrerdagoutras, torna-se importante para que a gestao
a operacionalizacdo desta atividade possam, nacagspafertar mecanismos capazes de sanar
necessidades e anseios, mas corriqueiramente segpegtativas e criar experiéncias memoraveis
aos individuos que por esta sdo contemplados, deve& sempre em consideracdo, como
felizmente se posicionou Tarcisio Michelon, quduidsta quer ver tudo que somos e ter tudo o que
temos!®.

Porem, se o turismo néao for bem planejado, commi@uja nos disse Beni (2006), correra o
risco de o turismo consumir o turismo. Caso istingexa, este tipo de atividade correra o risco de

ser vista com “maus olhos” pela comunidade que mderaanos usufruiu das benesses

® Informacdes obtidas através do site: http://wwef.tdu.br/principal/i. Php/2-uncategorised/102sum. Acesso em:
06. set.2011.
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socioecondmicas oriundas deste seu segmento. dPdioa tm dos fatores pautados no processo de
gestdo e operacionalizacdo desta atividade e gaedlem consideracdo os atributos necessarios
para que o que fora aqui apresentado ndo ocoréaagelacédo dos agentes que constituem a triade
turistica: comunidade, empreendedores e turistampbrtante que o relacionamento entre estes

agentes se mostre harmonioso, para que assim gosssm usufruir, justa e equitativamente, dos

impactos provindos desta atividade, de forma quenpsctos negativos sejam minimizados e 0s

impactos positivos sejam maximizados.

E para que isso aconteca, o turismo devera ser &isives da oOtica de uma esfera politica,
econdmica, social, cultural e ambiental pelos psidinais que atuam no ramo, para que assim, o
papel desta atividade dentro da sociedade seja abpagregar distintos valores e ndo mais ser
relacionado a préaticas que primem o desenvolvimestmoémico em detrimento dos aspectos
sociais, ambientais, e culturais de uma determinadalidade. Vale frisar que de acordo com
pesquisas realizadas pelo préprio Ministério doishu’, o crescimento da atividade turistica
apresentasse de maneira exorbitante. Apenas @ dieuturiosidade, estudos comprovam que, no
tocante a producdo de empregos diretos e indiratayidade turistica a nivel mundial gera mais
de 7milhdes e 200 mil vagas, onde apenas no peeiamle 2003 a 2009 houve um crescimento de
34% nas vagas para essa atividade, onde nesteo (dinm mencionado foram gerados 914 mil
empregos com carteiras assinadas.

A potencialidade dessa area € tdo grande em rersgarialidade que, gracas ao advento de
eventos como Copa das Confederagbes 2013, Copaudddv014 e Jogos Olimpicos 2016, o
Ministério do turismo prevé que, para o ano de 202fa 100 milhdes de empregos ndvos
Previsées do WTTCapontam que o setor crescerd em média 5,3% nrisnu® 10 anos, devendo
movimentar no total U$ 123 bilhdes (aproximadamd®$e220 bilhdes) na economia nacional.
Assim para acompanhar esse crescimento da atividaidéca, o Brasil necessita de qualificacéo,
inovacéo e de acdes de sustentabilidade para dstpsopor nds serdo oferecidos.

Além dos pontos mencionados acima, é de fundamiempalrtancia propormos uma linha de
atuacao capaz de adequar-se e atender as necessitatbdos os agentes envolvidos, direta ou
indiretamente, no processo de gestdo e operadanab de nossa cadeia produtiva. Dessa forma,
percebe-se a indubitavel importancia das politigalicas. Afinal de contas, serdo estas que

impordo limites as praticas desta atividade poordeideliberacdes e normatizacdes capazes de, ao

"' Ver: http://www.turismo.gov.br/turismo/noticiasf@s_noticias/20110713-14.html. Acesso: 01. ago.2011

8 Ver: turismo.gov.br/turismo/noticias/todas_not20110630-1.html. Acesso em: 08. set.2011

® Informagéio obtida no site do WTTC. Consulta narmét: http://www.wttc.org/index. php?LANG=eng Asesem:
06/09/2011.
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mesmo tempo, contemplar as necessidades, interessqsectativas dos agentes turisticos, como
também se antenar as caracteristicas e peculiasddos recursos e territérios que estdo sendo
consumidos e usufruidos pela cadeia produtiva dento. Por esse viés, na década de 90, o Brasil
iniciou um processo de planejamento e organizagamismo que teve como primeiro modelo o
Programa Nacional de Municipalizacdo do TurismoNMH, que tinha por foco programas de
desenvolvimento do turismo brasileiro através dosioipios que o compde. A grande sacada do
PNMT fora a descentralizacdo da gestdo do turisimde fosse possivel reestruturar a imagem
turistica brasileira que até entdo era focada eepa&ta apenas pelas atratividades oferecidas pela
cidade do Rio de Janeiro.

Em um segundo momento, temos a criacdo do Planomiade Turismo - PNT, o qual j& se
encontra em sua terceira fase, sendo estes vistascips: 2003/2007 — 2007/2010 — 2011/2014.
Em sua primeira fase, a principal funcdo do PN faridealizacdo e estruturacdo dos clusters
turisticos®. Para tanto, o PNT 2003/2007 apresentou uma ppesgestdo de descentralizada,
reconhecendo a importancia socio-econdmica destdaate, bem como apresentou propostas para
o fomento do turismo, enquanto atividade priortaro que tange o processo de desenvolvimento
social, cultural e econdmico brasiléito

Ja em sua segunda fase, o PNT 2007/2010, aliaBoogoama de Aceleracédo do Crescimento
— PAC propde ndo apenas a divulgacdo de nossasabealénicas e culturais, como também uma
gestdo participativa e descentralizada de nossasnagdes. Dentro desse contexto, existe a
necessidade, prioritaria, que os gestores, pladifices e operadores da cadeia produtiva do turismo
permitam uma maior acessibilidade desta praticad@iduos como: aposentados, de baixa renda,
estudantes, portadores de necessidades espeqmis reio do oferecimento desta pratica de
inclusdo social, pudéssemos estruturar novos destine fossem além daqueles “rotulados” e
conhecidos como de “sol e praig”

Ainda na vertente do PNT 2007/2010, é importantegiiemos o foco da inclusdo social,

priorizando o fortalecimento do mercado interndinadando a geragcao de empregos e a reducao

190 conceito de cluster no turismo, segundo Car®@®X), se relaciona com a alta integracéo verttoaiizontal,
intersetorial e interdisciplinar que ocorre naidtwde turistica. A eficiéncia das cadeias de pradugio mais € gerada,
segundo a autora, apenas a escala nacional, conb@ra internacional, mediante o valor agregado entauriiério
especifico, mas também através e entre as fromteifar: http://www.eumed.net/tesis/jass/39.htm. gsce 18.
set.2011.

Mver:
http://www.lib.utexas.edu/benson/lagovdocs/braziléral/turismo/turplanoNacionalPortugues2003-20ff7.pAcesso:
18. set.2011.

2ver:
http://www.turismo.gov.br/export/sites/default/gmio/o_ministerio/plano_nacional/downloads_planoiamat/PNT_2
007_2010.pdf. Acesso: 18. set.2011.
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da desigualdade social, existe um ponto que nanaleencdo. A questdo da acessibilidade dos
individuos relacionados & terceira, ou “melhor &atf. Abaixo veremos de que maneira esse
segmento usufrui de produtos, servicos e empreamdos turisticos, bem como estes se estruturam

e se adaptam as exigéncias e caracteristicasrdestado que se encontra em forte expafisao

Segmentos da atividade turistica: um enfoque paraloazer e Turismo na “melhor idade”.

Dentro do turismo, existem varios tipos de segnenfmorem somente alguns serao
usufruidos pelo segmento da Melhor Idade devidecessidade de um lazer mais tranquilo e que
nao seja arriscado que va ao encontro das casditi&si anseios e necessidades dessa demanda,
observaremos abaixo alguns tipos de atividade qaeram ser praticadas por tais demandas,
sendo estas descritas de acordo a &M Drganizacdo Mundial de Turismo.

'3 De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografistatistica — IBGE, para que um individuo, indejeatemente
de seu género, credo e cor, possa ser relaciomadnierso da terceira ou “melhor” idade, € neaessfue este/esta
possua 60 anos ou mais. Ver: http://www.ibge.gddme/estati. shtm. Acesso em: 20. set.2011.

4 Esse é o objetivo, por exemplo, da inclusdo deeqtados na cadeia do turismo interno, com acessteigos e
pacotes financiados em condi¢c@es facilitadas e arigonta. Homens e mulheres que deram tudo, atetitdapela
familia e pelo Brasil, tera assim o direito de désf um pouco mais o Pais que ajudaram a cons&uilegria de
conhecer ao vivo lugares que povoaram seu imagimaiinfancia e na juventude contribuird tambéna devar as
taxas de ocupacao da rede hoteleira nacional, @gégarantir maior estabilidade aos trabalhadorestiy de servicos,
mesmo fora da alta temporada. O crédito consigmeda o turista aposentado, que pode beneficiar ilt®@s de
brasileiros, é apenas uma das fronteiras de expate&turismo interno nos préximos anos. Conhecehanea
brasilidade que nos explica e nos desafia é um italire democratico. Ver:
http://www.turismo.gov.br/export/sites/default/gmio/o_ministerio/plano_nacional/downloads_planoiamat/PNT_2
007_2010.pdf. Acesso: 18. set.2011.

15 Informacéo obtida no site do ministério do turismo Consulta na internet:
http://www.dadosefatos.turismo.gov.br/dadosefaspsieo_academico/glossario/index.html. Acesso eff812011
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Ecoturismo:E a atividade turistica praticada em dreas naturais conservadas,cujo

interesse é o contato com os elementos da natureza e com a cultura local em estado
original,constituindo-se como principais atrativos a fauna,a flora,os recursos

hidricos, 0os acidentes geomorfolégicos e as belezas cénicas,bem como as
caracteristicas socioculturais das comunidades locais.

No ecoturismo, o idoso terd um contato maior camatareza e assim podera recarregar suas
energias diante da natureza, através de ativideoe® tirolesa, cavalgada, passeios a pé em
veredas, flutuacdo, observacao de aves, ciclotaristvservacao da fauna e flora, estudos do meio
ambiente, etc.

Turismo Cultural;

Sao viagens com amplo interesse, tanto pela
diversidade de modalidades artisticas como
pelos niveis ou origens de expressao: popular,
de massa, erudita, urbana, rural, nativa.O que
parece caracterizar mais fortemente o
segmento é a intengao de apreciar
manifestacdes e obras de arte, seja pelo

aspecto estético ou historico.
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O turismo cultural proporcionara ao idoso o enteraito sobre a maneira como as atividades
turisticas representam e expdem elementos signifisaatrelados ao usufruto de patriménios
histérico-culturai®®, bem como de eventos e acontecimentos que tragspara cultura, a
identidade e a memoria local. Os principais ateatido Turismo Cultural séo: sitios histéricos e
centros histéricos, quilombos, edificacbes espgcriquitetura, ruinas, obras de arte, espacos e
instituigcbes culturais, museus, casas de cultesta$, festivais e celebracdes locais, gastronomia
tipica, artesanato e produtos tipicos, musica, aaeatro, cinema, feiras e mercados tradicionais,
saberes e fazeres, causos, trabalhos manuaizagéas artisticas, exposicoes, ateliés, eventos
programados, feiras e outras realizacdes artistmadsirais, gastronémicas entre outros que se

engquadrem na temaética cultural.

Turismo de Saude: & a atividade turistica praticada
por individuos ou grupos que se deslocam em busca
de recursos naturais terapé&uticos ou estacSes de
tratamento, onde possam recuperar a saude fisica

v efou mental. Tambem pode ser chamado de turismo
de tratamento ou terapico. P

Através da pratica do turismo de saude, poderenfetan a possibilidade de cura, de
reenergizacao e de prevencao de quaisquer acogmderam ser consideradas danos ao corpo, a
mente e ao espirito de nossos turistas. De acomoGondoi (2009)esta pode ser efetuada através
dos deslocamentos regionais e internacionais déergas em busca de tratamento médico,

hospitalar ou espiritualista, que objetivam a mdhda sadde ou a busca do seu bem-estar.

16 Consideram-se patriménio histérico e cultural easde natureza material e imaterial que expressaravelam a
memodria e a identidade das populacdes e comunid&des bens culturais de valor histérico, artisticientifico,
simbdlico, passiveis de se tornarem atracdes itas$st arquivos, edificacdes, conjuntos urbanisticeitios
arqueoldgicos, ruinas, museus e outros espacomatks a apresentacdo ou contemplacdo de bensiaisater
imateriais, manifestacdes como musica, gastronaamies visuais e cénicas, festas e celebragbesvédsos culturais
englobam as manifestagfes temporarias, enquadoadiado na definicdo de patriménio, incluindo-sesaesategoria
0s eventos gastrondmicos, religiosos, musicaisjadea, de teatro, de cinema, exposi¢des de artertelganato e
outros. (MINISTERIO DO TURISMO, 2011, pag.01).
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Turismo de Lazer / Férias:
praticado por pessoas que
viajam em busca do prazer,
normalmente desejam
descansar.

Fonte: Ministério do turismo

O turismo de lazer fornecera aos seus praticantpesaibilidade de se conhecer novos
lugares, novas pessoas, novas culturas e princpénsair da rotina do dia-a-dia, proporcionando,
através de atividades ludicas recreacionais, sfagdio, 0 relaxamento, a diversdo e entretenimento,
ou, até mesmo uma “fuga da realidade”, despertanshoaginario e o interesse do segmento da

melhor idade.

* Turismo Desportivo™
Todas as atividades especificas de viagens que visem o acompanhamento,

desempenho ou participagé&o em eventos desportivos.

FIFﬁWORL.DCIJP
Brasil

Esse é um tipo de turismo bastante utilizado paméndir os efeitos da sazonalidddepois
geralmente as competicbes sdo marcadas no peréobaixh temporada para manter a atividade

turistica ativa em um local durante todo ano. Alfigso, outros beneficios dessa tipologia para as

" A sazonalidade turistica ou sazonalidade da deanaméstica ¢ um fendmeno que é caracterizadoipstabilidade
entre oferta e demanda nos determinados periodasajanais especificamente, no caso do turismdjezndios como
épocas de alta estacéo e baixa estagao.

A Revista Cientifica Eletrénica do Curso de Bacharelado em Turismo é uma publicac&o semestral da Faculdade de Ciéncias .H|||||
Humanas de Garca FAHU/FAEF e Editora FAEF, mantidas pela Associacdo Cultural e Educacional de Garca — ACEG. Rod.

Comandante Jodo Ribeiro de Barros — KM1 - CEP: 17400-000 - Garca/SP — Tel.: (0XX14) 3407-8000 —www.revista.inf.br - ||||||
www.editorafaef.com.br — www.faef.br.



REVISTA CIENTIFICA ELETONICA DE TURISMO - ISSN: 1806-9169

Ano IX — Numero 16 -Janeiro de 2012 - Periédicos Semestral

cidades que podem utiliza-lo sdo as melhorias fraestrutura local e construcdo de novos
equipamentos turisticos que ficardo para a comdaidginasios, piscinas, hotéis, estadios, sistema
de transporte e seguranca), investimentos na acéa & esportiva da regido, estimulo a melhoria

na qualidade de vida da populacéo e ao patriotiBre@cordo com Senfft (2004, pag. 71).

“E neste momento que entra o turismo e o espditégades intimamente ligadas ao lazer,
que proporcionam atividades compartilhadas, amgidiandiversificando o ambiente social,
contribuindo para uma longevidade saudavel. E ésradestas atividades, através dos
valores correspondentes que as probabilidadesatieagfio pessoal da terceira idade sao
mais fortes”.

*xx TUFISMO Gastrondmico seses
Praticado por quem deseja conhecer e saborear pratos
tipicos de alguma localidade.

O turismo gastrondmico pode ser reconhecido tambéguanto parte do turismo cultural,
visto que por meio da culinéria, seriamos capagdsaduzir elementos importantes para a histéria,
0s ritos, os modos, os costumes e as tradicdesgmuo. Conceitua-se como o turismo planejado,
tendo como atrativo turistico a atividade gastroicamusando produtos de terra como base para
todas as atividades.

TR TSI IR (XTI EEITID

=*Turismo Religioso™*
E o conjunto de alividades com a utilizagao
parcial ou total de equipamenteos e a realizagdo
de visitas a lugares ou regides que despertam
sentimenios misticos ou suscitam a fe, a
esperanga e a caridade ncs fiéis de gualquer tipc
cu em pessoas vinculadas a religiac.
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O Turismo religioso, diferente de todos os outregnsentos de mercado do turismo, tem
como motivagido fundamental a fé. E comum chamgesegrinacio cada viagem efetuada dentro
deste tipo de turismo. Para as pessoas da teideda, esse tipo de segmento é muito importante,
pois a fé € uma caracteristica marcante da suadgera

Bliamens - Oktabe et

Turismo de Eventos: praticado por quem deseja
participar de eventos programados {congressos,

convencdes, seminarios, encontros, féruns, etc.).

Fonte: Ministerio do turismo.

O turismo de eventos focara o interesse do seuicpuldlvo em participarem de
acontecimento capaz de lhes proporcionar um eruilgp@®to técnico, cientifico, cultural, social,
através do consumo, usufruto e entretenimento gigeatividades podem proporcionar. Para a
terceira idade, essa atividade proporcionara vaipus de opcdes para serem realizadas, como:
bingos, bailes direcionados a terceira idade,agsatlocais de interesse comum, etc.

. Turismo Social
* E aquele que se pratica e fomentam com o objetivo de
acilitar o turismo interno das classes economicamente
menos favorecidas, constituindo-se em trago de unido
s entre os meios sociais de poucos recursos,
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O turismo social inclui passeios e excursdes gs&ovcontemplar a valorizacdo da natureza e
os diversos aspectos da cultura regional, visamdpopcionar o crescimento e o0 enriquecimento
pessoal. Sendo assim é muito importante para air@nclade, pois afasta os mais idosos de sua
soliddo e faz com que eles interajam com a soceedatbm o0s demais que iram participar dessas
atividades.

I = 1 i .
Turismo Rural: E a atividade turistica praticada no espaco rural, constituinde um
subproduto das atividades produtivas originais representadas pela agricultura,

criag8o de animais e outras formas de producao rural, agregando a essas
recursos remuneratérios oriundos da atividade turistica. As caracteristicas da

producao rural, a forma como se da essa producao nos espacos natural e
construido, o modo de vida dos trabalhadores rurais, a arquitetura tipica, a
culinaria, o artesanato e demais manifestagctes culturais tradicicnais formam o

universo de atrativos almejados

pelo turista.

Turismo Rural, aléem do comprometimento com as ddoes agropecuarias, caracteriza-se
pela valorizacdo do patrimonio cultural e natu@ho elementos da oferta turistica no meio rural.
Assim, os empreendedores, na definicdo de seusitpode Turismo Rural, devem contemplar
com a maior autenticidade possivel os fatores @itupor meio do resgate das manifestacfes e
praticas regionais (como o folclore, os trabalh@uais, os “causos”, a gastronomia), e primar
pela conservacdo do ambiente natural. Esse segragwt®d no bem-estar da terceira idade, ja que
contém atividades que auxiliam os idosos a inte@gin 0 meio ambiente, realizando, assim, um
retorno as raizes, pois alguns dos idosos nascerfanam criados em sitios ou fazenda, trazendo
assim fortes lembrancas para os que dela participam

“Vida no campo é serena e bela, ar puro e matadejmrtes, passaros e flores em
estonteantes, sinfonias de trinados e cores néajaMegua pura e cristalina a fluir, das
fontes, cérregos e ribeiras, transformam-se emogaas, lindas! Madrugar, no eito e
carpir, sobre um belo sol, calejar a mao. Cuidagalio, a tulha consertar! (Pedro Paulo da
Gama Bentes}®

'8 pedro Paulo da Gama Bentes, poeta. Site: http://sitedepoesias.com/poetas/Pedro+Paulo
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Turismo para Terceira |dade ou "Melhor
Idade": praticado por pessoas idosas que
estdo em busca da melhoria da qualidade de

vida, normalmente em lugares seguros e gue
nao exija muito esforco fisico.

O Lazer.

O lazer tem sido considerado o tempo livre do hopmreomento em que as pessoas podem
desfrutar de prazeres, tranquilidade e até descBastanto, o lazer deve ser um momento, onde o
individuo realiza algo que |he agrade, que lherd2qy e que o modifica como pessoa. Os prazeres
podem ser encontrados nas atividades ludicas atdaviazer

De acordo com Dumazedier (1976), o lazer € um obmjde ocupacdes de bom grado que o
individuo usa para repousar, para divertir-se, piaenvolver sua informacdo ou formacao
desinteressada, sua participacdo voluntaria ouligtex capacidade criadora, quando livre das
obrigacbes profissionais, familiares ou social,dsermportanto uma atividade de livre escolha,
liberatoria, desinteressada, sem fins lucrativaesquika (1980) apresenta uma definicdo bastante
préxima a do socidlogo Dumazedier. Este pesquisadmndera o lazer como uma ocupacao nao
obrigatoria, de livre escolha do individuo que geyie cujos valores propiciam condi¢cdes de
recuperacao psicossomatica e de desenvolvimenséssglee social.

Dessa maneira, percebe-se que a pratica de atgdadicas é importante, visto que através
destas, os individuos conseguem obter certo engcanednto cultural, social, intelectual e
emocional que sera deveras relevante para a coéstraritica e coerente de suas acdes e
personalidade. Assim, vale afirmarmos que a impoidado lazer na vida dos seres humanos é
tanto quanto a presenca de familia e trabalho, deoontribuir para um estado de espirito melhor,

amenizando assim os efeitos do envelhecimento.
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Em se tratando de individuos que compdem a classdgecida como “terceira, ou melhor,
idade”, percebemos que a pratica de atividadescd&direcreacionais mostra se enquanto
ferramentas imprescindiveis ndo sé para a sodabdp destes individuos, como também pelos
fatos de suas acOes poderem proporcionar um leanieede de atividades capazes de ampliar suas
redes de relacionamentos, melhorarem sua autozestibem-estar, sendo, portanto, instrumental
primordial para o processo de “preenchimento” dansa lacuna de tempo livre ocasionada seja
pelo processo de aposentadoria destes, ou ent@q@rpprio descaso de entes e familiares.

“J& ndo sou mais nenhuma mocinha, porém com &c@rde atividades ligadas ao
turismo, pude me sentir mais jovem e menos sozipbegebi que tenho muito para
conhecer ainda e que o turismo pode me oferecdrnrfalicidade. Sinto-me mais Util e
com mais disposicdo para realizar minhas atividadepois que comecei a frequentar

clubes voltados para as pessoas idosas, percelsitguminha salde melhorou. (Carmem

Maria Trentine)”.*

Dessa maneira, um ponto que aqui pretendemos ab®aireito a pratica de lazer de tais
individuos. Afinal de contas, o idoso tem diredesim como quaisquer outros cidadaos brasileiros,
de praticar quaisquer tipos de atividades que pn@sorcionem lazer, exatamente como € previsto
em nossa Constituicdo, bem como pela Politica Matio Idoso, Lei N°. 8.842, de 4 de Janeiro de
1994, Cap. IV DAS ACOES GOVERNAMENTAIS na &rea deltGra, Esporte e Lazer, Art. 10,

apresentada abaixo:
VII - na area de cultura, esporte e lazer: Garatiidoso a participacdo no processo de
producdo, reelaboracao e fruicdo dos bens culfyripiciar ao idoso o acesso aos locais
e eventos culturais, mediante precos reduzidos, &emhito nacional; incentivar os
movimentos de idosos a desenvolver atividades reigfuvalorizar o registro da memoria
e a transmissdo de informacdes e habilidades dsw idos mais jovens, como meio de
garantir a continuidade e a identidade culturateimiivar e criar programas de lazer,
esporte e atividades fisicas que proporcionem &arialda qualidade de vida do idoso e
estimulem sua participacao na comunidade.

Contudo, apesar disto, varias barreiras s&o erdady desde preconceitos, o fator
econdmico, acesso aos equipamentos para que odeaern entre outros. Assim, a dificuldade
ainda é muito grande para a realizacdo desta atigidmesmo porque o idoso devido suas
limitacdes fisicas e sociais, ndo teria que erdiretais empecilhos para sanar suas necessidades. As
dificuldades financeiras dos idosos, as condicéesapias de saude e a perda gradual do hébito de
lazer externo, sédo alguns dos impedimentos paagpestica.

Assim ja que é previsto por lei que o idoso teneittirao lazer, o poder publico poderia se

preocupar com politicas que priorizassem acdes lmpreeficiem o idoso, no que tange a

19 Entrevista realizada com o intuito de obter infagdes sobre o lazer na terceira idade.

A Revista Cientifica Eletrénica do Curso de Bacharelado em Turismo é uma publicac&o semestral da Faculdade de Ciéncias .H|||||
Humanas de Garca FAHU/FAEF e Editora FAEF, mantidas pela Associacdo Cultural e Educacional de Garca — ACEG. Rod.

Comandante Jodo Ribeiro de Barros — KM1 - CEP: 17400-000 - Garca/SP — Tel.: (0XX14) 3407-8000 —www.revista.inf.br - ||||||
www.editorafaef.com.br — www.faef.br.



REVISTA CIENTIFICA ELETONICA DE TURISMO - ISSN: 1806-9169

Ano IX — Numero 16 -Janeiro de 2012 - Periédicos Semestral

operacionalizacdo de praticas ludicas-recreaciptetigslo em mente a promoc¢ao da cidadania na
terceira idade, a integragdo maior entre os idasas, oportunidades do descobrimento da fonte de
satisfacdo de vida através do entretenimento e ader,| motivando-os ao convivio social,

descobrindo valores e estimulando-os a uma mellidgade de vida. Dessa maneira, a elaboragao
de projetos para a terceira idade, criando condipdea promover sua autonomia, sua integracao e

sua participacéo efetiva na sociedade, assega@itioso o direito de exercer sua cidad@nia
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